[#5 8006 ४४७ 
(2२८१५: 


(| /-२७/| 
| |3२/४रि 


00 478344 


/ 0 एट6 | 
ए50-_/0॥५।॥। 





मनारंजन पुस्तकमाला- १ 


सपादक 
श्यामसंदरदास बोी० ए० 


[[( 





काशी नागरीग्रचारिणी सभा की ओर से 


भकाराक 


इंडियन प्रेस, लिमिटेड, प्रयाग 


?॥0]5060 9 ५ 
९. ६9, 
१ (6 वात 7८55, [त. 
0 ]9]2]24(!, 


?777/66 9५% 
४५, (3058, 
4 ॥॥6 ॥790490 376५७, !,(0.. 
]89ट777॥2८5-27370॥, 


आदर्श जीवन 


लेखक 
रामचंद्र शक्ल 


इंडियन प्रेस, लिमिटेड, प्रयाग 
१<३० 


सप्तम संस्करण | [ मूल्य १) 


नक्तव्य 


६प्रै 


जिस पुस्तक के आधार पर यह्व पुस्तक लिखो गई हे, 
उस्रका नाम है ॥वव7॥ ई.०॥ 9 /॥पे 8॥ (॥74॥:. ओर 
वह अँगरजी की उन पुस्तकी में से है “जिनका उद्ेश्य युवा 
पुरुषों क॑ अतः:करण में उत्तम सेस्क्रार उत्पन्न करनः मै. इस 
पुस्तक में विवेक, बुद्धि झार स्वास्थ्य इन पीने की वृद्धि के 
संबंध में अछग अलग विचार करके मनुष्य-जीवन का एक 
सर्वोंगएण ओर उच्च आदशे सामने रखा गया ह#। किस 
प्रकार के आचरण से मनय अपना जन्म सफल कर सकता 
है, क्रिस रीति पर चलने से वह संसार में सुख और यश्ा का 
भागी दो! ।कता डे, यदि एसी बातों का जानना आशावश्यऊ हे 
ता ऐसी पुस्तक का पढ़ना भी शआरावश्यक हे । हिंदी म॑ एसी 
पुस्तक देखने की चाधह् अब लागें की हो चली है ! 

अंगरजी पुस्तक में ग्रथका» ने अध्ययन? कं प्रसंग में 
किन किन विपयां की कान सी पुस्तक किस क्रम से पढ़ो जायें 
इनका बड़ विस्तार के साथ कई प्रकरणों में ऐसा वन किया 
है जिससे उन्त उन विपयों के इतिहास का भी परिक्षान हो 
जाता है ! वे सब प्रकरण इस पृस्तक में छाड़ दिए गए हैं । 
एक बात और भी की गई है । जहाँ जहाँ अगरेजी पुस्तक में 


( रे 9) 
टृष्टांत रूप से यारप फे प्रसिद्ध पुरुर्षों के वृत्तांत आए हैं, वहाँ 
वहाँ यथासंभव भारतीय पुरुषों के दरृष्टांत दिए गए हैं | पुस्तक 
को इस देश की रीति-नीति के अनुकूल करने के लिये और भी 
बहुत सी बाते” घटाई बढ़ाई गई हैं । 
जा रामच द्र शुक्ल 
२ जून, १८१४; 


टूसरा संस्करण 


इस्र संस्करण में कुछ घटाया बढ़ाया नहीं गया है। सब 
बात ज्याँ की त्यां हैं। हाँ, भाषा संबंधिनी जो तुदियाँ 
किसी कारण से रह गई थों वे, जहाँ तक है। सका हे, दुर 
कर दी गई हैं । 


काशी रामच॒'द्र 
१८ जुलाई, ११७ जु 
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पद्चला प्रकरण 

पारिवारिक जीवम 
डाक्टर त्राउन ने अपनी एक पुस्तक में अपने पिता का, 
जे स्काटलेंड देश के एक प्रसिद्ध पादरी थे, कुछ वृत्तांत लिखा 
है जिसका एक अंश अत्यंत हृदयग्राही हे। वे लिखते हं-- 
'अपनो माता की मृत्यु के उपरांत में उन्हीं के पास साता 
घा। उनकझा पलेँग उनके पढ़ने लिखने के छोटे कमरे ही में 
रहता था जिसमें एक बहुत छोटा सा आतिशदान भी था। 
मुभे अच्छा तग्ह स्मग्ण है कि किस प्रकार वे उन माटी साटी 
बेहंगी जरसन भाषा की पुस्तकों को उठाते थे ओर उनसे चारों 
ओर घिरकर उनप्त गड़ से जाते थे। जिस समय वे आकु- 
लता के साथ >नके पन्नों की काॉटते जाते. अपने स्वभात्र क॑ 
अनुसार उनमें सम्न होकर कट कट उनका रखास्वादन करते 
जाते और बेढंग ऋटे हुए पन्नों से कागज की घज्ञियां निकाल- 
कर मेरे आगे फेंकते जाते थे, में टक लगाएं उनको ओर 


६ ६ 5) 


देखता रहता था। जब तम्ज मैं ज'्गता रहता था, वे बिस्तर 
पर नहीं जाते थे | पर कभी कभी ऐसा दोता कि बहत रात 
गए वा सबेरा होते होते मेरी नोद टूटती शऔर में इखता कि 
आ्राग बुभ गई है, उजाला खिड़की के रास्त कुछ कुछ आ रहा 
है, उनका सुंदर गंभीर मुद्द रुका हुआ है ओर उनकी रृष्टि 
उन्हीं पुम्तकां की ओर गड़ी हुई है । सेरी आहट सुनकर वे 
मु, मेरी माँ का रखा हुश्रा, प्यार का नाम लेकर पुकार ते और 
बिस्तर पर आकर सेर गरम शरीर का छाती से क्गाकर सा 

हते थे इन वृत्तांत से हमें उन स्नेह ओर विश्वास के 
संबंध का पूरा आदश मिलता हे जा पिता-पुत्र ऊ बाच होना 
चाहिए। पुत्र पिता को ओर झन्वीछहणयुक्त स्नेह्द से देग्व 
रद्दा है ओर पिता पुत्र का गहरी और सच्ची सहानुभूति से 
छाती से लगा रहा है । माता और पुत्र का स्नेह ऐसा नहीं 
होता । उससें एक 3र शासन के भाव की कमी रहती है, 
दसरी ओर आलज्ञापातन के भाव की । पर पिता-पुत्र के स्नेह 
में यद्यपि मृदुलता कम रहती है, पर विश्वास की मात्रा विशेष 
रहती है, यद्यपि वेग कमर रहता हे पर विवेक्र अधिक रहता 
है, यद्यपि अवलंवन का मृदुलल भाव कम रहता है पर समता 
की बुद्धि विशेष रहती है। चाहे पिता पुत्र छ मनेोविकारों 
की उतना न जान, पर वह उसकी बुद्धि को विशेष 
थ्रा४ रखता है । उसका पुत्र के साथ तीन प्रकार का संबंध 
होता ह--प्रथदशेक का, तत्वचितक का और मित्र का। 
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डाक्टर ब्राउन और उनके पिता के बीच जेप्ता व्यवहार था, 
उससे दोनें के लाभ था । इसके द्वारा पिता के भाव भी 
पुष्ट और उत्तेजित होते थे--त्रह झपने आप ही में मम्न रहने 
तथा रुखाई ओर अल्प भाषण के बोम से दतग्ने रहने से बचता 
था | पुत्र के लिये भी यह एक खासी शिक्षा-पद्धति थी | इस ऊ 
द्वारा उसकी बुद्धि श्रैर विवेक की भी उन्नति द्वेती थी और 
डसे एक प्रकार का स्थाया आनंद भी मिज्ञता था| बुद्धिमान 
और लुरीत पिया से जितना हम सीखते हैं, उतना सेफड़ों 
शिक्षकीं से भी नहीं । पिता सत्रते बढ़कर और सच। शिक्षक 
है जिसके दिए हुए पाठों का हम लदेव पढ़ा ऋरते हैं। ये 

ठ केबल उपके अुह से निकले हुए शब्द ही नहीं होते वलिकि 
उत्तके आवार-व्यवहार के रूप में भी होते हें । क्या कोई 
कद सकता है कि डाक्टर ब्राउन का उत्त आादश पुरुष के 
सत्संग से कितना छाभ पहुँचा होगा जिघमें कंबल युद्ध-पत्ष 
ही न था वल्क आध्यात्मिक बत सी अत्यंत झापिक था। 
उसमें थेय, आत्म-निप्रह, स्रभाव की फोमल्॒ता, भात्रों की 
पुष्टठता, शिश्टता, पवित्रता ओर घर्मंग्रायश्॒ता इत्यादि गुश् ऐसे 
थे जिनका स्थायी प्रभाव पुत्र पर हर पड़ी पड़ता था। डसको 
साहित्य-संत्रेँधिनी सहृदयता से भी बालक ब्राउन को बहत ही 
लाभ पहुँच । जब वह बाइबिज्ञ के ओआजसप्तरी अरो( तथा 
मिल्टन के पद्मों को जारजोर से पढ़ता था, तब बाक्षक को 
बुद्धि श्रर सहइयता का विक्रास होता था । 
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इस प्रकार की अनियमित घरेलू शिक्षा से लाभ उठाने 
के लिये श्रोता में कुछ श्रद्धा, सीखने को स्नेहपृर्ण तत्परता तथा 
तीक्ष्ण टद्धि वा समझ होनी चाहिए | खेद के साथ कहना 
पड़ता है कि ये बातें ऐसी 8 जा आजकल के लड़का वा 
नवयुवकों मे नहों पाइ जातीं। पहले की अपेक्षा अब परि- 
वार-वंधन शिधिल हो गए हैं। अब घर में भी व्यक्तिगत 
स्वतंत्रता तथा शासन का विराघ फंछ रहा है । आजकल के 
नाटकां ओर उपन्यासां का देखने से यह बात साफ मकलकती 
है कि पिता-पुत्र के संबंध का भाव जैसा पहले समय में था 
वेसा श्रव नहीं २ह गया है, अब उसमें घटती हो रही है 
प्राय: देखा जाता है कि पिता अब ऐसा शिक्षक लद्टीं रह गया 
है जिसकी बातों का पुत्र श्रद्धा और स्नेह से सुने । पब्ब वह 
एऐसा विश्वासपात्र सुदृद नहीं समका जाता है क्लि पुत्र कठि- 
नाई के >_मय उसको सल्लाह का सच्ची आर कल्याणकारी 
समझा उसके लिये उस कई पास जाय। अमग्र वह ऐसा शासक 
नहीं रह गया हैं जिसऊझ्ा सामान्य से सामान्य इच्छा का भी 
पुत्र अपन लिय अटल अ्ादेश समके । आजकल क॑ कुछ 


४ 
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उपन्यासा का रामायण, मद्दाभारत आदि से सिज्ञान करने पर 
इस परिवत्तन का पता अच्छी तरह चल सकता है । दशरथ 
की आज्ञा को राम ने किस श्रद्धा आर शांति के साथ सुना 
ओर प्रसन्न-मुख वन का रास्ता पकड़ा । भीष्म से किस प्रकार 
अविवाहित रहने की कठिन प्रतिज्ञा करके झपने पिता को 
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संतुष्ट किया । इसके विदद्ध आजकल के चए ढंग के उप- 
न्यासों में पिता लेखकों की हँंसी-दिल्लगी का एक खासा लक्ष्य 
होता दै। उसे चक्रमा देता, ब्रे३क्ृप बनाना, अपमानित 
करना उेख की का एस काशल समर जाता जै। किल्ली झेसी 
उपन्यास में वा बंद भद्देवल ओर गेवारपन्न ही नूत्ति बनाया 
जाता हे ओर उसका अपम्रान सवशिक्षित और समाज-संशा- 
पक पुत्र बड़ो वहादरी के साथ करते दिखाए जाने | । 
हगारे एवेजे। की यह चाल नहीं थी । यह्ट ठीक हे जि 
आजऊल की तरह उस समय भी सूख पिता और सेकहे लड़के 
होते थे, पर उप समय पिठछ शासन छा आदशे ऊचा था। 
जहों आंवले हेडके अवबज्ञा ऋरते है, बहा इस समय वे 
प्रात सुनते आर सानये ॥। क्या पूर्व, क्‍या पश्चित्त भवेत्र 
यहों ठपवस्था थी | ईालंड £ लर फिल्तिव सिडनी ओर उसके 
पिता के संबंव की अखिए। जाए के जिजेता अर 'झाक- 
डिय? के ग्घकार सिडनी प्पने पिता पर ग्रत्यंव स्नेह ओर 
पड५ हि रखते थे। वे जानते थे कि पिता ही पे देसने अपने 
शरीर की सुंदरता, अवबनी यथा 
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की प्रीड़वा तथा दृदय की 
हढ़ता और वीरता प्राप्त की हैं। पिता भी सिडनी ऐसे पुत्र 
की पाकर अभिप्रान से फूल अगें ने समाहा था । लाडे लिडन 
ने अपने एक उपन्यास में केक्स्टन नासक एक युत्रक #ा उसके 
पिता फे साथ आदशे संबंब दिखलाया है | उम्तमें पिता युद्धि, 
धीरता और कामलवा का आगार है ओर पुत्र श्रद्धा, स्नेह 


थ ५ ०८ 
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श्र आज्ञाकारिता का। युत्रक केव €टन एक स्थल्न पर कद्दता 
है-- मैं प्राय: औरों के साथ की लंबी सेर छोड़, क्रिकेट का 
खेल छाड़, मछली का शिकार छोड़, अपने पिता के साथ 
बगीचे की चहट्टारदीवारी के किनारे धीरे धीरे टहलने जाता। 
वे कभी ते विज्ञकुत चुप रहते, कभी बीती बातें कं सोचते 
हुए श्रागे को बातों की चिता करते । पर जिस समय वे 
अपनी विद्या का भांडार खोलने लगते और बीच बीच में चु८- 
कुले छोड़ते जाते, उस खमय एक अपूर्व प्रानंद आता था |?! 
केक्स्टन काई कठिनाई श्रा पड़ने पर पिता ही के पास जात: , 
दुःख की घड़ी उसी के पास वैठकर जिताता और अपने दे।सलों 
ग्रे।र आश!ओं का उसी के सामने कहता । बड़! भारी संकट 
ध्ाने पर जब कि दुःख का एक अटल पहाड़ उसके सामने 
दिखाई दियः शो. वह चुपचाप मन मारकर बेठा, तो क्या 
देखता है कि उसका पिता उसी की ओर टक लगाए आढद्रचित्त 
देख रहा हैं । पर पुत्र का ऐसा पिता मिल्त, इसके लिये यद 
भी श्रावश्यक है कि पिता को ऐसा पुत्र मिले। परस्पर 
रा द्ानुभूति तथा स्नेह की समानता चाहिए। पुत्र का पिता 
के वय का, डसके अधिक अनुभव का, उसके उन दुःखों का 
जिन्हें उसने उसके खिये उठाया है, सबेदा ध्यान रखना 
चाहिएं। पिता-पुत्र के संबंध में पुत्र का पिता के स्वाभावि#ऋ 
बड़ुप्पन का स्नेहपृर्वंक खुले दिज्ञ से खीकार करना चाहिए । 
बहुत से पुत्र ऐसे द्वोते हैं जे बिलकुल बुरे, बेरहे और 
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स्नेहशून्य ते नहीं होते, पर वे अपने पिता के साथ मान- 
मयादा का भाव छोड़ इस प्रकार देलमेल का व्यवद्दार रखदे 
हैं, माना वह उनका कोई गहरा संगी है। वे उससे चल्कती 
बाजारू बोली में बातचोत करते हैं और उसके प्रति इतना 
सम्मान नहीं दिखाते जितना एक बिना जाने सुने आदमी 
के प्रति दिखाते हें । यह बेश्रदवों तिरस्कार से भी बरी हे। 

में उन लोगों के लिये लिखता हूँ जा ग्रपना जीवन डप- 
योगी बनाना चाहते हों, जे इंश्वर के दिए हुए गु्यों और 
शक्तियों से भरपूर लाभ उठाना चाहते हों, जो संसार में अपने 
दिन पूरे करने के उपरांत अपने कम्मक्षेत्र के बवीच--चाहे वह 
छोटा हे। या बड़ा--अपनी स्थिति के द्वारा कुछ भल्ताई छोड़ 
जाना चाहते हों | मैं ऐसे क्लोगें से आत्मसंस्कार के निमित्त, 
अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियों को शिक्षा के निमित्त 
तथा शअ्रपने मनावेगों के परिष्कार के निमित्त शुभ प्रयत्न करने 
का अनुरोध करता हूँ। जरमी ट्श्र ( ४0७७9 ए ॥७४१0"० ) 
कहते हैं--' जिंदगी एक वाजी के समान है। ह्ार-जीद ता 
हमार हाथ नहीं है, पर बाजी का खेलना हमारे हाथ में है ।?” 
में भ्रपने पाठकों से भ्रनुराध करता हैँ कि वे सीखें कि यह बाजी 
किस तरद्द खलनी चादिए। प्रतिभा और अजित शक्ति गें-- 
अथात्‌ उस्र शक्ति में जो इश्वरप्रदत्त है ओर उसमें जो हर साधन 
वा भ्रभ्यास द्वारा प्राप्त करते ईँं---मेद माना गया है, श्रौर 
ठोक भी दहै। पर यह भेद इतना सूक्ष्म दे कि जो पुरुष अपने 
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संकरप में दृढ़ ओर अपने कम्मे में तत्पर है, वद्े उसे एक 
प्रकार से मिटा सकता है। अथवा यां कहिए कि मनुष्य की 
प्रतिभा भी बहुत कुछ उसी के हाथ में है । ब॒द्धि वा समर 
का दम परिश्रम का फल कह सकते हैं और स्वच्छ विवेझ की 
उपयुक्त शिक्षा दबा सस्कार का! डावटर आपनल्ड ( [/, ४५ 0॥0|0 ) 
ने इसी अभियाय स छिसखा हं-- इपत जगत में सबत्त बटी 
तारीफ की वात यह दै कि जिन जोगों में स्वाभाविक शक्ति की 
कमी रहती दे, यदि थे उसके लिये सच्चो साधना ओर 
ग्रभ्यास करें ते परसेश्वर उसे पर हानुग्रह करता ने । उन्‍्स्टन 
( [0४0७] दि४0७॥ ) ने भी कहा है-- युवा पुरुष बहुत 
से अंशों में जा दाना हा हे, वह हा सकते हे .?, एरी धफर 
( 70४ ७0॥७४७० 3 हा का बात॑ का लाजिए जा कहत 
“जीवन में घारीरिक झकझोर सानसिक परिश्रम के दिनाः कोइ 
फत चद्ठा ।म्नदा | .... चित्त आर ऊच जश्श्यवालता मनष्य 
जो करना बाज कर सकता है|” जिस प्रकार बहत से लाग 
अपनी सामथ्य पर बहुत राव भरासा करके, अपनी पहुँच 
का विचार न छरके अकतकझाय होते हैं, डसी प्रकार बहुनरे 
लोग साहमदहीनःत धार अपनी सामथ्य पर अविश्वास के 
कारशा अक्रतक ये हाथ दे, जिससे उनशी सारो शक्ति मारी 
जाती हे और उ7के सारे प्रयस्नां का सार निकल जाता है। 
यह एक पुरानी कहावत है कि जब तक मनुष्य हाथ नहीं 
तगाता, तब तक वह नहीं जान सकता कि में कुछ कर सकता 
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हूँ या नहों । हमें चाहिए कि जो करना हा, उसे अच्छी तरह 
आरंभ कर दे और हढ संकल्प के साथ श्रागे बढ़त जाये। 
हमें आरंभ खसवश्य कर देता चाहिए; क्योंकि यह बँवी हुइ 
बात है कि हमें से हर एक कुछ न कुछ कर राकता है ओर 
करेगा, यदि दो एक वार धकृतकाय हाकर हिम्मत न द्वार | 
एकश्तव्य यदि ट्रोणचार्य के थड़ाँ से निराश होकर धनविद्या 
का सम्यास छोड देता ता वह हससें इतना छशत से हाता । 
पेकिसी( !2॥५७ ) दार्भी ताप्रतोट वा लुकदार वर॒ता यनानें 
की यूक्ति न निद्दाल सकवा, यदि बह पहले-पहल उतमां 
का बढ़ी में चिटकत देख अपनी पॉकनी आईदद फेंक 
किलार हा झाता। प्रसिद्ध फरासी्सी सद्रापद राक लपाडयर 
( :/00000_॥५ ) याद रात राच ( छा (95७0 ) 7 ग्ग्जि 
मे ग्रगन का बालनमते से अससध देख हथात्माह हो जाएा ता 
वह एक्र गली गली घृमनन्‍वाज्ा पादरी दो रह जाता। सब 
बादा का वत््य यह है 'ह हम झज सर की हाथ से ने जाने 
हंगे अपनी प्रत्यक् शबर का उपयाग कई, आर :दूता, प्राशा 
धर धीरता के साथ उन्नति के पश्च पर ज्राश बढ़ने जायें। 
स्वसंम्कार का काय इसी प्रकार सुसेपतञ्ञ होगा । 
इस विपय सें विशेष आगे चलकर ऋठा जायगा। हद 

पर यह माने लत हैं कि युवक पाठक अ्पता जीवन श्रष्ठ 
बनाना चाहते हु आर इंश्वर की रूपा से प्राप्त मनष्य-जन्म को 
साथक करना चाहते हैं। वे स्वशिक्षा के महत्काय में लग 
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गए ह। इस अवस्था में उन्हें अपनी शिक्षा का आरंभ घर 

ही में करना चाहिए। उन्हें पत्र वा भाई के रूप में शिक्षा 
ग्रहद्य करनी हागी । इन रूपों मे उन्हें स्वाश्रत्याग, अधीनता 
सच्चाई, ईमानदारी इत्यादि गुणों का अभ्यास करना चाहिए 
जा जीवन के संग्राम में कबच ओर अज्न का काम देंगे। घर 
पर की सीखी हुई यह बादें बाहर भी पूरा काम देंगी । ये 
घरेलू संक्वार संसार की विकट यात्रा में रक्तरू देवताओं के 
समान उनके साथ रहेंगे, उन्हें लड़खड़ाकऋ गिरने से बचावंगे, 
उनके कानों मे आशा का सघुर संगीत डालेंगे और उनके आगे 
आगे खच्छ सूर्य का प्रकाश फैलावेंगे। इसी लिये मैने पुस्तक के 
आरंभ ही में पिता-पुत्र के संबंध का एक सुंदर हृष्टांत दिखाया 
है। पिता क प्रति पुत्र के तीन कचंव्य हैं--स्नेह, सम्मान 
औ,्रोर झाज्षापात्षन ! यह कहा जा सझता है कि जहाँ आाज्ञा- 
कारिता ओर सम्मान नहीं, वहाँ स्नेंह्र नहों रद्द सकता। 
आजकल माता-पिता की प्रति लीक पीटने भर को आधा 
स्वाथमस स्नेह ही, जिश्नमें अधीनता और विवेक की प्रवृत्ति 
नहों होती, बहुत से लड़कों में द्वाता है । यद्द वह गूढ़, पवित्र 
और सच्चा स्नेह नहीं है जिसे पुत्र अपना कर्तव्य समभे शोर 
पिता जिसका अभिमान करे । जब कोई नवयुवक्र घर से ऊूब 
जाय या अपनी गाप्त बातों का पिता के कानों में डालने से 
हिचके, ते उसे तुरंत सँमल जाना चाहिए और यह समझ 
लेना चाहिए कि जिस माग पर मैंने पेर रखा है, उससे मेरा 


( ११ ) 


सत्यानाश हाोगा। जिरा काये में वह प्रवृत्त हो, उसकी 
भलाई-बुराई की जाँच क॑ लिये सबसे सीधा उपाय यह है कि 
वह उसे अपने परिवार के ल्ागां के सामने प्रकट करे । इस 
बात को विचार कि क्‍या उसकी चर्चा घर में अपने माता- 
पिता के सामने कर सकता हैं ? क्या वह काये इसत्र याग्य 
है कि उसकी परीक्षा परिवार के बीच हो ? जब किसी रास।- 
यनिक द्रव्य का एक बार विश्ल्षेपण हा जाता है, तब उसके 
संयोजक अंश बराबर एक दूसर स उसी प्रकार प्रथक_ हाते जाते 
हैं जिस प्रकार पहले वे एक दूसरे की ओर आकऊषित हाते थे । 
इसी प्रकार जब काई युवक एक बार घर से अल्लग काई काम 
कर बैठता ५, तब वह बराबर उससे दूर ही पड़ता जाता है | 
थ्रत: इस प्रवृत्ति का तुरंत राकना चाहिए, नहीं ता आगे चल्म- 
कर इसका रोकना कठिन दहो। जायगा । उसके श्रोर उसके 
परिवार के बीच एितना ही अधिक अंतर बढ़ता जायगा, उतना 
ही उस्ते उस झआतर को मिटाने में संकाच हागा। पहाड़ की 
चोटी से लुढ़ककर जा वरतु जितनी ह्वी नीचे आ जाती है, 
उतनी ही उसकी गति नीचे को ओर बढ़ती जाती है । जब 
किसी युवक का यह माल्युम हा कि उसका घर अब उसे 
उटना अच्छा नहीं छगता, जितना पइले लगता था, तब असे 
अपने हृदय पर हाथ रखकर टटोशना चाहिए कि क्यों ९? 
बहुतेर चंचल-प्रकति नवयुवकों का यह सिद्धांत हो रहा है कि 
किसी पर श्रद्धा करना ठोक नहों। वे किसी पर श्रद्धा नहों 
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रखते, किसी से म्नेह नहीं करते । उनको समक्त भें परिवार 
से स्नेह करना हृदय की दुर्वेशता है; ओर जे पुत्र अपने माता- 
पिवा से “76 रखता है, बह या ते टुघ-मेँदा बच्चा हे अथवा 
पायड म॑ फसा कुआ धूल जिल युवक ने स्वमेस्‍स्कार का 
ऊऋये हाथ से या थे ४।२ जीवस के कत्तव्य, उद्देश्य परौर 
अवसः के विपय हन॑ जिसके वियार उच्च हैं, उसे ऐसे जाता 
डा राघ्य न करना चाहिए, क्योंकि उनका मस्तिष्क ६ द्धि से) 
ते ही पुन्य 5हुला | जैसा! कि उनका स्र्र्य ६ न्मेह्ठ आदि 
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शर्त प्रयले आर थार छष्टि राजन हु ते बात छू 
फल से दिख. पठती है. बे परिवर्सनशीनता है 
सब उमजुप्रां से देख: पड़ती ठ, व परिवत्तनशीतता हे 
फूल कुरह जा जच्च है फ्रीर पत्तियां सूखकर भर पड़ती ह | 


अ्चन 


वसंत स॑ फिर सए फ़्त होते ८ और नए पत्तों की हरियाली 
छा जाती हें; पर काज पाकर वे फूल-पत्ते भी चते जात हें | 
एक मुरफाई ग्राशा के उपरांत दूसरी आशा दिखाउ पड़ती है । 
एक व के उपरांत दूसरें वर्ष छा आगम और भाग हमारे 
सामने प्राता है। दिन आते हैं ओर जाते हैं। ज्यांही हम 


( १३ ) 

वत्तमान से परिचित होते हैं और समभते हैं कि वह हमारे 
हाथ में है, वह चट व्यतीत हो। जाता है मार हम आगे उस 
भविष्य की ओर देखते हैं जिसका विस्तार भी वत्तेमान की 
अस्थिरता के कारण संकुचित होता जाता हे। यहॉ एऋ 
कहानी याद आती है। एक मसनष्य यह सुनकर देड़ा कि 
ईद्रधनप प्रथ्िवी पर जिस स्थाव से उठा है, वहाँ सोने का एक 
कटारा है। पर वह ज्यों ज्यों बढ़ता गया, त्यों त्या उसे इंद्रघनप 
भी आगे बढ़ता दिखाई पड़ा ओर अत में आकाश में वित्ीत 
हा गया । इसी प्रकार कालसपुद्र में चुलयुचे पर बुलबु्े उठते 
हैं और अबश्य हाते हैं। पर कद वस्तुएँ ऐसी भो हैं जिनका 
नाश नहा हप्ता, जिन्हें काल नहीं स्पश करता | हमारा घरल्ू 
नेह, दमारी पारिवारिक सहृदयता उदारता और स्राब-त्या ग -- 
ये वस्तुए एसी हैँ जा एक ऐसे अमूल्य आर अक्षय्य भांडार के 
रूप में संचित होती जाती हैं जा अत में उस अत ग्रेभत्वरूप 
(परमेश्वर) में लीन है। जायगा । हमारी प्रकृति में जा उत्कृ- 
पता है वह सत्यु के उपरांत भी बनी रहेगी। जिस प्रकार 
दइसारा आत्मा अमर ढे, उसी अकार उसका अशस्वरूप इदृद 

भी अमर है। जिस प्रकार हमारा बुद्धि-ज्ञान चना रहता है 
इसी कार हमारे हृदस के भाव भी वे रहते हैं; क्‍योंकि वे 
आत्मा के अंश हैं श्रार उनके बिना हमारा अस्तित्व ही खडित 
ओर अपूर्ण रहेगा । पिठृस्नेह के भाव का निक्काज्ञ लीजिए ते 
कृष्ण कुमारी में बचता क्‍या है ? पश्मिनी उस पति-प्रेम और 


( १४ ) 


पातित्रत भाव के बिना क्‍या रह जायगी जिसके कारण उसने 
अपने जी पर खेलऋर अपने पति का छुड़ाया था और वह 
गत में चिता में कूदो थी ? 

क्या हृदय के भावों की यह अमरवा ऐंपी नहों है जिसके 
लिये दम उनका अभ्यास करें ? यदि वे मदुल और गंभीर 
भाव ऐसे हैँ जिनके वल से साता आर शिशु, पिता और पुत्र, 
भाई और वहन परस्पर संबंध सूत्र में वध रहते हैं और जे 
मृत्यु के उपरांत भी बने रहनेवाल्ले हैं, ता हम उनके उपाजेन 
क लिये पुरा यत्न क्‍यों न करें ? इस प्रकार का यत्र हमारी 
नेतिक आर आध्यात्मिक शिक्षा का एऋ अग होगा--उद्र 
शिक्षा का एक अंग हागा जिसके द्वारा हम अपने जीवन के 
कत्तव्यों में समय द्वांगे ! यदि हम विचारकर दंखें तो विदित 
हागा कि हमारा परिवार परमात्मा को ओर से म्धथापित एक 
ऐसा साधन है जिस हे द्वारा हम अपने #त:ऋरण को पवित्र 
ऊर सकते हें श्रेर अपनी आत्मा में सत्यगुण का पुष्ट कर 
सकते हें ! बह कोई शिक्षा नहीं जिसमें इसका विचार न किया 
जाय | एक महापुरुष का कथन हँ-- शरेड़ से ऐसे जीबों के, 
जे। एक साथ खाते, पीते, सेते और उठते-बैठते हैं, एकऋ ही 
घर म॑ रहने से परिवार नहों बन जाता। इस त्तरह ता हम 
घर की इंटों ही का परिवार कह सकते हैं | किसी परिवार को, 
चाहे उसके आध लो! प्रथिवी के भिन्न भिन्न भागों में रहत 
हां, हम सुख-संपदापूण परिवार कद् सकते हैं। पारिवारिक 
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जीवन के सच्चे झ्ग तो प्रेमपुवंक स्मरण, परस्पर का सद्भाव, 
मंगल कामना, सहानुभूति, माता-पिता का आशोर्वाद, पुत्र का 
स्नेह, भगिनी का ध्रमिम्तान, भाई छा प्यार ग्रादि दे |”! 

वत बहुत ठोक है कि हम किसी वस्तु का गुण तब 
तक नहीं जानते जब तक उसे खो नहीं देते | हम जिन वस्तुओं 
को दिन-रात देखते रहते है, उनकी कदर तब तक्क नहों जानते 
जब्र तक कि उन्हें खे। नहीं बेठते । नदो किनारे के गुलाब को 
जो नित्य देखता है. उसके लिये वह कुछ भी नहीं हे; पर 
आर्य लिया के उजाड़ में घ्रमनेवाह्वे के चित्त मं उसके मुरकाए 
हुए दल्लों का देखकर अनेक वणणनातीत भाव उदय द्ोंगे | उनमें 
उस्रे सदुल ओर पनूठ स्वरूपों का आभास मिलेगा। इसी 
पक्रार बहुत से युवा पुरुष, माता के स्नेह, उसके अपूर थेय्ये 
और त्याग का मूल्य तभी समभते हैं जब उतको रुछति मात्र 
रह जाती है। जब वे चिता के किनारे खड़े हाऋर उसके 
ऊपर क्कड़ियों का ढेर लगता देखते ह जा किसी समय उत्त पर 
प्राण तक न्‍्योछावर करनेवाली उनकी कामल-दृदया भाता थो, 
पत्र उनकी श्रांखें खुलती हैं ग्रोर वे हाय मारते हुए अपनी 
हानि की समभते हैं। पर यह भी कोई बात है कि जब 
क््‌इस भीषणता के साथ श्राँख न खाल्ली जाय, तब तक चेत 
नहा? यह तो सत्य हे कि तुम्हारे जीवन के अंतिम काल 
तक माता की स्मृति के गृढ़ और नीरब प्रभाव क॑ द्वारा तुम्हारी 
भलत्नाई होती रहेगी। एक ध्यसेरिकन राजनोतिज्ञ कहता है. _ 


( १६ ) 
“में नास्तिक हो गया होता यदि मुझे वे दिन स्मरण न होते 
जब मेरी माँ मेरे द्वाथों को अपने हाथा में लेकर मुझसे कह- 
लाती थो कि 'दे परमेश्वर | मेरी प्राथना सुन! ।!? इसी प्रकार 
जान न्यूटन ( ॥०७॥॥ 2४०७४६०॥ णछ ()॥॥०३५ ) नामक एक व्यक्ति 
बाल्यावस्था में अपनी माता से प्राप्त घर्मशिक्षा के संस्कार के 
बल्ल से कमा में पड़ने से बच गया था । थांडा सोचा ता 
कि एक माता के न रहने से तुम्हारा कितना सच्चा सुख चला 
गया । हतुम्दें फिर वह सुल्च कहाँ मिलेगा जो प्रम के परस्पर 
अनुसरण म मिलता है? माता का आलिगन, माता की 
सनेह-हष्टि जिसमे परस्पर के भाव-परिचय का प्रमाण मिलता 
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जाता का संद हाम, सुख-दुःख का कथन-श्रव्ण फिर 
हां ? यसबबाते गई! । इनपे तुम्दारा क्या लाभ द्वोगा 
तुम यह समझने भी न पाए थे कि सत्र वादे चल्ली गई 
स्वाथ-दृष्टि से भी और परमार्थ-दृष्टि से भी पारिवारिक 
स्नेह का अजन आवश्यक है । सच पुूछिए दा इस प्रकार के 
अ्रजन से मनुष्य स्वार्धपर होने से बचता है ! यदि हम अपने 
सुख का ध्यान रखेंगे, ते हमें अत में दूसरों के सुरू का ध्यान 
रखना ही पड़गा । अतः हम जे। ऊपर कह आए हैं, ठोक 
कह अ्राए हैं कि परिवार एक पाठशाला वा शिक्षा देनेबाली 
संस्था ६ जिससे स्वसंस्कार में सहायता मिलती है; क्योंकि 
पारिवारिक सुम्ब के लिये सबसे पहली वात यह है कि प्रत्येक 
प्राएा। आत्मनिग्रह का अभ्यास करे। यदि प्रत्यक्त प्रण्यो 


( १७ ) 
अपनी दही वात रखना चाहे, अपनी ही इच्छा के अनुसार सब 
कुछ होने का इठ करे, अ्रपनी ही रुचि और प्रश्वत्ति को सबके 
ऊपर रखना चाहे ता घर में स-ची शांति कभी नहीं रह 
सकती । जहाँ एक बार किसी का क्रोव कड़का कि सारा 
घर उद्धगिम्म और व्याकुल है। जायगा, प्रत्येक प्राणी की शांति 
भंग होगी। पारिवारिक संबंध के सुखपूर्वक निर्वाह के लिये 
युवा पुरेष का चाहिए कि वह बराबर आत्मसंवरण का उदा- 
हरण दिखलावे, आवेग में आकर कई बात मुंह से न निकाले, 
दूसर की त्यारी न चढ़ने दे ओर मीठे वचन बोले जिनसे क्रोघ 
शांत ऐता है। एक साधु के साथ कई दुजनों की रक्षा हे। 
जाती हे ! धर भें एक मसधुरभापी «णयी, कोरस में एक 
निपुण गवेए के समान, खबर की ठीक्न रखता है। बाहर 
उप्चके चित्त में क्रोघ उत्पन्न करनेबाली चाहे कितनी ही बातें 
हुई हां, कितनी द्वी छातों से उल्चका जी दुखी हो, पर युवा 
पुरुष जब घर फे भीवर आवे तब शाँत ओर प्रप्नन्नग्मुख आवे | 
वर कठार संयम करें, अपनी चेष्टा को वश में रखे, श्रपनी 
जबान में लगाम लगा इ। द्वा ! क्रोष की लाल आँखें और 
आवेश क॑ कठार वनों से कितने अनथे डाते है । युवा पुरुषों 
की 'ठगती हुई बात? कदने की बड़ी रुचि होती है । प्राय: 
वे व्यंग्यपूर्ण उत्तर श्र चुटीली फत्रतियाँ किसी थ्रुरी नीयत से 
नहों बल्कि अपनी बुद्धि को तीक्ष्यता दिखने के लिय मुह से 
निकालते हैं। यह्ट एक ऐसा देप दे जिससे उन्हें, जहां तक 
क्व[---२ 
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हे। सके, बचना चाहिए। वात की चोट बड़ो गहरी होती 
दै। जब तुम्दारा लगती हुई चुटीलो बात कहने का जी 
चाहे, तब तुम इस बात को स्लेच लिया करो कि ऐसा करने 
से थोड़ी देर के बिये तुम्हारा रंग ता बंघ जायगा, पर बहुत 
दिनां के लेये मेर ठन ज्ञायगा ; एक सहात्मा का वबन हे कि 
'अप्रिय सत्य बोलने से मैच रहना अच्छा दे!। बहुतेर घरों 
की यह चाल दोती ३ कि उसके प्राणी नए आदमियों के 
सामने भी एक दूनर का जल्लो-कटी सुनाया करते है| झँग- 
रेजी भाषा का अलोकिक गगद्म-तोखक कार्लाइलन कहता है 
“ड्यंग्य वा ताना सर इखने मे शतान की भाषा दे, इर्स! से बहत 
गा से मैने उस छाउ दिया मे ।!? जान॒सन के कथन है 
कसी मनुष्य 57 दूसर की कठु वचन कहते का उसी प्रकार 
अधिकार नहां द॑ जित प्रश्वार उसे ढकेल देने का 
पर चेष्टा आर चितवस से जा रुखाई प्रकट की जाती है 
व भी क्राव से भरे हुए कटु बचनों से कमर नहीं छोती । दे 
अपना मुंह द्वी नहां बंद करना चाहिए, अपने समेवेगों «7! 
भी दबाता चा।हवए । हम स्वाये, इंप्यो, द्वेव ओर तुनु क|मि ज।जी 
की भी, झट बचवे भार गाल आँखें जिनके नाहरी अक्षय 
दूर करना वाध्वेएं। सेज्ञाज ठोक रखना अपने आपके; ब्रश 
में रखने का ६) नाम हे, धीर प्रकृति, उदास्ह्द्य ओर स्वच्छ 
चित्त का फल है | छू कहता हे--'में सब मनुष्यों के 
निकट सच्चा, इम्रानइार और विश्यासबात्र द्वोने का यत्र 


६. १ ,) 
करना हैँ । मेरा हृदय उनके प्रति काम्नल रहता है जिनका 
दमारा परमः्त्मा ने घतलिष्ठ संबंध कर दिया हे |”? यही भात्म- 
निराघ का सच्चा तत्व है। न्यायपरायशता और स्थाई ही 
बुद्धिमान्‌ पुरुष की वीर प्रक्ृत के अंग है । उनके खाथ ही 
यदि हसारा डदय भी उनके प्रति कोौमत होे। जियका हमारा 
साथ परमात्मा ने कर दिया 4, वा हमें परेवार के ख्च्चे सु व 
का अनुभव दे सकता ४! छत मानना आर सहया चाहिए, 


केहुसर का ध्यत्त रुवती आउहए, हक दुसर के सवद से 
स्त न्नृ 3 लि सम प्री काल ला हुर आजा लटक ए रा प्त्छ श्र 
सयोर आर इानदाश कहा इ्थबचछ् रत! (द्व्ए श्‌ 


(> त्तक िल हर न कह प्रवः स लक अल ८ 
चित्त की मापज्ञ इन! [द्विए | हल आवय सावन; और भृतो- 
बगा का शर्त हान चा हुए जुचछर का ऊरबय अ। 
_ 6 हर ज्‌ न्त्रे लक शक 28, हा ध्‌ हि तन क ५, हि त्प्र 
फीत का जाग अब अत्जानराथघ के बत से दी इश्चा 


भ् 


फीकी, 
है) 
८४7] 


दुर्येचिय झा नाश उद्भवप्रकृत्ति के कारण, आअतत्मशासतन के 
अभाव # धारण, उदध/ । पेत-पुत्र, आाइ-बद्धिन अददे हा 
ताला जिबाहने के लिये दृ आत्मनिर् को 5 जे सिए 
गुना चाहिए, 'जलके वघर्चे सब ऋठनाइयाों हवा दा जजी 
पदे। यह एक ऐस। रास।यनिरू तत्त है जे। परस्तर (भन्न प्रक्भ ते 
के पदाया का भी गेशरूए एक करता मै! एवंद रांतर ने 
कद! है--'' अपने आवक वद्य में रबक से दी पूल मुस्यस्त 
प्रपप्त देता है! नहुब्य उ्भेवशील न ही, प्र्येह् दालनः से 
प्रेरित हेफिर इधर-उबर न भटठकते लगे, बहुब से बातों को 


शांतिपूवेक तै|ज़ कर अपना एड जयाव स्थिर करें, नेतेफ शिक्ञा 


( २० ) 


इसी बात का प्रयत्न करती है ।?” प्रसिद्ध उपन्यास-लेखक स्काट 
में ये सब गुण थे, इसी से उसे परिवार का सच्चा सुख था । 
अपनी ख्री, अपने लड़कों श्रौर अपने मित्रों के साथ उसका 
व्यवहर सदंव कमल रहता! था : वाहर से चाहे बह किःना 
ही उद्धिम्न श्रार फुँफलाया हुआ आता था, पर घर की साखट 
लॉचते ईै। वह मदुल भाव घारण कर लता था, जेखा कि प्रात, 
सखोग करते है । वह बाहर का गुम्धा अपने घर फ्रे राशियों 
पर आकर नहों निकालता था : उनके सुख का वह्ठ सब से 
अधिक ध्यान रखता घा। वह आदश जाता, आदेश पुत्र 
श्रादश पति और आदश पिला घा। उसके चरिवजबर 
ने लिखा ह--- उसके घर मे स्मृतिचिष्ट के रूप « उसकी गाता 
के पुराने ढंग % पिटार, उमके हाथ की लिखी चिाँ) या, । अनमे 
स्काट के उन भाई वहिना फ बाल रख थे जा माता को मृत्यु 
के पहले ही मर चुके थे, उसके बाप भो सुंबनीदानी तथ। 
इसी प्रकार की और भी बहतच सी वस्तुएं यह्नपू्वक रखी था 2? 
उसके जीवनचरित में इसः प्रकार को बहुत सी बादें मिलेंगी . 
इस सब से उस गू ढ़ स्नेह का पता लगेगा जिंक कारण उस ४ 
उत्तना झआाव्मसंवरण था तथा उस त्याग का परियय मिलंग! 
जा परिवार के सुम्बर, शांति आर हद का बढ़ाता है 

उत्तम व्यवद्दार की वह पूर्णता भी, जिसे शिश्वा कद्नते दें, 
खात्मनिश्नह्ठ सं कम्त आवश्यक नहीं ह। इस वत्रिपय ८ भी स्काड 
आझरादशेखरूप था। एक भट्दशय उसके विषय में लिखते 
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-- लोगों के सागर व्यवहार करने में ला शिष्टता मैंने उसमें 
खी है. बह (फेसी मे नहां दंखी । डइसका व्यवहार इतना 
सादा और स्याभाविक होता था श्रेर उसके शीहक्ष का लोगों 
पर इतना प्रभाव पड़ जाता था के लोग अपने आपको भूल 
जाते थे ग्रौर उसके इस गुण कं. लक्ष्य नहों कर सकते थे : 
शिष्टता पुरुषा्थ का चिद्द दे, गरीब, अमीर, नौकर-चाकर, 
घर का गणी, हद दा, सबका बरायर ध्यशव रखना चाहिए. 
सब॒ के साथ प्रसहता, स्वेह ओर कोमलता का व्यवहार 
करना वा;हेए | 
दैने जिस शिष्ट ज्यवहार का ऊपर वन किया है, वह 
१चारेल अदब कायद से भिन्न हैं। बहुत से अदव क'यदे- 
बाज में सच्ची और उल्‍च कोटि /, शिष्टता उतनी भी नहों 
हा।ती जितनी एक ग्रामीय्ष किसान में हाती / । सच्ची शिष्टता 
उपमें समभनी चाहए जा दूसरा का खयाल करके तब अपना 
खयबल करता है, जो अपने पड़ोसी को आते करता है और 
श्राप पीछे रहता १, जा दूसर का बोलने देखकर आप चुप 
है। #र सुनना दे, जे। घेय्ये "से प्रलोकिक्त शुगर का घारण 
ऋरता ह8। शिप्टता का सारा सिद्धांत यह ह कि हमें दूसरों 
के साथ वैसा दी व्यवगार करना चाहिए जैस। कि हम च.:हवते 
हे कि दूसर हम रे साथ करें ' पे शिष्टता घामिक पुरुषों में 
देखी जाती है । उनमे चित्त डी उदारता और श्रात्मशाखन 
की शक्ति बहुत कुछ पाई जाती है। शिष्टता का एक श्रत्यंत 
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आवश्यक अंग हे विनय वा नम्रता ! अपने आपके बड़ा 
लगाना शिषप्ट व्यवहार का दाघक है । किसी किसी घर में 
देखा जाता है कि चार छः महीते के समाज-संस्तग से सेप्ार 
की ऊपरी बाता का थधाडा बहः ज्ञान प्राप्त करफी पत्र हपतनत था 


का 
जर 


अपने माता पिदा से भाई शपने का अपनों बहिन से ब.'क 
लगाने दगता है । थोड़े हो दिन खमाज को गंदी हवा खाकर 


रड्‌ः आर हा 
किसी किया नवयवक का मिला ७ इतना शिग- जाता हे # 
बह अपनी बहिना का अबी से सर साता पिता का “पराने 


5 4 4% 


खरे 
हि. 


खुसट?” समझने लगता >।. इसी से उसके व्यवहार स उप्रत्त' 
गो जोली ५ पाई आऑडिआमउआ लेंधां शिषिता कं जाधव 
दिखाई देने तगरणा :; 

लेगी के साथ बहदुद शिष्टता दिखाने की पावश+कता ही क्या २ 


च्ी 
9 
| 


बड़ ससभात मं कि ऐस अनाधारए 


हि. 


पर पुम्षाध «] वीर ब्त यह दे कि हम रिया के साथ स्नेह 
ओर आदर क! व्यवह्टार करें आर घर ८ह से कि हस असम 
भाता पिदा के संम्गान करं। धर्म इप बात का आशम्रद्ठ 
करता ६ कि इस उनके सारी उचित अज्ञा्ओं का पूण 
तत्परता के साध पालन करें. जब उनका और हस(र| सत ने 
मिल, सत्र हम उनके अधिक अनुभव का सास लें. अर यह 
समफ् लें कि उन्हांने जा बात कही है, रद अधिक साच विचा 
के साथ कही हैं '. नम्नता माता पिता के प्रति हमारे स्नेह 
की भी सारभूत वस्तु हैं और शिष्टता की भी । हमारे यहाँ 
गास्वामी तुलसीदासजी कंसे धम्संपरायश और निर्भेल चरित्र 


( २३ ) 
के मजत्त्मा हो गए हैं | उन्हांने रामचरितमानस के आरंभ 
में अपनी नम्नता ओर विनय का कैसा सुंदर परिचय दिया है-- 
कवि न होड नह चतुर कहातवों : 
मतिश्रनुरूप रामगुन. गाबों ॥ 
एक ईसाई महात्मा का नम्रता के विपय में इस प्रकार का 
उपदेश है. नम्र मनुष्य अपनी बुद्धि पर भरसा नहीं करता 
बल्कि अपने गय और मित्रों के निश्चय पर चलता है। वह 
हुटपृ्वक ऋअजनी ही इच्छा के अलकूल नहों चलता, बल्कि 
जिन बातां स॑ अपने बड़ा का संबंध होता ए, उन्हें उन्हों के 


है 
रे 


( 
ऊपर छाड़ बंता है! वह प्राज्ञापालन में चू-बकार नहां 
करता, बह किसी आज्ञा के आओखित्य का जिज्ञासा नहीं 
करता उसे तचित ही सममक्तता हई | वह अपने झाचरणशु, संकल्प 
प्रौर विचार से कमी संतुष्ट नहीं रहता! बह वातचीत 
संऊआाच के साथ करता छै। जब उस कीई अ्रकारण वा किसी 
कारण से अतल्ा बुर कहता है, तम चचद्च उसका कड़श्रा और 
तीखा उत्तर नहां देता |? नप्नता का यह गुण ऐसा दे जिसकी 
ओर आजकल के नवयुवक कुछ, ध्यात नहीं देत । इन चाोख 
नवेयुवकी के निकट, जो भूमंडल के प्रत्येक विषय के झाचाय्य 
आप बचते हैं, जा अपनी सम्भति ब्रह्मत्राक्य के समान अटल 
निश्चित करके देते हैं और जे। पुरानी वातां और पुराने निश्चयों 
का बड़ी घृणा के साथ तिरस्‍्कार करते रे, नम्नता एक अत्यंत 
तुच्छ और भद्दा गुण है। वे अपने का इतना नहीं गिरा सकते 
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कि नम्नता धारण करें। ऐसे लोग एक परम घामक भरडात्मा 
की इन बातों पर कितना हँसेंगे--''में चाहता हूँ कि तुम अ्रपनी 
दृष्टि में अपने का अत्यंत दीन शार तुन्छ--कपोव की तरह 
दीन ओर तठतुछ--समभेा | जब ध्यवसर मिले तब अपने की 
नप्न करने से न चूका ! बोलने सें तेजी न करे, जहां वक्ष बने 
अपना उत्तर धीरे सें, विनय और नम्नता के साथ दा | अपने 
संकाीचपृ्ण मान ही को अपना बोलना समभ्को |!” यह एक 
भूंठी धारणा फेलो हुई है कि कड़ककर बे'क्षना, खूब दाथ पैर 
भटकना आर विधि निपेघ! का भाव प्रकट करना पुरुपाध के 
चिह्न हें और सांसारिक अनभव' के बाहरी लक्षण हें । सद्दातज 
रणजीतिसिह के समान ब्यनुभवी प्रौर पराक्रमी कान होगा ? 
पर उनकी नम्रता के दृष्टात प्रसिद्ध ह। रहीम खानखाना जैसे 
विद्वान थे, बेसे ही बीर भी थे, पर पनकी रचनाओं से कितनी 
सिधाई और नम्नता टपकती है। स्व ता यां है कि पुरुपा्थ 
आर पराक्रम के साथ यदि नम्रता भी हा ता सोने में सुगंब! 
समभना चाहिए । पराक्रमी पुरुष विनीत होते हैं; क्योंकि 
नम्नता श्रार उदारता से उन पराक्रम की शोभा होती है । 

जिस प्रक्वार लम्नता शिष्टता का एक अंग है, उसी प्रकार 
उद्दारता भी : दोनों सज्नंमामुसत के गुण हें |: पाठक यह न 
समझे कि उदारता से मेरा अभिप्राय खूब द्वाथ खाल्तकर 
खच करने से हे। खुली मुद्रोवालों का स्वभाव भी कभी 
कभो बड़ा थाछा हाता है। एदारता उन्‍्हों लोगों में होती है 
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जिनते ढृदथ'का संस्कार अच्छा होता है । ऐसी उदारतावाक्षा 
मनुष्य कभी किसी की बुराई नहीं सोचता, दुबल और अत्या- 
चार-पीड़ित प्राणियों की रक्षा करता है, किसी के विपय में 
भूरे ग्रपवाद की ओर ध्यान नहों देता, दूसरे क॑ काये। और 
बचनों का अच्छे भाव में लेता है, दूसरों पर खेाटे संदेह नही 
कर्ता। अभद्र पुरुषों का मिलना उतना सहज नहोीं है जितना 
लेग समझते हैं; क्‍योंकि उदारवा का गुण इस संबार में 
उलेभ है। भद्र पुरुष होने छे लिये मनुष्य का क्‍या क्‍या 
दाना चाहिए ? भद्र पुरुष हे।न के लिये मनुष्य का इसानदार 
अर खरा होना चाहिए, कमल दाना चाहिए, उदर हाना 
चाहिए, साहसी 'हैना चाहिए, बुद्धिमान द्वाना चाहिए, तथा 
इन खब राणों के। धारण करते तुए उनका सुंदर उपयोग 
करना' चाहिए | 

मैं चाहता हूँ कि वह शिष्टता, जिसे मैंने नम्नता ओर 
उद्धारता के आधार पर स्थित और, धस्मेवन्न का एक अग बत- 
लाया है, घर में भा बत्ती जाय । में चाहता हूँ कि उसका 
प्रकाश परिवार सें भी फेस क्लौर सब प्राणियों को सुखी 
ओर प्रकुद्बचित करे । बाहर संसार सें बड़े बड़े काय्ये करने 
की उद्यत होने के पहले मनुष्य अपना पराक्रम और अपनी 
धीरता घर में क्यों न दिखा स्ते ? यहुत से नवयुवक, केवल 
सामाजिक शिष्टता धारण किए रहते हैं। वे जब बाहरी 
लोगों से मिलते जुतते हैं, तब बड़े शीत-संक्रेच और नप्रवा 
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का व्यवद्दार करते हें: पर ज्यांही वे अपने घर' 'की चोखट 
लांधते हैं, वे श्रपना रूप बदल देते हँ। तत्र वही मुँह जा 
कुछ घड़ी पहल्ने सँमल्कर ओर धीमे स्वर से बोलता था, 
ककश ओ्रोर ऊँचे स्वर से बोलने लगता है। वद्ठी भाव जे 
कुछ ज्ञण पहले विनीतव और नम था, कठार ओर उग्र हे 
जाता है| प्राय: यह समझ जाता है कि अपने पर # बीच 
शिषप्टाचार वक्तने छी श्रावश्यरता नहों, अपने कुद्ु बिये। सं; 
सामन बहुत शिषप्ट और परिष्कृत उयव हार व्यधे का -ए < इरार्ड- 
बर है श्ार दसरां के माता-पिता के प्रति जेघा आदर सम्मान 
दिखाया जाता है, वसा अपने माता-पिता के सामने दिखाना 


मुखता है , इसका मठलव यही हुआ कि अपरे माता-पित,, 
रे ० अर 
भाई झा।दि छ साथ वेखा व्यक्द्वार करना आवश्यक नहों जेपा 


भलन्तमानुसों के साथ किया जाता है! इसरे चढ़कर भूर 
आर क्या दा सकती ह ? शिषप्टता के व्यवहार से परिवार 
में शांति और मेल दी नहीं रहता, बल्झि हम उदार आचाःणश 
करने से अभ्यस्त होते हे तथा साय विचार्कर और घये के 
साथ कार्य करना सीखते हैं, यहद्द उस नीति-शिक्षा की 
दूसरी सीढ़ी दे जिसके विपय में हम ऊपएण कह आए ६ ' 
अस्तु, यह एक बात निश्चित हुई कि आत्मदसन और शिप्टता 
के द्वारा परिवार के सुख की वृद्धि द्वे! सकती है । 

एक तीसरा गुण जो इनमें झ्ार जोड़ा जा सकता दे, 
वह प्रफुल्नता है। घरेलू शिक्षा? नाम की श्रपनी पुस्तक में 


( २७ ) 
ऐजक टेलर नामक एक अँगरेज लेखक ने इस बात पर जार 
दिया है कि परिवार की सख-दृद्धि के लिये माता-पिता में कुछ 
प्रफत्लता और क्रोड़ा केठुक भी चाहिए। वह कद्ठता श्चे-- 
जि. प्रकार मात अपने बच्चों के प्रेस का उनके साथ 
वियेद्‌ और लाउ प्यार करफ चमदाती अर सुरक्षिव रणातो 


श 


उसी प्रकार पिता भी मय्यदापूतक थाड़ बहत ख्ज- 


५९४ 


है| 


फूद द्र!।रा उसके उत्लाहे का कर पतले शासन का प्रिय 


* 6. 4 


बनता सकता हे ,. वह पिता जिले यह गये हा, अवकाश 
वा भाजन के समय अबवब! वगीचे | टहलते 8छुए आन बस ३. 
के साध, भद्देपणन की बचाता द्वआ्आरा, विाद्‌ वा खिलवाड़ क 
ढंग की बातचीच छोड़े आर घअुटकुलां, ऋधानियों मादि र 
उनका मत बाछात्रे.. पर बहुत कम साता+पिता एस हा 
हैँ जा अदने परिवार के सनारंजन के लिए एऐसो मनेाहर युक्ति 


४ 


काम भे ढछाना जानते ह; आर बहुद कम परिवार एसे हैं जा 
ट् पा आाप्ड ना अनभत्र कर सकते दि ह प्र पी जरा 


के $> झ् र्रः सक & तत्ति) + बचत हि कक हे र्‌ 
प्रफल्लला उत्पण करने के हिय यह युति: बड़ कार, का दें भा 


(४ 


4 नह र् कि 
इसस परिवार का सूख व मकता हैं। हतट कहता हें- 
“मीठे दचन बाहसे से कुछ लगता नहीं, पर उन मे।ल बड़ा 
है।ता ४ |? प्रपुद्चित बचने ही अच्छे वचन हें, क्‍योंक्रि उससे 
आशा जत्तेजित होती और थघेये पुष्ट द्वाता ४ । पर यह बह 
कि माता-पिता ही अच्छे आर मीठे वचन बोलें, पुत्र का 
के की, पट की । शन्परे र्न्त्त स 

भो मीठे वचन बोलकर स्नेह और कत्तव्य को दृष्टि से अपने 


( २5 ) 

माता-पिता की उनकी अ्रवस्था की उतरानी म॑ सहारः देना 
चांदहिए। कया वह अपने अवकाश का थोड़ा बहुत समय 
अपने परिवार को प्रसन्नता के लिये नहीं लगा सकता ९ 

तोजिए कि घर में काई बीमार है या केष्ई विपत्ति सगाई 
है. ऐसी दशा में वह घोरचित्त, प्रसन्नमुस, श्राशासरी हृष्टि 
ग्रोर एत्माहपूर्ण मुसकराहट के साथ घर हें क्रावे । फिर 
देखिए कि मिर्बल की कितना सहारा हो जाता है, मरा हुआ 
प्रन कला धरा हो जाता है, ओर बुरढां में फितना शक्ति आ 
जाती है! यदि परिवार से क्रिसी प्रद्चार की विन्न बाघा 
नद्ठा टै, का भी उसकी प्रफुक्षता स्ले परिवार के झानंद की 
व्रृद्धि दागी; यदि हँसी से बढ़ याग दे देगा, ते हंसी और जी 
खालकर हागी; यदि आमेद प्रसाद रू बह लह्ठायता दे देगा 
ता वह ओर भी धूमधाम से द्वागा। ऐसा न करे कि 
अपने मिज के श्रामाद प्रमोद्ष या लिखाइ पढ़ाई के श्रागे 
तुम अपने परिवार को सामद प्रमाद ने करी सम्मिलित ही 
नेडी। जब तक तुछ घर से बहुत दूर नहीं हो, वद्र तक 
अपने घर का था समभोा आर एसा करो कि उसकी 
लनिदाप आमोद प्रशेद में तुम्हारी प्रफुल्षता का भी कुछ 
भाए रहे | यूराव क॑ प्रसिद्ध घर्मप्रवत्तक लूथ<- ने क्दा बैं-- 
“विनेद और साहस. अर्थात्‌ विचारए्शं विशेद, मय्यौदा- 
पृण साहल, दडड और जवान सब के लिये डदासी की 


७ हज 


अच्छी दत्रा है ।? यदि काई युवा पुरुष यह जानना चाद्दे 


ह 


( २८ ) 


कि कथा उसके आमोद प्रसाद निर्शेष और आशय डदार हैं, 
क्या उसका हृदय बवेसा ही पवित्र है जेसा लड़कपन के भोले - 
पन में था, ता उसे यह सोचकर देखना चाहिए कि क्‍या 
उसका प्रेम घर से पहल द्वी का सा है ओर क्‍या उसका एन 
घर के कामों में, उसके आसाद प्रग्माद से, 5सी प्रफुद्धता के 
साथ लगता दे जिस अफुल्नता के साथ पहले छगता थ. /? 
जब किसी नवयुवक्क का बिच घर से ऊप जाय, जब घा #े 
व्यवद्दार में उच्च भ्रानेद न मिलने क्, तत इसे निश्चय सम'फ् 
लेना चाहिए कि उसमें बुराई आ गई ४ और उसका चित 
चंचल हा गया है । फिर ता उसे शांति और पविन्नता के 
लिये तररूना होगा जा उसे किन वहीं मलने को 

जो लोग परिवार क॑ सुस्ध को वृद्धि किया चाइते 3, उन्हें 
सहालुभूति भो रखनी चाहिए ,. एक घामिक कवि की मत्ता 
के विषय में कहा जाता है कि वह अपने परिवार का शासन 
मृदलता से करती थी और बडकी के तनवद्क्लाव का इतना 
प्रबंध रखती थी कि वे अपना बहव सा सम्य प्रसन्नता-५ वक 
टसी की साथ वियाते थे। वे उसका सहानभूति बसकर 
उसकी ओर आकपित रहते थे । यही सहानुभूति का गुण 
है जिसके कारण बच्चे पुरुषां को अपेबा जियां से आपक 
हिले मिल्ले रहते हैं। यह सहानुभूति उनकी प्रत्येक रावना, 
रुचि और श्राकांच्षा के प्रति होती हे। यही मसद्वानुभत्ति 
का मंत्रवक्ल है जिससे बच्चे मोहित रहते हूं | यदि युवा पुरूष 


( दे? ) 
भी अपने पारिवारिक संघ भें इस सहानुभूति का संचार करें 
जैसा कि तडे और अउज्े ले करते थे, तो वे घेडे ही दिनों 
में इंखगे कि उनके निःय प्रति फ जीवन पर कैसी सुहावनी 
रंगव चढ़ भदू है। आधे क्या चाप से अधिक सनसेटाव 
जिनके कारण परिवार की शांते भंग होती है, आधे से अधिक 
सखरह, मेनक फारश मरसखर का विश्वास उठ जाता ई, सदहदानु- 
भूति क्ष अव्ाव से उपज दा। हैं। कुछ गये ओर कुछ सेकेव 
में पड़कर पुत्र पितः से किचारा खाँचे * हक है, साई बद्ेन से 
तरत्थ दद्ध व प्रद्धार अवर बढ़ता जाता है ओर ' 
रिक्त स्तेहहूपी अलून्‍्य धन सा नाश है जाता है। पर 
परिवार के आणियों का दासि-्ला थ एक दूसर से प्ृश्रक नहों 
ना जाहिए। उनके आपाद प्रमोद, उत्का साश[एँं, उनके 


प 


>' 


7 
ल्‍्न्है कि न लत 02205 कक हि फ्क कल ही ि हु 75 ४ हि कक * का जो 
हसले, जहाँ तक दा लक, तम्मिजित रूप में है। | उन्हें एक 


सार के रदव के आअतिारक सरभ्र छा भागा द्वारा चादर | 


| 


न छा. 


सहाउुमति जो इत शाक्त झे विपय से, जिसके पग्मात्र से 
(त;करणश वे आर बर भ स्व दंगे ज्यांति जन से हे, जरमी टंत्र 


पु 


ने मय अख्छा कहा ह-- हत्येक उलुष्य का आनंद उस तम्रय 

हू है! जाता हो जब उप्त आनेद ता नागी कोई और सित्र 

जाता है। भेद सित्र भर दुःख का था दटाकर आधा का देता 
पर सुख का दूया ऋ देता 7. दे! निशास एक नदी की धारा 

का कम कर इंते 6, पर दे; बत्तिया एक दोपक की ज्याति को 

अत सिल ग म के 

दर देती ह। मेरी आंखां के आंसू करुणा के क्हार सेर मित्र की 


( ३१ ) 

आँखें की राह से भी निकलकर जल्दी सूख जाते हैं; पर मेरे 
भानंद की ज्याति के साथ मर मित्र के आनंद ही ज्योति सिल्- 
कर प्रकाश कं! बढ़ा देती है, क्‍योंकि दे'नां ज्योतियाँ मिलऋर 
अमकती हें” अपने परिवार के साथ व्यवहार करने में 
सहानुभूति को शक्ति का उपयाग ऋरवी थुवा पुरुष अपने 
आनंद के। दूना कर सकते हैं आर अपनी विताश्ं के कम्त 
कर सकते हैं, यदि वे अपने छोटे भाइयों की 4ढ़ा: लिखाई, 
बड़े भाइयों के कामझाज और माता पिता के उद्याग-यत्त की 
ओर भी ध्यान द ओर मन तगावे ता उनके (लये आनंद का 
एक नया साग खुल जाय, और पारिवारिद्ध जावन में एड नया 
रंग ढंग दिखाई दे । ऐसा करन से उनका हृदय भी परेष्कृत 
होगा और उनको बद्धि भ्ो नडेगी । पढ़ाई लिखाई ता काम 
काज से जो उ्रवकाश मेले, उससें इन प्रद्धार की नई तत्वर्ता 
पुष्टई का काम देगो जिससे अउते नियमित काय के संपादन के 
लिये धरीर में अधिक बच्चन और फुर्ती आवेगी । कशथा, 7 हा- 
पुभूति आदि हृदय के उत्तम भुणों के निरंतर अशभ्याक्ष से 
सलेह शिथित्ष और घोसा चहां पड़ने पावेगा, ओर वह कठोर 
स्व्राथपरता नहां आने पावेगों (जससे सेक्ड़ां युवा पुर का 
जीवन कड़आ हो जाता ढ॑ । 

बर म भो युवा पुरुषों क्रो बातबात झरने का ढंग सी बना 
चाहिए। यह एक ऐसा गुय है जिपछ कोई सिखाता भा नहीं 
और जिसे बहुत लोग अजित भरा नहों करते | इस गुश के बिना 


( १२ ) 


लाग न्‍यात और उत्सव आदि में जाते है, रेत पर यात्रा करते 
हैं, पर एक दूसरे का मुंह ताकये रहते है । संयेगवश कोइ 
चतुर मनुष्य वात उठा ते बोल उठा और कीई ऐसी चर्चा छड़ 
सका जिसमें सब का सन लगे और बातचोत कुछ देर तक 
उत्साह ओर धम के साथ चले । पर ऐसे क्लोग कम सिलते 
हैं गऔर इस कमी का फल यह द्ोता ६ कि लोग बहया उत्तव 
आदि में जाव हैं, पर वे ता काइ नई बात जान सकते ४ आर 
न किसी पुरानी बात पर तक-वितक करने क। अवसर पा 
सकते दै। पर जो मनुष्य विचारपुर्वक --नेोक केक के 
साध न सही--बातचोत करना जानता 3, नज्ठ शबत्र सव- 
ध्रिय रहता दे! बातचीत ऋगरने रू गुशझ प्राप्त ररूना कुछ 
कठिन नहीं है '. जस अकार अभ्यास के बिना तुम अच्छा 
लिख नहीं सकते, उसी प्रकार पम्याप के जिना अच्छे ढंग से 
बातचोत भी नहीं कर सकत । अत: उम्दा अभ्यास घर ही 


-__-कु- 


० ४75 ध पे 2252 या 2 भर हझ जिद « नम की | रन शक कर से 
से पारवार का बाच से आारभ कर दा | व जाड़ ऋझ इन 


; 


में घर के सब किवाड वंद कर्क "एक स्थान पर जाग जलाकर 
परिवार के छाटे बड़ लग कुछ काल की लिये इकट्र धोकर 
बठते हैं, तब तुम भा पते बोच बैठकर मनोरंजन, बृद्धिमानी 
धर विनाद से भरी बवादबान चल्लाने का प्रयत्त करा । कवि 
शिरामण शक्स(पेयर ने अच्छी जतयात का लक्षण इस प्रज्नार 

हा हं-- बातचीत प्रिय हा पर ओछी ने हा, चुहल को 
हा पर बनावट लिए न हा, स्वच्छंद है| पर अश्लीज न दे, 


(६ 3३%.) 


विद्वत्तापूण हा पर दंभयुक्त न हा, अनेखी द्वो पर असत्य न 
दो, सर विजियम वेपल ने वाताज्लाप के जा अंग निश्रीरित् 
किए हैं, वे ये ईं--- पहली बात ते सचाई दै, दूसरी बार 
समभकदारी, तीसरी चेज, और चेोथी चतुराई है। उक्ति और 
चतु+ई क॑ साथ बात्तचीत करता चाद्दे तुम्हें न आवे, पर तुम् 
शील-संकाच और खमकदारी के साथ बातचीत कर ख्रक 
दवा । जिसमें बातचीत को चतुराई स्वाभाविक नहों है, उसक 
बनावटी चतुराई दिव्राना बहुत बुरा लगता दे। बातचीः 
कंवल अपने का कुछ प्रकट करने के लिये नहों करनी चाहिए 
बातचीत का अथे यह हैं कि अपनी अपनी ओर से सब 
लाग कुछ करें । अच्छा बातचीत करनेवान्ना जिश्च तरह 
अपनी कद्दना जानता दे, उप्ती त्रद्द दूस पं को सुनना भी जानता 
है; जिस तरह आप बातचीत में लगना जानता है, उसी नरह 
दूसरों का भी बातचीत में लगाना जानता दे; जिस तरह आप 
बेलना जानता है, उसी तरद्द दूसरों के भी वुल्लाना जानता है |? 
एक अनुभवी कवि का वचन हे-- दूसरों की सुनना भी एक 
बड़ा भारी काम दे | इसी में बातचीत का गुण देखा जावा 
है ग्रौर इसी से नम्रता और बुद्धिमानी आती है ।?” 

आजकल जत्र कि संवादपत्रों की अधिकवा द्वो रही है, 
ठुम यह बहाना नद्ठी कर सकते कि हमें बातचीत करने को 
काई विपय ही नहों मिलता । किसी अ्ंथऋर की नव-प्रकाशित 
पुस्तक, किसी राजनीतिज्ञ का व्याख्यान, समाज-संशोधन का 

आ--३ 


( रे४ ) 

कोई उद्योग, विज्ञान का कोई आविष्कार, देश की उन्नति का 
उपाय--ये सब ऐसे प्रसंग हैं जा शह्रवक्नाश के समय के लिये 
बहुत हैं श्रेर जिन पर तक वितर्क करने से तुम्दें श्रेर तुम्दारे 
परिवार के लोगों का भी लाभ पहुँच सकता हे | 

कई बडे लगा का कथन है कि स्रो में से निन्नानब बातें 
की जानकारी हमें बातचीत से प्राप्त हुई । अकचर, शिवाजी, 
राशजीतसिंद्द आदि कई बड़े बड़े राजा आर बादशाह कुछ पढ़े 
लिखे न थे, पर अपने समय ऊ बड़े बड़े धुरंघर तिद्वानों आर 
बद्धिमानां क सत्संग से उनको जानकारी बहुत बढ़ा चढ़ा थी । 
बेझन (।,0/0 ॥/0॥) ऋड़ेता है--' सत्संग था बातचीत से 
मनुष्य उद्यत वद्धि का होता है; क्योंकि उसके लिये सनुष्य 
का अ्रपनी जानकारी इस प्रकार उपस्थित २खनी पड़ती हे जिसमें 
जब अवसर पड़े, तब वह उसे काम से ज्ञासकं |? वेकन ने 
बातचोत के लिये बहुत से विषय बतल्लाए हैं. जा जानकारी के 
अधीन हैं | वह कद्ठदता ं--“बातचीत का अच्छा ढंग यह है 
कि प्राप्त प्रसंग के साथ कुछ तर्क भी मिला रहे, दृष्टार्ता और 
कथाओं के साथ युक्ति भा रहे, प्रश्नों के साथ मत भा प्रका- 
शित किया जाय आर हँसी दिल्लगी के साथ कुछ काम की 
बात भी रहे; क्‍योंकि एक ही वात को लेकर बहुत बढ़ाना, 
जिससे लागों का जी ऊबे, बुरा लगता है |” आत्मसंस्कार 
क॑ लिये बातचीत किस प्रकार डपयागी हो सकती दे, यद्द भो 
बेकन ने बतल्ाया है। जेसे--“'वह्ठ जा पूछता बहुत है, बहुत 


( ३२१ ) 


जानेगा और बहुत संतुष्ट होगा, विशेष कर जब वह अपने प्रश्नों 
की इस ढंग से पूछता है कि जिनसे पूछता है, उनका गुण 
उत्तेजित होता है। यह उन्हें बोलने का आनंद उठाने का 
अवसर देता है और ग्राप ज्ञान संचित करता जाता है |?! 
बातचीत से एक लाभ और होता हैं। इससे ज्ञान बढ़ाने की 
उत्तजन। मिलती है । जब कि तुम चाहते हा कि दूखरे त्वोग 
बोलकर तुम्दें श्रानंदित करें ओर तुम्हारी जानरारी बढ़ावें 
तब तुम्दें भो यह ध्यान अवश्य द्वागा कि तुम भी वाज्ञकर उन्हें 
अ्रतंदित करा ओर उनकी जानकारी बढ़ागओर। इपतके लिये 
तुम्हें साम्ग्रो एकत्र करने का प्रयत्न करना पड़ेगा । बातचोत 
एक ऐसी बाजी है जिसमें सत्र को कुड न कुछ छगाना पड़ता 
है कयांकि उसमें सब का स्वाशे रहता है | 

धर ही एक ऐसा स्थान है जहाँ तुप सॉदियभावना का 
विक्रास कर सकते दो, कला केशल की रुधि संप्रादित कर 
सकते हा।। स्कूश्न में तुमने थाड़ो बहुत ड़ाईंग वा चित्रकारो 
सीखा द्वेगी श्रोर तुम वस्तुओं के भद्दे ढांचे बनाना जानते 
द्वोगे, अथवा संगीत ही में कुछ स्वर ग्राम आदि तुमने सीखा 
द्वागा । अपनी उस अल्प शिक्षा को तुम घर में फ्रभ्यास द्वारा 
बढ़ा सकते हैं। | संभव है कि तुम्द्दारे घर का कोइ प्राणी सुम्हें 
उसमें सद्दायता दे सके, नहीं ता आप अभ्यास करे । अभ्यास 
ही से मनुष्य पूर्णता प्राप्त करता है। तुम्हें इस भ्रम्याल में 
सहायता देने के लिये आजकल थोड़े ही खबचे में बहुत से 


( २६ ) 
साधन उपलब्ध हा सकते हैं | मे इस बात का पध्ाग्रह के साथ 
कहता हूँ कि प्रत्येक युवा पुरुष का काई न काई कल्ला अवश्य 
सीखनी चाहिए ,. इससे कंदल अल्तोाकिक और पवित्र आनंद 
ही नहीं प्राप्त हागा, बल्कि भारी कामों से अवकाश पाने पर 
पूरा विश्राम मिलेगा, मन बहलेगा। सच्चा विश्राम हाथ 
पर हाथ रखकर बेटने में नहीं हे, बल्कि कार्य्यो" का बदलते 
रहने में है । वेज्ञानिक छानवीन, नित्य के व्यवसाय, अआद्वा 
विदेशी भाषा के अध्ययन से लगे रहने के उपरांत चित्त का 


हो] 
व दे 
"24 


म्वस्थ ओर सशचः करने का मेरी समर में इससे वद कर प्लार 
काई उपाय नहीं है कि वीणा वा ह्वारमेनियम ल्लेकर बेठ जाय 
अथवा किसी बढ़ चित्रकार के चित्र दा सासने >खकर उसकी 
छाया उतारने छगे । यदि कल्पना आर मनावेगां के पापणश 
अर परिश्कार की ओर ध्यान न दिया जायगा ते दद्धि 3 वश्य 
अ्पुण श्र अपरिष्कृत रहेंगी । कला के प्रध्ययन से अत:- 
करण को सारी शक्तिया रूल पड़ती हं । क्‍या हम बड़ बड़े 
संगीताचाया' की उन शिक्षाओं की आर कान न द' जा उनके 
मधुर धलाप आर जटिल ग्वरां से मिल्तती हैं ? क्‍या हम 
सन संदर, उदार श्रोर महत्वपृर्ण वस्तुओं का ग्रांख उठाकर 
न ८खे जा बड़ बड़ चित्रकारां के भावपुण प्टों पर अंकित 

हती है १ कला की रुचि हमारे गृट से गृढ़ मनेवेगां मे -- 
हमारी प्रकृति के पवित्र आर सदर अंशां में--एसी प्रण्णा 


(5 


उत्पन्न करती है ओर विवेक का हृट करती हुई कल्पना के 


७ < 


७ ) 
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५ 
इतना संतुष्ट ऋरती है तथा वितन-राक्ति को इस प्रकार उत्ते 
जित और आल्ेचना शक्ति को इस प्रकार तीत्र करती है कि 
उसे पुष्ट और परिष्क्ृत करना हमारा परम कत्तंत्य है। हवटे 
स्पपंसर ने मनुष्य-जीवन की पाँच प्रकार के काम में इस प्रकार 
बाँटा है---' पहले वे कम्मे जिनसे आत्मरक्षा द्वाती हे; दूसरे 
वें कम्मे जो जावननिवत्राह की साम्रग्रों संपादित करके आत्म- 
रक्ता के निमित्त किए जाते हैं; तीसरे वे कम्मे मो संतान के 
प!लन और शिक्षः के निमित्त किए जाते हैं; चोगे वे कर्म्म जे। 
साम्राजिक और राजनैतिक प्षबंतब्रां के निरवांद के हेतु किए 
जात ई; और पांचवें वे फुटकर कर्म जा अवकाश के अवपरों 
पर किए जाते हें और जिनसे झचि ओर भावन्नाओं की तुप्टि 
हाती हे।”! इस प्रकार कत्ना का संवादद वा अब्ययन पाँचवों 
को:टे में आता है । पर ययपि उत्चह्वा स्थान गीश रक्वा गया 
हैं, तथापि में उसके महत्त्व पर बहुत जे देता हूँ । मलुष्य 
राटा ही पर नहीं रह सकता : उसको कलाना उत्तजित हानी 
बाहिए, उलके भाव जाग्रत होने चाहिएँ ,. संदिय्य का भाव 
पवित्रता और सत्यता के भाव से अलग नहों है! यदि कल्ला- 
वान्‌ के चरित्र श्रच्छे नहों है, ते उसकी कल्ला के श्रतवृश्य क्षति 
पहुँ वगी । उत्कृष्ट कन्ला सदा सय्य ओर पवित्रता लिए होगो । 
ह्रत: नेतिक और मानसिक शिक्षा फे लिये, तथा अधिक श्रध्य- 
यन वा काम काज की बिता से थक हुए सरितिष्क के विश्र् 
के लिये कला का संपादन अत्यंत अधश्यक है । 


( रेप ) 


यदि तुम्हें संगीत न आवे ते चित्रकारी ही ह्लो। यदि 
वह भी ह्मरुचिकर वा असंभव हो ते मिट्री के खिलौने बनाओ , 
फूल पत्ते सजाओे-- सार्रश यह कि ऐसी बाते करा जिनसे 
खोंदय्य का प्रेम तुम्हारे चित्त में बना २हे । मेरी दृष्टि में ता 
संगीत से बदकर पआह्वाददायिनी आ्रार आशय को उच्च क+ ने- 
बाली दूसरी कला नहीं है। इससे तन ओर मन दोनों का 
विश्राम मित्षता है । ज्यों ज्यों बाज पर पंगलियां फिरती हें, 
टों स्याँ हृदय भी आनंद से उछलता है। संगीत उत्साह 
बढ़ाता है, विचारे। का ठिकाने कग्ता है, श्रवर्ों का सुख देता 
हे, चित्त का विश्राम देता है । वह हमें आगे आनेवाले कामों 
क॑ फरने क॑ उपयुक्त ही नहीं करता, बल्कि प्राप्त काल में भी 
हमार हृदय को पवित्र और उत्तम भावों से पूण करता है | 
अतः जितना ही संगीत का ग्वर मेरे कानों में मधुर होता 
जाता है, उतना ही सत्य का प्रवाह मेरे हृदय में उमड़ता आता 
है। बड़ बड़ विद्वानां, वीरां श्लार नातिज्लञों को संगीत से 
ध्रपार आब्द मिल्ञता था। इसी संगोत क आनंद से मुग्श 
हाने के लिये अकबर तानसन के पीछे पीछे स्वामी हरिदास 
की कुटो पर गया। सूरदास के भगवत्प्रम का प्रवाद्द संगीत 
फे रूप में बहा । अगरेज कवि मिल्टन सांसारिक फं'्फटों 
आर लोगों क॑ मिथ्या पअ्रपवादां से खिन्न द्वराकर अपन श्रांत 
चित्त का आरगन बाज से बहलाता था । उसने शआऔरों की 
यही करने का उपदेश दिया है! वह कहता है--' विश्राम 


( रेर्द ) 


का समय यदि श्रांत चित्त का संगीत के मधुर पलाप द्वारा 
स्थिर और शांत करने में लगाया जाय, तो बहुत लाभ शोर 
आन॑द प्राप्त हो सकता है ।...बाजे के बीच बीच में जा गीत 
कानों में पड़ते है, उनमें स्वभाव और चेष्टा का कोमल करने 
की बड़ी शक्ति हाती द्वे ।” संगीत का कुछ अभ्यास शध्यवश्य 
करना चाहिए | संसार के बहुत से अच्छे कवि और प्रंथकार 
संगीत से पूरा आनंद उठाते थे । 

लेगा में एक सिद्धांत प्रचलित हो गया है जिससे साधा- 
रण शिक्षा ओर संस्कार को बड़ी हानि पहुँचती है। बह 
सिद्धांत यह है कि एक से अधिक बातों में प्रवीणता प्राप्त करना 
प्रसंभव द्वे ! बहुत से दुनियादार बाप अपने बेटों से ऋकद्दा 
करते हैं--'राग रंग से दूर रहा, कोई कल्ला आदि न सीखे, 
अपने काम का छोड और किसी क्ास में प्रवीण हे।ने का यत्न 
न करा |! इस एकार उनके स्वणाव की संकीणे पलोर ले'भो 
बना#र वे उन्हें उम आनंद ओर उन्नति से वंचित करते हैं जे। 
कवल्ल एक काय में निपुण होने से नहों पाप्त हो। सकती । इसी 
से में कहता हैं कि घर पर के मनबहत्ताव के लिये तुम काइ 
न काई कला अवश्य सीखा । 


इल५र5-देलदाकाभशकर< शा कल, 


ट्सरा प्रकरण 


सांसारिक जीदनल 

जब काई युवा पुरुष अपने घर से बाहर निकततकर बाहरी 
संसार में अपनी स्थिति जम्ताता हे, तब्र पहली कठिनता उसे 
मित्र चुनते में पड़ती है। यदि उसकी स्थिति विरकुल एकांत 
अ्रार निराही नहों रहती ता उसकी जान पहचान के लाग 
घटाघड़ बढ़त जाते € आर थोड़े ही दिनों में कुछ ह्वागां से 
उसका हल मल हो जाता है। यही देल मेल बढ़त बढ़त 
मित्रता के रूप में परिणत हो जाता है। मित्रों ' चुनाव को 
उपयुक्तता पर उसके जीवन को सफलता निभर हा जाती है. 
क्याकि संगत का गुप्त प्रभाव हमार आचरण पर बडा भारी 
डता है! हम लोग ऐसे समय में समाज में प्रवेश करके 
अपना काय आरंभ करते ह जब कि हमारा चित्त कामल आर 
हर तरह का संस्कार ग्रहण करने याग्य रद्दता है, हमारे भाव 
अपरिसाजित ओर हमारी प्रवृत्ति अपरिपक रहती है। अपने 
मनेवेगां क। शक्ति ओर श्रपनी प्रकृति की कामलता का पता 
हमां का नहों रहता ! दम लाग कच्ची मिट्टी को सूत्ति के समान 
रहते हैं जिसे जा जिस रूप का चाहे, उस रूप का कर--चा हे 
राक्षस बनावे चाहे देवता । ऐसे लोगां का साथ करना हमारे 
लिये बुरा है जा हमसे अधिक दृढ़ संकल्प क॑ हैं; क्योंकि हमें 
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उनकी हर एक बात जिना विरेाध के मान लेनी पड़ती हे | पर 
ऐसे लोगों का साथ करना ओर भी बुरा हे जा हमारी ही बात 
के ऊपर रखते हैं; क्योंकि ऐसी दशा में न ता हमारे ऊपर 
काई दाब रहती है और न इसारे लिये फाई सद्दारा रहता हे | 
दोनों ग्रवम्धाओं में जिस वात का भय रहता है, उस्तका पता 
युवा पुरुर्षो का प्राय: बहुत कम्म रहता है। यदि विवेक से 
काम लिया जाय ता यह रय नहों रहता; पर युवा पुरुष प्राय 

वित्रेक् से कम काम छेते है । केसे आश्वये की बात है कि 
लेग एक घोड़ा छेते हैं तो उसके गण दोप का कितसा परख- 
कर लेते है, पर किसी का मित्र बनाने भ् उल्चऊ पुवं॑ आचरण 
ध्रोर प्रद्षति आदि का कुछ भा विचार झौर श्रजुसधान नह 

करते | वे उसमें सब वाते प्रच्छी ही श्रच्छी मानकर उस 
पर अपना पूरा विश्वास जसा देते हं । हंसमुख्य चहरा, बात- 
चीत का ढव, थोड़ी चतुराइ वा साइस--ये ही दे। चार बाते 
किसी में देखऋर ले।ग चंटपट उसे अपना बना लेते हैं!' इम 
लाग यह नहों सोचते कि सैत्रो का उद्देश्य क्या है, तथा जीवन 
के व्यवहार में उसका कुओझ मूल्य भा है। यह बात हमें नहीं 
सूकती कि यह एक ऐसा साधव हे जिससे आत्मशिक्ष' का 
कार्य बहुत सुगम है जाता दहै। एक प्राचीन विद्वान का 
वचन है--“विश्वा सपात्र मित्र से बठो भारी रक्षा रहती है । 
जिसे ऐसा मित्र मिज्ञ जाय उसे समझना चाहिए कि खजाना 
मिल गया ।? विश्वासपात्र मित्र जीवन का एक श्रोषध है। 
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हमें अपने मित्रों से यह शआ्राशा रखनी चाहिए कि वे उत्तम 
संकस्पों में हमें रृढ़ करेंगे, दोषों श्र त्रुटियों से हमें बचावेंगे, 
इमारे सत्य, पवित्रता और मर्यादा के प्रेम का पुष्ट करेंगे, जब 
हम कुमाग पर पैर रखेंगे, तब वे हमें सचेत करेंगे, जब हम 
हतोत्लाह द्वोंगे तब हमें उत्साहित करेंगे; सारांश यह है कि 
वे हमें उत्तमताप्वंक जीवन निर्वाह करने में हर तरह से सहा- 
यता देंगे । सन्नी मित्रता में उत्तम से उत्तम वेद्य की सी 
निपुणता और परख होती है, अच्छा से अच्छी माता का सा 
घेये आर कामलता होती है । ऐसी ही मित्रता करने ऋा 
प्रयत्न प्रत्येक युवा पुरुष की करना चाहिए ' 

छात्रावस्था में ता मित्रता की घुन सवार रहती है | मित्रता 
हृदय से उमड़ा पड़ती है। पीछे के जो स्नेह-बंधन होते हें, 
उनमें न ते। उतनी उमंग रहती हे ओर न उतनी खिन्नता । 
बालमत्री मं जा मग्न करनेबाला आनंद होता है, जो हृदय को 
बेघनेवाली इष्यों और खिन्नता होती है, वह क्रौर कहाँ ? केसी 
मधुरता ओर केसी श्रनुरक्ति द्वोती है; कैसा श्रपार विश्वास 
हाता है ! हृदय * कैसे कैसे उद्गार निकलते हैं । वत्तमान 
केसा आनंदमय दिखाई पड़ता है शोर भविष्य के संबंध में कैसी 
लुभानेवाली ऋलपनाएँ मन में रहती हें ! कैसा बिगाड़ होता 
है आर कैसी आ्राद्रता के साथ मेल होता है! कैसी ज्ञोभ से 
भरी बाते' द्वोती हैं प्लौर केसी आवेगपूर्ण ल्तिखा पढ़ी होती 
है । कितनी जन्दी बातें लगती हैं श्रार कितनी जल्दी मानना 
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मनाना होता है! 'सहपाटी की मित्रता? इस वक्ति में हृदय 
के कितने भारी उथल पुथल्ल का भाव भरा हुश्रा हे! कित॒ 
जिस प्रकार युवा पुरुष की मित्रता स्कूल के बालक की मित्रता 
से दृढ़, शांत ओर गंभीर होती द्ै, उसी प्रकार दमारी युवावच्था 
के मित्र बाल्यावस्था के मित्रों से कई बातों में भिन्न द्वोते हैं 

में समझता हैँ कि मित्र चाहते हुए बहुत से लोग मित्र के 
धह्यादश की कल्पना मन में करते हांगे, पर इस कल्पित श्रादर्श 
से ते। हमारा काम जीवन को ऋमटों में चल्लतता नहीं । सुंदर 
प्रतिभा, सनभावनी चाह प्यार रवच्छद प्रकृति ये द्वी दो चार 
बातें देखकर मित्रता की जाती है; पर जीवन-संग्राम में साथ 
देनेवाले मिर्तों में इनसे कुछ आधिक वयाते' चाहिएँ। मित्र 
केवल उसे नहीं कहते जिसक गुणां की ते! हम प्रशंसा करें, 
पर जिससे हम स्मेंह्ठ न कर सके, जिससे अपने छोटे माट 
काम ते इस निकाजते जाये पर भोतर ही भीतर घृणा करते 
रहें । मित्र सच्चे पशथ्चप्रद्शक के समान होना चाहिए जिस 
पर हम पूरा विश्वास कर सके, भाई के समान द्वाना चाहिए 
जिसे हम अपना प्रोतिपात्र बना सके । हमारे ओर हमारे 
सित्र के थोौच सच्चा सहानुभूति होनी चाहिए--ऐसी सहानु- 
भूति जिससे दोनां मित्र एक दूसर की बराबर खोज स्थबर 
लिया करें, ऐसी सद्दानुभृति जिससे एक्र के हानि-लाभ को 
दूसरा अपना हानि-लाभ समझे। मित्रता के लिये यह आव- 
श्यक नहीं है कि दे मित्र एे ही प्रकार का काये करते हां 
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वा एक ही रुचि के हों। इसी प्रकार प्रक्रि और आचर८ 
की समानता भो आवश्यक वा वांडनीय नहीं हे । दे भिन्न 
प्रकृति के मनुध्यां में बराबर प्राति ओर मित्रता रही है । राम 
घोर और शांत प्रकृति के थे, लक्ष्मण उग्र और उद्धत स्वप्चाव 
के थे, पर दानां भाइयों में अत्यन्त प्रगाडढ़ स्मेह था। १दार 
तथा उच्चाशय कर्ण और ल्ेभी दुर्याधत् के स््रभावों में कुछ 
विशेष समानता न थी, पर उन दोनों की मित्रता खूब निभा । 
यह कोई बात नहीं है कि एक ही प्रभाव और झूचि के जोगों 
ही में मित्रता हा सकती है। समाज में विन्िन्नता देखऋर 
छोग एक दूसरे की श्रार आकर्ति होते है । जो शुण हममें 
नही है, हम चाहते थे कि और ऐसा मित्र मि्ते जिनसे वह 
गुण हो । चिताशीक्ष मनुष्य प्रफुल्लचित्त भनुष्य छा साथ दर ढ़ता 
हैं, निवल्न बली का, घोर उत्साही का। उच्च प्रााक्षावाल्ा 
द्रशुप्त युक्ति और उपाय के लिये चागवय का मुँह ताकता 
था। नीति-विशारद अकबर सन बड़ ताने के लिये बीरबतत 
की और देखता था । 


0 


मित्र का कत्तव्य इस प्रकार बतलाया गया है-- “उच्च 
और महाकारयों में इस प्रकार सहायता देला, सन बढ़ाना और 
साहस दिताना कि तुम अपनी निज की सामथ्य से बाहर 
काम कर जाओ |” यह कर्तेव्य ढसी से पूरा होग। जो हृड़- 
चित्त और सत्य संकरप का हो। इससे हमें ऐसे हो भित्रों 
की खोज में रहना चाहिए जिनमें हमसे श्रधिक आत्मबल हो । 
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हमें उनका पन्चा उसी तरह पकड़ना चाहिए जिस तरह सुप्रीव 
ने राम का पन्ना पकड़ा था। मित्र हां ते प्रतिप्रित ओर शुद्ध : 
हृदय के हों, सदुल और पुरुपार्थी हां, शिष्ट आर सत्यनिष्ठ द्वां, 
जिसमें दम अपने का उनके भराखे पर छोड़ सर्क और यह 
विश्वास कर सकें कि उनसे किसी प्रकार का घोखा न हेगा | 
मित्रदा एक नई शक्ति की याजना हैँ। बक ने कहा हें कि 
झ्राचग्ण-दृष्टात ही मनुष्य जाति की पाठशाला है; जा कुछ 
वह उससे साख सकता है, वह और किसी से नहठीं । 

संसार के अनेक मह।न्‌ पुरुष मित्रां की बदेलत बड़ बड़ 
काय्य करने में समथे हुए हैं । मित्रों ने उन्तके हृदय के उच्च 
भावों को सहारा दिया दे। भिआंं द्वी के दृष्टांता का देख दख- 
कर उन्होंने अपने हृदय का रढ़ किया है। अश्रहा ! मित्रों ने 
फितने मरुष्यां के जीवन का साधु ओर »ए बनाया दे, उन्हें 
मूखता और कुमार्ग के गड़ढों से निकालकर खात्विकता के 
पवित्र शिखर पर पहुँचाया हे ! मित्र उन्हें सुंदर मंत्रणा ओर 
सहारा देने के लिये सदा उद्यत रद्दते हैं, जिनके सुख और 
सै|भाग्य की चिता वे निरंतर करते रह है । ऐसे भी मित्र 
होते हैं जे। विवेक का जाग्रत करना और कत्तव्य-बुद्धि को 
उत्तेजित करना जानते हैं। ऐसे भी मित्र होव हैं जा टूटे जी 
का जाएना ओर लड़खड़'ते पाँवों को ठहराना जानते हैं । 
बहुतेर मित्र है जा ऐसे दृढ़ श्राशय और उद्देश्य की स्थापना 
करते हैं जिनसे कर्मक्षेत्र में आप भी श्रेष्ठ बनते ५ और दूखरों 
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के भा श्रेष्ठ बनाते हैं। मित्रता जीवन और मरण के मार्ग में 
सहारे के लिये है! यह सेर सपाटे श्र अच्छे दिनों के 
लिये भी है तबा संकट और विपत्ति के ब॒रे दिनें के लिये भी 
है। यह हँसी दिल्लगी के गुलछरों में भी साथ देती है ओर 
धर्म के मार्ग में भी । मित्रों का एक दूसर के जीवन ऊ कत्तंत्यां 
का उन्नत करके उन्हें साहस, बुद्धि श्।र एकता द्वारा चमकाना 
चाहिए। हमें झपने मित्र से कहना चाहिए--' मित्र ! 
ग्रपना हाथ बढ़ाओ।। यह जीवन और सरण में हमारा 
हारा होगा । तुम्हारे द्वारा मेरी भन्नाई दागी । पर यह 
नहों कि सारा ऋण मेर दी ऊपर रहे, तुम्हारा भा उपक्तार 
हागा, जा कुछ तुम करोगे उससे तुम्हारा भो भन्ञा दागा। 
सत्यशीन, न्‍्यायी ओर पराक्रमी बने रहे, क्योंकि यदि तुम 
चूक्ोंगे ता मैं भो चुकूंगा। जहाँ जहाँ तुम जाओगे , में भो 
जाऊँगा। तुम्हारी बढ़ती होगी ते मेरी भा बढ़ती होगी। जोवन के 
संग्राम में वीरता के लाथ लड़ी क्योंकि तुम्दारी ढाज़् मे लिए हूँ।?? 
जा बात ऊपर सत्रा के सबंध मे ऋकद्ठी गई ६, वहां जान- 
पहचानवाल्षों के संबंध में भो ठोक है। जा मनुष्य स्वसंस्कार 
में लगा हा, उसे अपने मिलने-जुलनवालों के आचरण पर भा 
दृष्टि रखनी चाहिए, उम्त यह ध्यान रखना चाहिए कि *नकी 
बुद्धि और उनका आचरण ठिकाने का हैं। साधारणत: 
हमें अपने ऊपर ऐसे प्रभावों का न पड़ने देना चाहिए 
जिनसे हमारी विवेचना की गति मंद दे। वा भले बरे का 
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विवेक क्षोण हो । जीवन का उद्देश्य क्या है ? क्‍्यः वह 
विष्य के ल्लिय आयाज्जन का स्थान नहों हे ? क्या वह तम्हार 
हाथ में सोपा हुआ ऐसा पदाथ नहीं हे जिसका लेखा तुम्हें 
परमात्मा को और अपनी आत्मा को देना होगा ? सोचा तो 
कि द्वे, चाग्, दस जितने गुण तुम्दें दिए गए हे, उन्हें तुम्हें 
देनेवाले का पचास गुने सोगुने करके त्लाटाना चाहिए, अथवा 
ज्यों के तयों बिना ब्याज वा वृद्धि के | यदि जीवन एक प्रह्डसन 
ही है जिसमें तुम गा वजाकर और इंसी ठट्गठा करक॑ ससय 
काटा, तब जे। कुछ उसके महत्व के विषय में मंच कहद्ढा हे 
सत्र व्यथे ही है । पर जीबन में गंभार बातें क्रार विपत्ति के 
हृश्य भी हैं। मेरी समभ में ता महाराशा प्रताप की भॉति 
ट में दिन काटना वाजिदशती शाह की भाँति भाग विज्ञास 
करने से अच्छा है। मेरी समक में शिवाजी के सवारों की 
तरद्द चने बाँघकर चलना आर॑ंगजेब के सवारों की तरह ह॒क्‍्के 
और पानदान के साथ चलने से अच्छा है।. में जीवन को 
न ते दुःखमय न श्रार सुखमय बतल्नाना चाहता हूँ, वल्कि उसे 
0क ऐसा अवसर समभता हैं जे। हमें कुछ कत्तव्यों के पालन 
क्‌ लिये दिया गया है, जो हमें परले।क के लिये कुछ कमाई 
करने के लिये देया गया है! हमारे सामने एंसे बहुत से 
ले।गां के दृष्टांत हैं जिनके विचार भी महाव्‌ थे, कर्म भी भद्दान 
थे। जेसे कि महात्मा डिमास्थिनीज ने एथेंसवासिये। से कटद्दा 
था, उसी प्रकार इमें भी अपने मन में समझना चाहिए कि 
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“यदि हमें श्रपने मद्दान्‌ पूर्व पुरुषों की भाँति कमे करने का 
अवघर न मिले, ते| हमें कम से कम अपने विचार उनकी 
भाँति रखने चाहिएँ ओर उनकी आत्मा के महत्त्व का अनु 
ऋरण करना चाहिए अतः हमें लद! इस बाद का ध्यान 
रखना चाहिए कि हम कैसा साथ ऋरते हैं | दुनिया ते। मैसी 
हमारी संगत होगी, बैला हमें सममेगी द्वो; पर हमें अपने 
कमी में भी संगत ही के ध्रनुमार सहयता वा बाया पहुँचेगी | 
उसका चित्त अत्यंत हठ समझता चाहिए जिप्को चिकत्त्रत्ति 
पर उन जागा का कुछ भी प्रभाव न पड़े जिनका वराबर साथ 
रहता दै। पर अच्छी तरह समझ रखा कि यह कभी दा 
हीं सकता । चाहे तुम्दें जान न पड़, पर उनका प्रसाव 
तुम पर वरावर दर घड़ी पड़ता रहेगा ओर उश्ो के अ्रजुधार 
तुम उन्नत वा ध्रवनत हागें, उत्माहित वा हतात्साह द्वोगे | 
एक विद्वान से पूछा गया--' जीवन में किस शिक्षा को सब 
से प्रधिक प्रावश्यकवा है ९?!” उसने उत्तर दिया---““व्यथे 
की बातां का जानकर भी ग्रनजान होना ।”' यदि हस जान 
पहचान करने भें वुद्धिमानी से काम न लेंगे ते हमें बराबर 

अनजान बनता पड़गा । 
मदहामति बेकन कहता दे-- सनूदह का धाम संगत नहों 
है। जहाँ प्रेम नहीं है, वहाँ लोगां की आकृतियाँ चित्रवत्‌ 
हैं ओर उनकी बातचोत काँक की कनकार है ।”! पहचान 
करने में हमें कुछ स्व्राथ से काम लेना चाहिए। जान 
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पहचान के लोग ऐसे हों जिनसे हम कुछ ल्ञाभ उठा सकते 
हों, जो दृभारे जीवन को उत्तम ओर श्रानंदमय करने में कुछ 
सद्डायता दे सकते हों, यद्यपि उतनी नहीं जितनी गष्टरे मित्र दे 
सकते दें । मलुष्य क्वा जोवन थोड़ा है; उसमें खेने के लिये 
समय नहीं । यदि क, ख और ग हमारे लिये कुछ नहीं कर 
सकते, न कोई बुद्धिमानी वा विनोद की बातचोत कर सकते 
हैं, न कोई अच्छी बात बतला सकते हैं, न अपनी सहानुभूति 
द्वारा हमें ढारस बँधा सकते हैं, न हमारे भ्रानंद में सम्मिलित 
हा सकते हैं, न हमें कत्तेव्य का ध्यान दिला सकते हैं, ता 
इश्वर हमें उनसे दूर ही रखे । हमें अपने चारों झ्रेर जड़ 
मृत्तियाँ सजाना नह्टीं है। आजकल जान पहचान बढ़ाना 
काई बड़ी बात नहीं है। कोई भो युवा पुरुष ऐसे अनेक युवा 
पुरुषों का पा खकता है जे उसके साथ थिएटर देखने जायेंगे, 
नाच-रंग में जायँंगे, सैर-सपाटे में जायेंगे, भोजन का निम्म- 
त्राए स्वीकार करेंगे । यदि ऐसे जान पहयान के लोगों से कुछ 
इानि न द्वागी तो लाभ भो न होगा । पर यदि हानि होगी 
ते! बड़ो भारी होगा । सोचो तो, तुम्दारा जीवन कितना नष्ट 
है!गा, यदि ये जान पहचान के क्लोग उन मनचल्ले युवकों में से 
निकलें जिनकी सख्या दुभोग्यत्रश श्राजकल वहुत बढ़ रही दे, 
यदि उन शोहर्दों में से निक्रलें जो अमीरों की बुराइयां और 
मुखताओं की नकल किया करते हैं, दिव्व रात बनाव सिंगार 
में रहा करते हैं, कुलटा स्त्रियां के फोटो मेन लिगय्रा करते हें, 
श[++-४७ 
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महफिल में ओ दे दो! वाह” वाह! किया करते हैं, गलियों 
में ठठ्रा मारते दे ओर सिगरेट का धुआं उड़ाते चलते हैँ । ऐसे 
नवयुत्कों से बढ़कर शून्य, नि:ःसार और शेवनीय जीवन 
और किसका दे ? थे अच्छी बातों के खज्चे आनंद से कोवनों 
दर हैं। उनके लिये न तो सेखार में सुंदर श्रै।र मने। ह र उक्ति- 
वाल्षे कवि हुए हैं ओर ते सेदर श्राचरणजाले महात्मा हुए # | 
उनके लिये न ते बड़े बड़े बीर अद्भुत कम्में कर गए हैं ओर 
न बड़े बड़ अ्रंथकार ऐप्ते विवार छाड़ गए हैं जिनसे सठुष्प- 
जाति के हृदय में सात्विकता की उमंगें उठती हें। उसमे 
लिये फूल-पत्तियों में कोइ सॉदिय्य नहों, भरने के ऋतगभऋत् में 
मधुर संगात नद्दी, अनंत सागर-तरंगां भ॑ गंभीर रहस्यों का 
आभास नहों, उनके भाग्य में सच्च प्रयत्न और पुरुषाथ का 
आनंद नहीं, उनके भाग्य में सच्चो प्रीति का सुख और कामल 
हृदय की शांति नहीं। जिनकी आत्मा अपने इंट्रिय-विषयों में 
ही लिप्त है, जिनआा #दय नीच आ।शयों श्रे।र कुत्सित विचारे। 
से ऋलुपित दे, ऐसे नाशोन्मुख आशियें का दिन दिन अधकार 
में पतित होते देख खान ऐसा हागा जे तरस न खायगा ? 
जिनने स्वसंकक्रार का विचार अपने सत्र में ठान लिया हो, 
उसे ऐसे प्रात हो सायन करना चाहिर । महझदूनिया का 
बादशाह डेमेटियस कपभी कभी राज्य का सब काम छोड़ 
अपने दो मेल झे दस पांच साथियों को ज्ञेकर विपय-वासना 
में लिप्त रहा करता था । एक बार बोमारी का बड्ठाना करके 
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इसी प्रकार वह अपने दितर काट रहा था। इसी बीच 
उपका पिता उससे मिच्वने के लिये गया ओर उसने एक हँस- 
मुख जवान की कीठरी से ताहर निकलते देखा। जब पिता 
ऋठरी के श्रीवर वर्डचा, तब डंम्ेट्रिस ले कहा -- ज्वर ने 
मुझे अभी छेड़ा दे ।! पिता ने कहद[-- हाँ | ठीक हे, वह 
दगवाज्ञ पर मुझे मित्या था ।?? 

कुवेग ऋा ज्वर सब से भयानक होता है। यह केत्रल 
नीति और सद्वृत्ति का ही याश नहों करता, वल्क्रि बुद्धि का 
भी ज्षय ररता 3। इकेसी युत्रा पुष्प की संगत यदि बुरी 
होगी, वा वह उपके पर में देती चद्स्‍मा के अरमान द्वोगी 
जे! उस ऐिन दिउ अवनति के गढ़े में गिराती जायगी; ओर 
यदे भ्रच्छा दोगी ते सहारा देनेवाज्ञी वाहु के समान दागी 
जा उसे निरंतर उन्नति की ओर उठाती जायगी | 

3ग्तेंड के एक विद्वान की युवावधा में राजा के दर- 
यारियों में जगह नहीं मिली ! इस पर जिंदगी धर वह अपने 
भय का सराहता रद्द । बहुत से लोग ते इसे अपना बड़ा 
भारी दुभगग्य समझते, पर वह अच्छा तरह जानता था कि 
4हां वह वरे लोगां की संगत में पढ़ता जे उसकी आाध्या- 
स्मिक उन्नति में बाघक होते । बहुत से लेग ऐसे होते ह# 
जिनके घड़ा भर ऊ साथ से भी युद्धि अ्रह्ट द्वोती है; क्येंकि 
इतने ही बाच में एथी ऐपी बादे की जाती हैं जे! कानों में 
न पड़नी चाहिएँ, चित्त वर ऐपे ऐसे प्रभाव पढ़ते हैँ जिसे 
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उसकी पवित्रता का नाश होता है। वराई अटल भाव धारण 
करके बेठती है। बरी बातें हमारी धारणा में बहुत दिनों 
तक टिकती है । इसञ्लन बात का प्राय: सब क्लाग जानते हें कि 
भद्दी दिल्लगी वा फ़्हड गीत जितनी जल्दी ध्यान पर चढ़ते है 
उतना जल्दी कोइ गंभीर वा अच्छी बात नहों । एक बार एक 
मित्र ने मुझसे कहा कि उसने लड़कपन सें कहां से एक बुरा 
कहावत सुन पाई थो जिसका ध्यान बद् छाख चेष्टा करवा दे 
कि न आवे, पर बार बार आता है । जिन भावनाओं को 
हम दर रखना चाहते ४ जिन बातां का याद नहीं करना 
चाहते, वे बार बार हृदय में उठती हैँ और बेघनी हैं । अतः 
तुम पूरी चाकसी रखे, ऐसे ल्वोगां का कभी साथ! न बनाशो 
जा अश्लीज्ष, अपवित्र आर फूदड बातों से तुम्हें र्ंसाना चाहें | 
सावधान रहेा।। ऐसा न हो कि पहले पहल तुम इसे एक 
बहुत सामान्य बात समझा और सोचे। कि एक बार ऐसा 
हुआ , फिर ऐसा न होगा; अथवा तुम्हारे चरित्रवल का ऐसा 
प्रभाव पड़ेगा कि ऐसी बातें बकनेत्राले आगे चल्लकर झाप सुधर 
जायेंगे। नहीं, ऐसा नही द्वेगा। जब एक बार मनुष्य 
अपना पेर कीचड़ में डाल दता द, तब फिर यद्द नहीं शेखता 
कि वह्द कहाँ ओर केसी जगह पैर रम्बता है । धीरे घीरे उन 
बरी बातें से भ्रभ्यस्त हाते द्वाते तुम्हारी घृणा कम हा जायगी | 
पीछे तुम्दें उनसे चिढ़ न मालूम होगी, क्योंकि तुम यह 
साचने लगागे कि चिढ़ने की बात ही क्‍या हैं! तुम्हारा 
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विवेक कुंठित हो जायगा और तुम्हें भत्ते बुरे की पहचान न 
राह जायगो । अंत में होते होते तुम भो वराई के भक्त बन 
जओगे। अत: हृदय का उज्ज्वल और निष्कलंक रखने का 
सबसे प्रच्छा उपाय यही है कि युरी संगत की छूत से बचे । 
यह पुरानी कहावत है कि-- 
काजल को कोठरी में कसा हू सयाने जाय, 
एक लोक काजर की ल्लागिहें पे लागिहे ! 

जा कुछ ऊपर कहा गया ८, उससे यह ने समभना 
चाद्विए कि में युवा पुरुषों का समाज में प्रवेश करने से रोऋता 
हूँ। नहीं, कंदापि नहां । भरुछा शमाज यदि मिले ते 
उसका बहु। अच्छा प्रभाव पड़ता हे और उससे आत्मसंस्कार 
क ह्ाये में बड़ो सहायता मिल्वती हे । प्राय: देखने में आता 
हवों से जा लोग नगरों म॑ जीविका आदि के लिये आते 
हु उनका जी बहुत दिनों तक, संगी साथी न रहने से, बहुत 
पबराता हे कलर कभी कभी उन्हें ऐसे ज्ागों का साथ कर 
तेना पड़ता है जे। उनकी रुचि के अनुकृत्त नहों होते । ऐसे 
लागा के लिये अच्छा ते यह धाता ६ कि वे किसी साहित्य- 
समाज में प्रवेश करें '. पर वहाँ भी उन्हें उन सब बातों की 
जानकारी नहों प्र।प्त हे। सकती जा खशिक्षा के लिये आवश्यक 
हैं। समाज में प्रवेश करने से इम्रे अपना यथाथ मूल्य विद्दधित 
होता दै। हम देखते हैँ कि हम उतने चतुर नहों है जितने 
एक कोने में वेठकर काई पुस्तक्ष आदि हाथ में लेकर झपने 


+* ढक 


( रंध्टे ) 


का समझा करते थे । भिन्न भिन्‍न लोगे! में मिन्न भिन्न प्रकार 
के गुण हे।ते ८ । यदि काई एक ऊात में निपुण हैं ता दुरू रा 
दूसरी में | समाज मे प्रवेश कर; ७भ देखते ५ कि इस बात 
की कितनी आवश्यक ५ ६ कि €.'ग हमारी मूवी का क्षमा दर: 


ध्रत: हम दूर रां का भूल ॥). ७, क्षमा फरना स'खत ६ ' है: 
0 पक 2 दकर हे सर पल 5 साख मम 
३ ठाषर साकर बगावत, नह अआधायताः $के। फपाट मखायव ६ । 


रे हा ः एलन भ् ७ त कर प्र “ज ० 

इनक अतिरिक्त आर भी बड़े बड़ ल्याभ हे'ते ह स्साज मे 
रु क बट हे रेट चल 

सम्मिलित ६ ० से मार समंभ, ४, ती ९. हसारा। विवेक 


हि /' की रो क्व हे हक डी 
व॒द्धि वीच हावी है, वस्तुऊ' जाए व्याच्रयाँ व घ*। देसारा 
कण न 


कक 


आ 


घरणा बिस्तृद् द्े।ती ... मरी गशा भूधि गहरी छोता है, हसे 
अपनी शक्ति. कं, गत भ्य-स उाा ६ । समाज एक 
पर, है जहा एक चढ़ाई करना साख 3,, अपने गडिए «. 
साथ साथ मिल्लदव ३ #दुना आर आलःपाव ० करना साखप *, 
इनसे भे बढ़कर आर थार बात हम सीएते हैं । हम दर 
का ध्य.य रखना, उन? दिय कुछ, स्व घत्यार केस्ना सीए-प 
७, सदगु्शा का आदर करना ओर सुंद- चछ्त ढाल #' 
प्रश्सा करना सीखे £। खसंस्कारामिल्ापी युद४ के उस 
चालू व्यवह्र को अ्रव: लगना न करनी चाहिए जो भले आद- 
मियां के समाज भ आवश्यक समझा जाती हैं। बह्ां क 
प्रति सम्मान ओर सरलता का व्यवहार, वराबरवालों से 
प्रसन्नता का व्यवहार, आर छोाटां के प्रति कामल्नता का व्यव- 
हार भल्लेमानुसां क॑ लक्षण हैं । सुडौह्ू श्र सुंदर वस्तु को 


( ४५ ) 


देखकर हग सब लोग प्रसन्न होते हैं । संदर चाह्न ढाकज्ष को 
देख हम सब लोग आजनंदित होते हैं। मीठे वचनों को 
सुनक्र हम सब लाग संतुष्ट होते ह। ये सब वायें हमें 
ने'नीत होती हैं, शिक्षा द्वारा प्रतिप्ठत्त शादश की भ्रनकूल 
ती ४. किसी भर्नो] झादमी हू कदते सुबक£ कि 
- पुरानी आर मली पुस्तक हाथ में सकर प८वते नहां वनता, 
हमे एसना थे चाहिए। सोचो ते। कि ठम्दारी मंडी में 
४ उजड़ गंवार आकर फ़्हड़ बात बकने लगे ता तुम्हे 
वना वरा लगेगा | 
भलामानुस किसे कहते हैं ?” यह बात पृछी भो बहु 

जाती हे ओर बतसाई भा बहत जाती है। में इसके विपय में 
पुस्तक के आरभ दी में थोडा बहुत कह चुका हैँं। यहाँ पर 
मुझ कंबल यही कद्नना थे कि यदि शिक्षा से तीन चैथ 
भलमनसाइत गाती है ते सत्संग से कम्र खे कप्त चोथाई 
अवश्य आती है । चतुराई, बद्धिमानी, हृदय की कंामलता 
दि सब कुछ हाने पर भो बिना समाज-संसर के व्यवद्दार- 
कुशलता नहा आती । छ्ोरा जब तक खराद पर नहीं चढ़ना, 
उसकी चमक सबकी नहीं दिखाई देती | प्रसिद्ध निर्बंब- 
लेखक ए्सेन कहता है--- भल्लमनसाहत शब्द का प्रयोग 
व्यक्तिगत गुणा के लिये हाता है। यद्यपि इस शब्द के श्रभि- 
प्राय के अंतर्गत बहुत सी अनोखी और कहल्पित बातें जाड़ो 
जाती हैं, पर इस विपय में मनुष्य जाति का एक सामान्य 


म/ 
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रे 


शत 554 
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लद॒य है । वह वस्तु जिससे प्रत्येक देश के शक्तिमान पुरुष 
परस्पर मिलते हैं, जिससे एक दूसरे का साथ पसंद करते हैं 
और जो ऐसी निर्दिष्ट है कि उसका अभाव तुरंत खटक जाता 
है, काई ऐसी वस्तु नहीं है जे किसी किसी समय कहों कहों 
उत्पन्न हा जाया करती हो, बल्कि बह सारे मनुष्यां के गुणों 
और शक्तियां का एक औसत परिएःस है। यह उस वग के 
तेगां की भावनाओं और गुरणां से वत्पन्न एक व्यापक आदश 
है जिनमें सबसे अधिक शक्ति है, जो वत्तमान संघार के 
श्रगुग्ा हैं। यद्यपि इस आदश में मावनाओं की पृण उच्चता 
का समावेश नहीं हाता, पर इसमें उतनी उत्तमतः रहती है 
जितनी का निर्वाह सारे समाज में हो सकता है.। भत्तमन- 
साहत एक ऐसा मिश्रित द्रव्य हे जिसमें सदाचार, चतुराइ, 
सुंदरता, घन और श्रधिकार का याग रहता है।” एमर्सन 
की इस परिभाषा में मुझे बहुत अत्युक्ति दिखाई पढ़ती है | 
भल्मनसाइत का मूलधन, अधिकार, चतुराई, सुंदरता इत्यादि 
नहों हे, वल्कि सहानुभूति है। भलमनसाहत वह शक्ति है 
जिससे भनुष्य अपने का उन्त लोगों के इस प्रकार अनुकूल 
करता है जिनसे वह मिलता है कि उन्हें झपनी छोटाई का 
ध्यान नहीं होने पाता, उन्हें काई बात खटकने नहों पाती 
ग्रोर उनमें भ्रात्ममयांदा का भाव पुष्ट द्वाता है। दिल्लो के 
बादशाह नासिरुद्दोन महमूद में इस प्रकौर भलमनसाहत थी. | 
एक दिन वह अपनी बनाई एक पुस्तक अपने एक खरदार 


( ४२७ ) 

का दिया रहा था। सरदार ने उस पुस्तक में कइ अचश्ुद्धियाँ 
बतलाइ। सरदार ने जेखा ऋद्टा, नासिरुद्दोत ने वैसा ही 
बना दिया। पर जब वह सरदार चल्ला गया, तब फिर 
नासिरुद्दोत ने काटकर वही बना दिया जो उसने पहले 
लिखा था ! जब लोगों ने इसका कारण पूछा, तत्र बादशाह ने 
कहा-- भाई ! मैं जानता था कि जा मैंने लिखा है, वद्ठ ठोक 
है, पर यदि मैं न काटता तो सरदार का जी टूट जाता। इस- 
लिये मैंने उसके सामने काट दिया था, झाव उसे फिर ठोक 
कर लिया |! पाप क्लिमेंट जब गद्ठी पर बेंठा, तब भिन्न मिन्न 
देशां के राजदत बधाई देने के लिय आए | जप राजदतों ने भु 
मुककर सलाम किया, दव पोप ने भी उन्हें बढ़े आदर के 
साथ सल्लाम किया | धम्माचाय न कहा-- महाराज | सलाम 
ध जवाब देना मय्योदा के विरुद्ध है ।” पोष से कद्दा--' में 
ग्रभी इतने दिनां तक परोष नहों रहा हूँ कि भ्मनसाहत भूल 
जाऊ |?! एक दोन आर ग्रनाथ स्त्रो शाग से पीड़ित थो | मेने 
उसके लिये एक डाक्टर का प्रवंध कर दिया | जब वह डाक्टर 
के यहाँ से लौटी, तब उल्की निपुणता आदि के विषय में कुछ 
न कहऋर उसऊी शिष्टता श्लोर भद्यमनसाहत का बबान करने 
लगा | वह बार बार यही कहती 7! वह केसा भला 
आदमी है ! उसने मुझ पर बड़ी दया दिखलाइ और वह मेरे 
दुःख से सचमुच दु:खी हुआ |?” 

यदि सहानुभूति ही भलेमानुस का सच्चा लक्षण है ते 


( ४८ ) 


अकरे का यह कहना बहुत ठंक ४-- भल्नेमानुस बिरते ही 
सिलते ६ ।?! हारे चलकर यह धुरंधर उपन्णसक्रार, जो 
स्वयं भमलमनसाहतस का सूत्मान उदाहर शा था, हल विपय में 
इस प्रकार कहता हे-- एस किसने आदामयी दत इम बता 
&फते हैं जिनके प्राशय उदार ४ जिनका सब अटछक ६ 
पटल ही नहीं बढ़ा चढ़ा हो, जा ज्द्ता के अभाव के कारण 
सीध साद हां, जो संसार म॑ छोटे बड़ तय के साथ समान 
सहानुभूति रख सकते हां / हमें ऐस सकड़ाीं मिलेंगे जिन 
कपड़े लत्त अच्छ हां, ऐसे दोसां मिलेंग जा अदब काएदू 

नंत हों, ऐसे भी अबच्क गिल , जिन्दान फशान में खब बह़- 
कर बाजी मारो है।, पर भव्धमागुस फिनसे सिल्गे ९?! ऋषड़ 
लत्त पहनने में एकदा दीनी ही काफी नहीं, अदन झायदी आा 
घास रखना ही बस नहां, बटर 4. साथ घदाघढ़ बातचाद 
करना ६ मब कुछ नहा तम्ए उप्त सरमे-बाकक्‍्य की सदा 
स्मरण रखना चाहिए और उस पर चलनः चाहिए कि तुम 
लोगां के साथ वसा हो व्यवहार करा जेसा कि तम चाहते हु 
कि; लाग तुम्दारे साथ करें | इसी घाक्य में सच्चे भलसनसा- 
हत का सार भरा हुआ 8 उदार, वद्धिसान, पुरुषार्थी ओर 
सत्यपरायण होना, वृद्ध ज्ञामों के प्रति सम्मान आर युवा 
पुरुषो' के प्रति समानता का ब्यवहार करना तथा सब किसी; 
के साथ ऐसा बर्ताव करना जिसमें आत्मोत्खग का भाव पाया 


बऔर 


जाय, ये द्वी भलेम्ानुर्सा के लक्षग हे ! 


( ४ ) 
पभे काई संदेश नहीं > हा 

इसमें काई संदेह नहीं कि संग साथ का अभाव श्र 
संगी साथी चुनने में चाकसी न रखना ये दोनों वाते' बरी हैं । 

£ हेस्म से छा कल 5 
दाापर लेखन में पश्ाता हैं कि सकड़ा युवक 'पर्न घरों के 
शांविसय ओर शुद्ध जीवन को छा. , जह! वे अपने माता-पिता 
का "ख#र आनंद रे. दिन बिटाय थे, गोयों से बे बंद 
नगरों में बड़ बड़े प्रले।भर्ना आर 
जहाँ का. हाथ पकड़काः सनन्‍्माग पर ले जानवाला वा कुमार 
पे बचानेबाला नहों मिलता । भें थे ।भाता हैं कि इस स्पान- 


त्तंन ड हु २ ८2 की [को पा ाओ ४ हक 2 प्‌ 2 7) 
परिवत्तन म॑ं जिन जिन बातों की हघ्का हाताः हे, उनके 


विचार नहीं किया जाता: युवा दा हृदय में स्वभादत: 
पाहस तथा गह नई वस्तुओं के लिये जत्कंठा होती है | उन्हें 
ग्रपने ऊपः इतना विश्वाल होता हूं कि वे कभी कभी प्रद्दो- 
अता के बोच फकंवत यह दिखाने के लिये जा पल्चे # कि 
तर उनकी चक्कर मे नहों फल सकते। नगराोँ के झुल्लाट आर 
ऋछ कल में यदि कहो से कोह सचेत करनवाली ध्वतति आार्ती 
४ है वा वचद्द नकारखार माँ तूवी का आवाज! को दर 


2 5 लक ग्् हक के; हक नल 
है, ५ पता शुस्प अपन सांग का किनार क लुभ! वात 


ले १९ फूलां दी का देखते हे, ध॥नके बोच जा विपघर सापे 
छिप रहत 8, उन्ह नही दखत। यहां एन सब बातां के अल्लग 
प्रलग गिनाय को आवश्यकता नहीं जिनके छुरे अनभव इसने 
अधिक होते हु कि उन पर ध्यान नहा जाता। पर इस 
प्रवसर पर में इस सिद्धांत का विशेघ अवश्य करूँगा कि 


( ६० ) 
युवा पुरुषों को अपनी राह आप निकालनी चाहिए | यह 
सिद्धांत बहुधा लोगों के मुँह पर रहता है! पर यदि इसके 
अनुसार युवा पुरुष अपनी राह आप भमिकालेंगे तो बे उसके 
काँटों से ऋदाषपि नहीं बच सकेते। सेरी ससक सें ते युत्रा 
पुरुषा का अपनी राह निकालने का सार अपने ही ऊपर न 
रखना चाहिए | मैं उन्त लागां की शिक्षा का बड़ा भारी 
विशधी हूँ जा कद्दत ह कि युव्रा पुरर्षो को संसार में सब 
प्रकार का अनुभव प्राप्त करवा छाहिए, जितकरा उपदेश है कि 
सनुष्य का यह रखने के लिये कि भाह गरम है या नहीं 
भाड़ में कूद पड़ना चादिए। ऐसी शिक्षाग्रीं से बहुत से होव- 
हार युवी का सत्याताश हुआ है। में नहीं समझता कि 
घाधिक पिता कैसे अपने पुत्रों को इस प्रकार संसार का 
अनुभव प्राप्त ऊरने देते हैं? इस प्रकार का अनुवब प्राप्त 
करने का अथे क्या है ? यही न कि धामिक होने का प्रयत्ष 
करत के स्थान पर निषिद्ध वन्तुओं की ग्रहण करें, झपने कीमल 
टरदय को विपय-वासनाओं से ऋत्चुपित करें ? ददि वे संसार 
का बुरी वादा क्रा असुभव प्राप्त करेंगे तो वे घीर घीश अभ्यस्त 
हा जाग और किर उन्हें उत बुरी बानाँसे घृणा न रह 
जायगी । यदि व संसार का अलुभव बाप्त करेंगे ता उस 
शांतिमय सुमाग पर चलवा भूल जायेंगे जिस पर वे पहले 
चलते थे | यदि वे संसार की बुरी बार्ना का अनुभत् प्राप्त 
कर लेंगे ते उतक्री हृष्टि स्तंभित और चकित हो जायगी 


( ६१ 9) 


ग्रे।र वे भत्ते बुरे की पहचान न कर सकेंगे । जब किसी युवा 
परुष क॑ संबंध में यह कहा जाय कि उसने संसार में सब तरह 
का अनुभव प्राप्र किया, ता यह समझना चाहिए कि वह 
बुराश्यां मे अभ्यस्त हा गया आर उसने अश्रपना सम्रत आशा थी 
पर पानी फंर दिया | 

जा शिक्षा इसलिये कुप्रवृत्ति क। विप पान करने का अनुरोध 
करती है जिसमे उसका प्रभाव अभ्यास द्वारा नश हा जाय, क्या 
बड़ उत्तम शिक्षा हे श्रार क्या उससे पुरुषाये आर साहम & 
खकता दे ? इतिहान ऐसा नहां कहता । सब लाए जानते हैं 
कि अकबर कैसा पुरुपार्थी और घोर था। पर इस बाद का 
का? प्रमाथ नहीं मिक्षता कि उस घीरता आर पुपपाथ के ग्र-प्त 
करने के लिये उसे संसार की उन बुरी बातों का अनुभव प्राप्त 
करना पड़ा था जिनका ऊपर उल्लेख हुआ है। काबुल भें 
अपने चचा के यहाँ »पनी बाल्यावस्था का बहुत सा समय 
बिताकर वह भारतवप में आया और युव/वस्था के आरंभ हेने 
के पहले दी उसने अपना राजकाज संभाद्षा। महाकवि 
ठुल्सीदासजी बहुत दिनों तक ग्रहस्थधर्मानुसार अपने परियार 
में अनुरक्त रहें । इसके उपरांत उसी शुद्ध अनुराग की उन्होंये 
परमात्मा की ओर क्गाया और अपनी ऋविता द्वारा भक्ति रस 
का वह स्रोत बहाया कि उसमें सारा उत्तरीय भारत मग्न हा 
गया। उसी एकार महाराणा प्रताप, नाना फड़नवीस, सर 
टी ० माधवराव, भट्टोजी दीक्षित, ३ विद्यासागर आदि 


( ६२ ) 

बड़ बड़े वीर, राजनीतिज्ञ और पंडित है| गए ह जिन्हें संसार 
की व॒री यातां के अनुभव को कोई आवश्यकता नहीों पड़ी । 
जो से।ता ददक और खर-पतवार में फूटता है, वह तलेया 
क॑ रूप में स्थिर रह जाता हे। अतः यह न समझना चाहिए 
कि जे। यवक्र सब प्रकार के रंग में रहकर संसार का अनुभव 
प्राप्त करता है, वह आगे चलकर पुरुषाथ ओर साहस के 
काय्य कर सकता दै | 

जब हम डाक्टर राजंद्रल्ाल मित्र के जीवन जी ओर ध्यान 
देते है, तब देखते हैं कि उनका युय्रा काक्ष सेसार का अनुभव! 
प्राप्त करने में नहां बल्कि धयपूवेक अध्ययन में यीता । उन्होंने 
अपना समय ए।शयाटिक सोसायटों के पुस्तकालय के उत्तम 
उत्तम ग्रंथों क॑ देखद में ओर विद्वानों के व्याख्यान सुनने में 
लगाया ,. जाग कहेंगे कि वे एक गरीब आदमी पथ्रे, इससे 
संघार के प्रत्नभनें से बच रहे; उनको परीक्षा नही हुईं, इससे 
तन पतत नहां हुए । पर खर दा साधवराव, रसशचद्र दत्ते 
आदि, जिन्होंने राज्यप्रबंव ओर पिद्वत्ता में इतना नाम कप्ताया 
समृद्ध कुल भ॑ उत्पन्त एुए थे. पर उन्हें वारांगना-द्भार-प्रवेश 
३ अ्धाली का असुसरण नहों करता पडा था , मनुप्य का 
जीवन ऋम क्रम से उच्च होता हे! जिसको युवावप्था शुद्धता- 
पूर्वक व्यवीव दाती €, उसी का जीवन आये चल #र उच्च द्वोता 
है। जिसओ युवावघ्था विपय-संवत्त स नष्ट हुई हे उपका 
आगम अंधेरा रहता है, उसका जीवन मेघाच्टन्न रहता है-- 


( ६३ ) 

विपत्ति और निराशा में पढ़कर पछताने के सित्रा उसे कुछ 
द्वाथ नहीं आता । 

युतवरा पुरुषों के। इस प्रकार के बरे अलुभवों से बचाने के 
लिए स्ब से सीधा औ सुगम उपाय सत्सेग है । अच्छे अ।द- 
मियां के तप्ताज सें बेठने से, जहाँ परस्पर प्रेत और शांति का 
आनेद रहता हे, बड़ा भारी रझा रहती है। यह निश्चय 
समझना चाहिए कि रेसे बुत क्रम रानुष्य सिलेंगे जो पहले 
पद्त प्रसतया के साथ वुराइयां में फंसते हैं।, तथा सेसार की 
बुराइयों का अमुभव पाप्त कत्ते हुए जा कुछ हिवकते न हों 
ओर जिनके जी में कुछ खट्का से होता हो । मुझे पूरा 
विश्वास है कि अधिरांश युवा पुरुष जब पहले पहल कुमाग 
पर पैर रखते हूँ, तब यददे संसार में फ्ोई उनका हाथ पक इने- 
वाला हा ता वे उससे हट सकते हैं। संसार में सब प्रकार 
के रंग में रहने का उण्देश ते बहुत ज्ञोग किया करते हैं और 
बहुत से ज्ञोग विपय-मद में मत्त भी होते हैं, पर अपनी इस 
मे!ज से आगे चलकर वे ऊब जाते हें ओर से। में निनन्‍नानत्रे 
मनुप्य इस समाज की लीक ग्लानि और घृणा के साथ पीदते 
चल्ने जाते हँ, उन्हें उसमे काइ आनेद नहीं रह जाता, पर 
अत में उलकी आत्मा इतनी जड़ है। जाती हे कि उप्तमें सत्य 
अर सांदय्य का कुछ भरी अनुभव नहीं रह जाता । पर इस 
पतित दशा में पड़ने के पद्दल्ले भनुष्य अच्छा बातां के लिये 
छटपटाता अवश्य है, और उसका यह छटपटाना सफल दो 


( ६४ ) 


सकता है, यदि वह इस संसार के कल्लुषित अँधेर मार्गा' से 
निकलकर किसी अच्छे परिवार वाझ्मच्छे समाज में पड़ जाय । 

हमार बड़ नगरों क॑ युयक्न साघारणत: दा भागों में वाँटे 
जा सकते ह--एशक वे जिन्हेंने लटकपन में कुछ घर्ष-संबंधी 
शिक्षा पाइ, दूसरे वे जिन्हेंने संस।र ऊ॑ व्यवद्यारां में प्रवेश 
करने क॑ पहले इस प्रकार को ठेयारी नहीं की , पहले प्रहार 
के लोगां के लिए ता कथा-वातता, घर्मपदेश शआादि बहुत से 
साधन मिलन जाते दें जिनसे उनके चित्त पर घर ही का सा 
संस्कार बना रहता है। उनके लिये किसी नए यंत्र की झ्राव- 
श्यकता नहीं हाती। जा यंत्र उनके पाल रहता है, उसी क॑ 
स्वच्छंद उपयाग को आवश्यकता होती है। घर्मापदेशकोां कं 
युवा पुरुषों की बहुत खोज खबर रखनी चाहिए, उन्हें कुमार्ग 
से बचाने का उद्याग करना चाहिए, उनकी सहायता के लिये 
प्रयक समय उद्यत रहना चाहिए। माता-पिता को भी 
चाहिए कि युवर्कां का घर से वाहर किसी अन्य स्थान पर 
भेजते समय ऐसा प्रबंध कर कि उनके चित्त का संस्कार शुद्ध 
रहे। हमारे युवा पुरुष चाहे जिस नगर में जायें, उन्हें धर्म- 
चर्चा सुनने का अवसर मिलन सकता है, धामिक सज्जनों की 
मंडली मिल्ल सकती हे; क्योंकि भारतवप के ऐसा धार्मिक देश 
दूसरा नही । 

अब रह गए दूसरे वर्ग के लोग जिन्हेंने परिवार में सच्चा 
सुख नहों प्राप्त किया है, जा किसी कारणबश धामिक संस्कार 


( रे ) 

से वंचित रहे हैं । ऐसे। के लिये तो काई उपाय बताना कठिन 
है। खसंस्कार का प्रयत्त यदि हृदय से करें ता ऐसे युवा 
पुरुष भी दुष्ट प्रलोभनां से बच सकते हैं, पर उनके लिये लबसे 
अच्छा पपाय यही है कि वे सत्संग करं। सत्संग का बड़ा 
भारी प्रभाव पड़ता दे । इसमें से बहुत से लोग ते श्माजां 
और साहित्य-सेस्थाओं में सम्पिलित होकर अपने समय का 
भदुवयाग कर सकते हैं और बुराठयों में पढने से बचे रह 
सकते है । पर वहुत से ऐसे निकलेंगे जिनकी सभा-सभाजें| 
की आर अश्ृत्ति नहीं होगी, जिन्हें पमोप देश अच्छ नहों लगने, 
जे! अधिरू चहल पहल ओर सजदारी की बातें चाहते हैं | 
बढुत से युवा पुरुष जे गहियों में टेढ़ी टोपी देकर निकलते दें, 
जा अश्लीक्ष ठुमरी टप्पा गाते चल्लते हैं, जो दिनरात शतरंज, 
गंजीफा खेलप शर्हत हें, जो दुनिया में सत्र तरत् के मजे उठाने 
काः दम भरते हैं, जो मेल्लों तमाशों में खूब भन ठनकर निऋलते हें, 
जो महफिलों में विना बुल्ञाए पहुँचते हैँ, उनके लिये क्या किय। 
जा सकता है ? वे समाज क आाढ़ हैं वे उसी प्रकार भयंकर 
हैँ जिस प्रकार चार श्रौर डाकू, जिनके पीछे पुलिस तैनात 
रहती है । वे समाज में बड़े बड़े अनर्थों का सूनपात करते हैं । 

अरब में आत्मसंस्कार में रत युवा पुरुषों फे कामकाज की 
ओर आता हूँ । उन्हें जीविका फे लिये कुछ न कुछ काम करना 
पड़ता है और वे उसे अच्छी तरह करते हैं ।( किसी काये में, 
चाहे वद्द हाथ का हो चाहे मस्तिष्क का, सफलता प्राप्त करने 

आ---५ 
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के लिये सबसे पहलो बात यह है कि वह अच्छी तरद्द किया 
जाय। यह हो सकता है कि वह छार्य हमारी रुचि के अनु: 
कृत्त न हा, पर उस दशा में उसे करके हम अपने ऊ५र दूता 
प्रभुख प्राप्त करेंगे; और जिप हिसाब से उसे करने में हमें कठि- 
नाई होगी, उतना ही अच्छा उसका दम फल मिलेगा । तबतक 
प्रयत्न पर प्रयत्न करते रहने से, जब तक कि काये सिद्ध न दे, 
हममें हढता आवेगी आर हमार इद्देश्य पुष्ट होंगे। नीति की 
दृष्टि से यदि देख। जाय ता वात बहुत सीधी है । जिसका 2म 
काम करते है, उससे एक प्रकार को प्रतिज्ञा करते ह॑ ओर 
हमारी मर्यादा इसी में है कि हग उसे श्रच्छी तरह पूर्ण करे । 
मुझ यह देखकर बढ़ा दुःख और आश्चय्ये दाता दे कि बहुतेरे 
युवा पुरुष इस विषय में बड़ी अवद्देलसा करत हैं और अ्रपने 
काम का सन लगाकर नहीं करते, बल्कि उसे बड़ो ढिलाई के 
साथ करत ८ । इससे काम करनेवाजे का जा नुकषान हे।ता है 
बह ता द्वाता ही दे, उनकी भी बड़ी भारी द्वानि हावी है; हयोंफि 
फतेव्य की प्रत्येक त्रटि से भत्ते वर का विवेक क्षोण दहोत 
ध्रर न्‍्यायबुद्धि कुंठित हेती यदह्द आत्मसंस्कार का एक 
आग दे कि जिस काय का करना, उसे अच्छी तरह करना । 

राजा हरिश्चंद्र ही को कथा की ओर ध्यान दे । जिस 
समय वे पश्रयाघ्या से चलकर काशी शआ्राए, उन्‍्दींने एक डेम 
की सेवा स्वोकार की। डे ने उन्हें मरघट की रखवाह्ली करने 
का काम सुपुदे किया | सोचने की बात है कि कथा यह काम 


( ६७ ) 
उसकी रूचि के अनु हल रहा हातथा ९ पर उन्होंने इस काम को 
अपने ऊपर लेऋर उप्ते अच्छी तरह पूरा क्रिया, उसमें किसी 
प्रकार की चुटि नहीं की '. जेला कि सलहरिश्चंद्र नाटऊ में 
'देखलाया गया है, बह अंधेरी राव में भोगते हुए बड़ो तत्परता 
के साथ श्मशान में फंरा छुयाने थे औ्रार जे। कोई मुर्दा लेकर 
गाता था, उपसे डाॉस हा कर वुल करते वे । बे अपसे 
जतेञ्य पर बराबर रृढ़ रहे, यद्मों तक कि जर स्त्रयं उनकी स्त्रो 
इनद्वों के पुत्र का शव लेकर आई, तत्र भी, यह जानते हुए थो 
(ऋ उस+ पास फूटा कड़ी उड़ा है, उन्होंने कसव्यानुसार 
र्पशाव का कर सॉँगाः आर ये श्राघा झफत फड़वाने पर उद्त 
हुए । जब (डवबी ने अज्ञालवास के समय राजा विशट के 
यहाँ नोजरी की था, तब सब भाइयों ने किए प्रकार आने 
एपने फाय सें दागकर अपने व्वासी का द्वित साधन किया 
दृक्षित्त थ॑ बह बनी शाजरंश का संस्थापक सन गांगू एक 
ब्राह्मय का सेवक घा। उल्लके परिश्रप्त और उप्की उत्तरता 
का देख ब्राह्मण ने भविष्यद्ध!एं ही कि तू एक दिन बादयादह 
द्वागा । विज्ञायत में जाज मूर नामहू एक प्रसिद्ध पु्प हुआ 
! वह पहले पहल दिद्वात से चतकर लंदन के एक बजाज 
के यहां सोऋर हुआ्आ। यद्यपि वह काम उसकी तीरुण बुद्धि 
की अनुकूत नहीं था, पर वह अपने काम में बराबर मुस्तैद 
रहता था श्रार अपने स््रमी को संतुष्ट रखता था। उसने 
जब अपने का अपने साथियां से मिल्लाया, तब उसे जान पड़ा 
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कि दिद्ठात से आने के कारण वह शिक्षा में बहत पीछे है 
गतः उसने यह नियम किया कि दिन भर ते परिश्रम के 
साथ दृकान का काम करूँ और रास का स्कूल में आकर 
शिक्षा प्राप्त करू । धीरे धीरे डेढ़ व५ में उसने बहत सी 
जानकारी प्राप्त कम ली ओर बह अपने साथियों फी बराबरी 
करने याग्य हा गया । इस बात की आर लक्ष्य करक वह 
कहता है-- किसी का भाग्य पर भराला न करना चाहिए: 
यट निश्चय समभना चाहिए कि गण हैं भाग्य ह॑। वहीं 
यूवा एरकुप सेसार मे बढ़ सकतः है जा जानकारी रखता है 
पर जा अपन जउदृश्य को सिद्धि के लिये प्रा प्रयत्व करता 
है!” ।। बजाज को नौकरी छाड़कर वह एक गोठे-पट्ंवाले का 
एजेंट हुआ आर नगरां में घूस घूमकर माल की बिक्रो का 
उद्योग करने लगा | उसने इजन लाग आर परिश्रम से कः 
किया कि थाड़े ही दिनां में उस कारखाने का काम दूना ह।! 
गया जिसमें वह नौकर था। उरूकी यह कायदच्षता और 
तत्परता का देख एक दुसरी गाटे की दृकान ने उसे हिस्सेदार 
बनाया और वह स्वतंत्र रूप से व्यवसाय करने लगा । वह 
दिन रात में १६ घंटे काम करता था। धोरे घीरे उसने कह 
नगरों में दूकानें खोल्लीं श्रेर उसका काम इतना चमका कि 
वह देखते ही देखते बड़ा श्राद्मी हो गया | 

इस बात का ग्रच्छा तरह सम रखना चाहिए कि संसार 
में जितन प्रतापी श्रैर महान पुरुष दो गए हैं, वे सब खूब काम 


( दर्द ) 
ऋरनेंबाले थे। नेपीलियन हो लड़ाइयां में यह विशेषता थी कि 
टपक खामने शत्रु की सारी सेवा तितर बितर दो जाती थी । 
वह इस केाशल के साथ आक्रमण करता था और इतनी साव- 
धानी रखता था कि उसका परिणाम अनिवाय्य होता था, उसकी 
गति का अ्रवरोध ग्रसंभत्र हाता था, उसके सामने बड़ो 
बड़ा खेनाएँ तिन्रके के सम्रान उधरा जाती थों । एक पुरानी 
ऊहावत ? कि मुझे खड़ होने भर का जगह दे. में सारे संसार 
का !हेक्षञा डालूंगा?!। इसे थोड़ा बदलकर यदि हम इस 
प्रकार ऋहें--“मुझे अपनी स्थिति का अच्छा तरद्द जमा लेने 
दे! ता से सारे संपार को छविल्ा डालूंगा? ता यह नेपेलियन 
# वियय थे ठीकू घट जाय; क्योंकि उसने अयने सारे जीवन 
में इसी बात का दृष्टांत दिखलाया है । इसी म॑त्र का अब- 
लतंचन करके गौतम बद्ध ने सारे संसार को हिल्ला दियः | 
उन्हांने कभी अनुकूल अवसर का आसरा नहों देखा, बल्कि 
ते सत्य का अनुसरण करने हुए निरतर अग्रप्तर होते गए । 
दमें भ्रवसर की ताक में द्वाश्र पर हाथ रकखे बठे न रहना 
चाहिए, बल्कि जो क्षण हमारे सामने आये, उसी में अपने 
तय की आगे बढ़ाना चाहिए। भारतेंदु हरिश्चंद्र ने जिस 
सभय द्विंदी क लिये प्रयत्न आरंभ किया, वद्द समय कुछ त्रहुत 
अनुकूल नहीं! था । पर उन्हने हिंदी के लिये अच्छी लंबी 
चेड़ो राह निकाल दी | जिस कार्य्य में उन्होंने हाथ लगाया, 
उसे पूर्ण घेग्ये और परिश्रम के साथ निव्राहा | इसी से उनकी 
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समस्त रचनाओं में एक विशृक्षण पूणेता दृष्टिगाचर होती हे 
प्रोर उनकी निपुणता टपकी पडती है : संसार में जितनी इंडो 
बड़ी जातियाँ हुई हैं, सब पूर्ण रूप से क्ाय्य-निर्वाड़ करनेव/त्वी 
थीं। यूनानियां ही को लीजिए जिनकी विद्या, बुद्धि शोर 
वीरता की कहानियाँ सारे संसार में फैली हु/ हैं। प्राचीन 
हिदुओं का लोजिए जा कला-काशल ऐसे चिह छोड़ 
गए है जिनका इस गिरो दशा में व दिदओं की अभिमान 
है, जगफ हाथ की गढ़ी हुई जे मतियाँ आज हमें पुर< 
सडहरोीं थे मिलती है, उनकी गठस झार उनके सीडिय्य 
साथने आजकल के भंदिरों की मूत्तिया हर नहीं जेचतों : 
वे जेसे जसे ब्रहव औए मनीधर का-य छाक गए 5, चैथे फिर 
इधर पिछले खेबे की हिंदुग्नों से न बने । उनमे जा पूणीता 
दिखल्लार पड़ता हे वद्ध पीछे के बने काव्यां में नहीं हे : 

आजकल के समय में भरी राजा रविव॒म्मों ने वित्रकल, 7 
जा चमत्कार दिखाया ह, वह् परिश्रमपूक पृणता प्राप्त करऋ 
ही। वे अपनी कल्षा के श्रभ्यास श्र अध्ययन में रात शाद 
भर जागते रह जात थ | अगरजों का जे आज इतना प्रचंड 
प्रताप देखने में आता है, उसका कारण उनका अध्यवस्ताय 
घोर प्रत्येक काये का पूण रूप से करने का जातीय गुण है, 
उनकी काय्ये-प्रणाली प्रशंसनीय है । पालह्नामिंट महासभा का 
काय्ये घोड़े ही से लोगों के द्वारा संपादित होता है। पर 
ये थोड़े से लोग कठिन परिश्रम करनेवाले होते हैं। राज- 


( ७१ ) 
काज के बड़े बडे पद आराम से पैर फैलाऋर सोने फे लिये 
ही हैं. बटिक प्रार मानसिक परिश्रम के लिये है । इस पढों 
का स्वॉकार करनेवाले बचुत से लोग ते कठिन परिश्रम छरते 
कासे प्रकाल दी काल के गाल मे जा पडते है । 
यदि पूर्णता उत्तम आय्य के लिये एक आवश्यक अंग है 
ता क्रस-ज्यवस्था भी उसल कुछ कम प्रावश्यश्व नहां है | 
ता यद्द द॑ कि उसकी बिया प्रणेता वया ही नहीं सकती। युवा 
पुरुषों का सबसे बढ़ऋर ते यहे बाद समझे गर्खनी चारत्िए 
+ यदि उन्हें काम अच्छी तःह से ररता | ते वे एक समय 
में एक ही काम करें और सतसे पहले उप काप्र को करें जो 
लबते अधिक आवश्यक हा । गारांस यह कि इन्हें भी काम 
भरना हो उसका एक अंदाज बाघ हों श्रा३ वह देख ले कि 
उस» कीत से अंश ऐसे ए जे! तझरी 5 ओऔ। झोन से ऐसे 
है जिन्हें वे घ्रोड़ो देश के लिये टाज्न सकते ह॑ । इसके अंतर 
जे। अश मजसे कठिन दे, उसके लिये अधिक समय ओर 
परिश्रम रक्‍्खे' । शेल्री ही काय्ये की कत्तमता का मूल मंत्र 
है । इससे मेरा अनुराध है कि वे नित्य अपने काम का एक 
नियम बाँध लें और विश्राम के लिये भी उपयुक्त समय रख 
ले। मेर कह्टदन का तात्पये यह नहीं कि त्रे इन नियमों की 
प्रहद्मा की अटल लोक बना लें; कक्‍यांकि इस प्रकार को बेड़ा 
डाह्न लेना वुद्धिमानी नहीं है। मेरा अभिप्राय यह है कि 
वे अपनी सुविधा के अनुसार ऐसा नियम कर लें कि काम 
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नियमित गति से बराबर चला चले और समय नष्ट नद्े। | 
जब वे देखेंगे कि उन्नति के लिये कितना कम समय उनके दा 

में है, दब वे श्राप उसे व्यथ के आमंाद प्रमोद में नष्ट करना 
ते चाहेंगे। बहुतेरे युवा पुरुषों का नित्य नो नो घंटे काम 
करना पड़ता हे ओर यदि उनका काग्र ऐसा हुआ जिससे जी 
ऊचे, ते उन्हें कम से कम एक घंटा नित्य व्यायाम के लिये 
रखना ही होगा । इस प्रकार दस घंटे ते निकल गए। नित्य- 
क्रिया करने, सेन, घर की देख भाल आदि करने के लिये भो तो 
घंटे रख लेने चाहिएँ । ए% घंटा भाजन के लिये चाहिए। एस 
हिसाब से चार घंटे पहने लिखने शऔरर मन वहल्ाने के लिये 
बचे । अब यदि इन चार घंटों का उचित उ3पयाग किया 
जाय, ते। एक तत्पर पुरुष बहुत कुछ उन्नति कर सकता है | पर 
यह ध्यान रखना चाहिए कि इसमें उसे सोच विचार में नष्ट 
करने के लिये समय न मिलेगा कि श्रव इसके उपरांत्त क्या क्या 
करना चाहिए । श्रत: उसे पहुल्ले ह्वी से सब निश्चित ऋर 
रखना चाहिए कि किसके बाद कान काम करना द्वागा, जिससे 
वह चट एक काम छोड़कर दूसरे में लग जाय | क्रम-व्यवस्था के 
इस सिद्धांत का उपयाग वह प्रध्ययन ही में नहीं, काम काज 
में भी करे | इससे होगा कया कि उसे वयपने सिन्न भिन्न कार्यों 
में कोई कठिनाइ नहीं होगो श्र उसका चित्त ठिकाने रहेगा, 
वह उस हैरानी से बचा रद्देगा जो अव्यवस्थितों का हुआ करती 
हैे। उसके सब काम एक ढर्रें पर चले चलेंगे, उनमें व्यति- 
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क्रम न दरोगा । यदि काइ अजानकार किसी बड़े स्टेशन पर 
जाय, ता उसे पहले वहाँ का गारखधंधघा कुछ समझ में न 
आावेगा, लब बातें व्यवष्या-दहीन दिखाई दंगी। वह इधर 
उघर बहुद सी गाड़ियां की, जिसमें से किसी में मुस्ताफिर भरे 
हें।गे, फिसी से माल लद्ग दागा, केई खाली देगी, आते जाते 
देखेग!ः और सेचेगा कि न जाने क्यों ये लड़कर चूर चूर नहीं 
हा जातों। पर जय यह वहाँ कुछ देर ठठरकर एक एक बात 
क। ध्यान से देखेगा, तंत्र उत्ते क्रम और व्यवस्था का पता 
लगेंगा और वह जानेगा कि प्त्येश ट्रेन के लिये अक्नग अल्षग 
लाइन 6, प्रत्येक के श्राने जाने का समय नियत है प्यार प्रत्येक 
का चाल देधी (३ है। भ्था[त्‌ उसे विदित होगा कि सारा 
व्यापार पूववे-निश्चिद नियम और व्यवस्था के अनुसार होता है 
और कोई बात 'सियाग! के ऊप* नहों छाउ दी गई दै। जब 
वच्द इतना जान लेगा, तव उसे तम्मक पड़ेगा कि प्रत्येक मनुष्य 
जा वहाँ काम में लगा दिखा: पड़ता है, क्योंकर अपने काम 
की बिना किसी घबराहट के वेबड़क करता चल्ला जाता है; 
तब्र बह सोचेगा कि यह सब सुंदर व्यवस्था का फन्न है कि 
ले।ग इतने बेखटऊके रहकर शांति के साथ अपना अपना काम 
करते जाते हैं | बहुत से कार्मो का एक सांध जरूरी समभते 
से--रह रहकर कभी इस काम का अधिक जरूरी समभकने से 
ओर कभी उस काम क्ा--जे गड़बड़ी हे।ती है, उछ्का बचाव 
क्रम श्र व्यवस्था पर ध्यान देते रहने से हो सकता हैे। 


( «5४ ) 
क्रम व्यवस्था ऊ लिये थेये पत्यंत आवश्यक है । यदि थेये से 
काम लिया जायगा ता क्रम-व्यवस्था सुगमता से आ जायगो, 
ओर यदि क्रम-व्यवस्था आ गई ते वह झधोरता को पास न 
फटकने देगी, शांति बनाए रहेगी ' 
यदि क्रम-व्यवस्था का पूरा ध्यान रखा जायगा ता यह 
अवश्य है कि हर एफ काम ठीक समय पर ठागा । किसी 
काम में जरदी करदा भी ततनी दी मूलता की बात है जितना 
किसी काम म॑ देर करना | दातों अवस्थाओं में सम नप्ट 
होता हे, प्रबंध में गड़बड़ा दाती है तथा ध्रव्यवस्था श्र अनि- 
श्वितात्मकता उटाद्ा होती हैं। कोई युवश्ष एक राजएँत्रा 
सजाकरी के खिये गया। उसने उससे दस» दिन दस बजे 
रावरे आश के क्िय कटा। वह हड़बड़ो के मारे साढ़े नो ही 
बज रूत्रा के डरे पर परँचा । पर जब वह मंत्री के सामने 
गया, तब उससे मंत्रा का रुख विल्ञकुत बदला हुआ पाया । 
मंत्री ने उसे बहुत ऊंचा नीछा छुनाया और कहा-- मूर ही 
उतावली करते 
पुयष ही नहीं 


मम यहाँ से चले जाओ |?” केवक्ष राज- 

| गजो बड़ बड़े काम करते हे और 
ब्छ 5 ज ि जर] ह हर 

बढ़ा बड़ी बात सोचते हैं, धंटां और मिनटों हा ठीक टोऋू 

हिसाब रखते हैं। मान ल॑जिए कि उनहेंने 'अः को दस 

बजे बुलाया श्र “'ब? का ग्यारह बजे । 'बः फो चाहिए कि 
वह ठीक समय पर उनके पास जाय । यदि वह ऐसा 

करके उस समय उनके पास जायगा जो समय उन्होंने अर! से 


ते 
बी 
हे 


( छू ) 


मिलने के लिये रक्खा है, तो न उन्हीं का कई ज्ञाभ होगा 
औ,औरर न उसी छा कोई काम निकलेगा ! मैंने ऐसे बदल से 
ग्रसंयम्ती ओर अव्यवस्थित लोगां का इसा है जे बहचा यात्रा 
क्रिया करते हैं ओर समय से मंटा आधघ घंटा पहले ही तैयार 
देकर स्टेशन पर जाकर इधर रे उचर टहला करते हैं । मनष्य 
काय जिवने उतावली से नष्ट होते हे, बतयथ आर किरू; वस्तु 
से नदी । यदि कोई मनुप्य दिसी राय क एप अंश में ही 
बहुत सा समय नष्ट कर देगा, ते उसे आर अशां के: पृरा 
ऋरने फे जिये उतना समय न रद्द जाधभगा जितना चाह 
हाराशा प्रतापलिह भृत्यशय्या पर पड़े थे, उस रामय इन्‍्हे 

किसी बात पर इतना दुःख नहां हुआ जितना सपने पुत्र 
ग्मग्सिह की उतावली पर | वे कद ते हैं--- 

एक दिवस एचि कुटी अमर परे ढिस बंख्यों । 

इतने ही में सग एक आतनि के सहाँ जु प्या ॥ 

सग्बराइ सेघानि सर खरगश चहया सा खआार ; 


हा 
झ्ः 
2 
| 


जता 


कुटिया के या बास में फसया पाग को छोर |; 
अग्मर तेहु न रुक्‍ये। | 

बढ़न चहत आगे वहू पणिया खेचव पाछे। 
प॑ नहिं जिय में घीर छुड़ाने ताका आछे |! 
गहँ फर्टी सिकारहू छग्यो ने याहे द्वाथ | 
पटकि पागि खखि फोापडिहि अतिहि क्राध के साथ ॥ 
बैन मुख ते कढ़े ॥ 


( ७६ ) 


हा 


रह रह रे निर्बाध अमर-गति रेकनहारे | 
हम ने लेहिग साँस बिना ताहि झाज जजारे || 
राजभवन तिर्गत करि तंग चिह्न मिशई। 
जा दुख पाए तोाहि में सा देदों सबे भुल्ताई ॥ 
सुखद शआाव[स रच ॥ 
तबहीं ते ये बेन सूछ सम खटठकत मम हिय। 
यह परि सुखवासना अवर्सि दुख दिवस बिल्लारिय | 
अति अमेाल खाधीनता तुनच्झ विषय के दाम | 
बेजि, सिसादिय कीर्ति का यह करिद्दे अवसि निकाम | 
रुके हम सोच एहि ॥| 
यूरोप के एक प्रसिद्ध राजनीतिज्ञ के विषय में भी एक 
घटना प्रसिद्ध है जिलसे यह पता लगता है कि वह उतावल्ली 
से कितना चिढ़ता था । उसने कुछ घम-संबंधी कागज पत्र 
लिख छाड़े थे और कह्ठा था कि मेरे मरने के दिन इन्हें धम्मा- 
चाये पाप के पास भिजवा देना। उसे सृत्युशय्या पर देख 
उसके मरने के दिन के पहले ही लोगों ने उससे पूछा--क्या 
ये कागज्ञ पाप के पास भेज दिए जायें ? उपलने कहा-- 
“नहीं, अभी कल तक और ठहरा। मैंने अपने जीवन भर 
उतावल्ती कभी न करने का नियम कर लिया था और में सब 
काम ठोक समय पर करता था ।”” मीतिज्ञों का यह कथन है 
कि “बहुत सोच विचार समय का अपहरण करनेवात्ञा हे?! 
पर उतावल्लो भी ऐसी द्वी द्े। वुद्धिमान्‌ मनुष्य समय का 


( ७७ ) 

टेक ठोक हिसाव के साथ विभाग करक इन दोनों से अपने 
के बचाता है। क्रम और व्यत्रस्था सफलता के यूलत मंत्र 
दें। सब कार्य सुचार रूप से ओए सुब्यवस्था के 
पाथ द्वाने चाहिए; 

उस युवा पुरुष का, जिसे अपनी जीविक। के लिये काम 
करना पड़ता हो, केवल पूणता ओर सुव्यवस्था ही का ध्यान न 
रखना चाहिए, बल्कि इसे संतापी भी होना चाहिए । गरे 
ऋतने का यह तात्पय्य नहों हि उसे शपनी उनछति के लिये 
पत्न न करना चाहिए, डसे अपनो शक्ति ओर याग्यता का 
ग्रपनी समृद्धि के ज्िय उपयाग ने करना चाहिए | मेरा मत- 
क्थ यह है दिए जे ऋगम बह करता है।, उसे झपनी शान के 
खिलाफ न खमभके। आउकल्ल के नव-युवर्कां में यह बढ़ा 
भारी दाप देखा जाता दे कि वे अपने के बहुत बड़ा समम्भने 
लगते हैं! अपनी बड़ाई के आगे जिस पेशे का वे करते हैं, 
उसे तुन्छ समभते हुए थ्रे उससे उदासीन रहते हैँ और ऐसी 
चेष्टा प्रकट करते हैं कि माना यह बड़ा भारी अधेर है रहा हैं 
जा उन्हें वह काम करना पड रहा है। यह दशा देखऋर 
बड़ा खंद होता हे, क्यांकि इससे नंतिक त्रुटि का आभास 
मिल्षता है। इससे यह प्रकट हाता कि उनका मन काम में 
नहीं लगता, उनमें अपने कर्तव्य का पूरा भाव नहों है और 
वे सत्य और मर्यादा के सिद्धांतां को नहां समझते | जिस 
काम को हम अपने ऊपर लें, चाहे वह जेसा हो, हमारा यह 


€( छपय ) 


शत 


घ॒र्म है कि हम उसे अपनी योग्यत्न के अठुसार भरप्तक करें | 
किसी काम ऊं। हम क्यें करें, इसका यही उत्तर यथेष्ट है कि 
ड्में उसे करना ४ '. >८्य भगवान ने गीता में प्रसन्नतापूर्व हू 
कर में प्रवृत्त होने का उपदेश दिया हैं। जिस समय अजुन 
मेःतवश कम रे विगुव्र होना चाहते थ्रे, श्रोकृष्ण ने उन्हें 
सेभाछा था. उनको कोवता पर उन्हें घिक्छारा था ! ईंगलैंड में 
कालाइल नामक प्रसिदर अ्रंथकार हा गया है जा अपने जीवन 
भर कम का महत्त्व ही समझादा रहा , सच्चे परिश्रम की पवि 
यता हा का पद दत्ता र » झलतुण्य का यह ववचार नहा 
ऊश्ना चाहिए कि वहा किस प्रकार का व्यवसाय वा काम 
करता है; उसे यहो देखना चाहिए कि बह अप्ने कम को 
कित्त प्रकार कर्ता हैं! उल्लनका उपदेश प्ररण्य-रोदस कं 
सपान हुआ | ज्ससे कह्ाा--- में दा हो थादमियों का सम्मान 
जरता है, तीसर का नहों ! एक ता परिश्रम में छर कर्मऋर 
का जो पृथ्वा री को साभग्रियों से अपने परिश्रप्त द्वाशा एच्वी 
पर सनुप्य का प्राधिकार स्थापित करता है। भे उन झआाम सें 
लगे हुए फड़ खुरखुर हाथों का आदर करता हूँ जिनपें निपु- 
गाता मिवी हुईं सात्विकता का भुवन-ठ्यापो राजमुकुर रक्‍्खा 
हुआ है। भुक्के उस थूप और शीत खाए हुए घूल-घूसरित 
मुखड़ पर भक्ति है जिससे सीधी सादी बुद्धि टपऋती है; 
क्योंकि वह पुरुपार्थी पुरुष का मुखड़ा है ।......परि%म किए 
चल्लो, परिश्रम किए चले ! तुम अपने कत्तंत्य में लगे रहा । 


( छ७र्द ) 
जितकः जी चाह उनसे जिमुत्व दो; तुम उसमें लगे रहे । 
तुम सेघार मं सबसे अधिक यावश्यक वस्तु, अयनी राटो, 
कपाने के ,तये परिश्रम कर र३ दो।। दूसरा मधुष्य, जितकी 


में प्रतिष्ठा शरता हूँ, और बहुत रठ्कर उतिछठा करता हूँ, बढ 
ते जा अपने शरीरपोषण के विये नहा, बल्कि आत्मा की पुष्टि 
के लिये परिश्रम छरता है।......यदि कहों में इत दन 


पम्मानित व्योक्तयां के लज्ञण और गुण एक ही पुरुष में 
पादा हूँ जा ॥हर से तो मनुष्य की सबसे पहलों आवश्यकता 
पूर्ति के छिये और अवःकर शझ में मनुष्य को सबसे उच्च आव- 
श्यकतवा पूरी करने के लिये, अम ऋरता है, ते मेरा छृदय 
उमगने लगदा है |?! 

भक्तों में रदाव चमार का नम बहुत प्रसिद्ध दे । उसमें 
पुरपत्व के दे।ने; लक्षण वतेम्ाव थे । वह शाध्यात्निक्क उन्नति 
के लिये प्रयत्न करता एओआ अपने चमड़े के काम में भी दिन 
रात लगा रहता था। जब जाड़ की रात में धार चमार 
ग्रपना अपना काम बंद करके पड़ रहते, तब भी रैदास भग- 
वायू का भमजत करता हुआ, उत्साह के साथ चम्मड़े की काट- 
छांट ओर सिलाई ऋरता रहता था। अपने काम से जा 
थेड़ा तबरहुत अवकाश मिन्नता, उस्ते वह साधुश्रों के सत्संग में 
बिताता था । एक बार उसके यहाँ कुछ साधु आए | उन्होंने 
देखा कि उसको दूझान पर इधर उघर चमड़े के कटे हुए टुकड़े 
पड़े हैं, एक किनारे पर ठाकुर जी का छोटा खा सिंहासन 


५) 
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रखा #आ है ओर वह सिर नीचा किए चमड़े में डाभ त्वगा। 
रहा है। मद्दाभारत में घमव्याव को कथा भी इसी प्रकार 
की है। एक बार जब कौशिक सामक एक मुनि को सेह 
हुआ, तब वे ज्ञानापदेश की जिये मिथिल्ला में घमंव्याघ के 
पास आए ओर उन्देंने देखा छि वह दकान पर भाँति भाँते 
क पशु-पश्चियां के मांल रखकर वेद रहा ईं; और ग्राहकों की 
भीड़ लगी हुई है। मुनि ने यह «खकर पूछा-- तुम इतने 
ज्ञानवान हराकर इस काम में क्‍यों लगे हे। ?? पमव्याध ने 
उत्तर दिया-- महाराज ! यह समेत कुछाबर्स ६, यद्ध मेरा 
लौकिक कर्तव्य है; इसे में नहीं छोड़ खकता !। मनुष्य को 
अपने लौकिक कर्मों का पुणे रीति से निवोह करटे हुए लाषविक 
शोज्षता संपादन करनी चाहिए .. में अपने व्यवसाय से लगा 
रहता £ ओर इस बात का प्रयत्न करता हूँ कि मूठ न बोले , 
अन्याय न करूँ, सनन्‍्माग पर चने |”! डँगलेंड म मिलर 
नाम का एक प्रसिद्ध पुरुष हा गया है जे। सेंगतराश का काम 
कब्ता था । कभी कभो वह जाड़ के दिलों मे ठंडा हज़ा के 
मझांफ॑ खाता हुआ घुटने घुटने पानी में खड़े द्वार अपनी 
टाँकी चलाता, पर उसके मुँह से श्राह न निकलती । थधोर 
घोर वह अपने काम में इतना निपुण हा गया कि उसके साथी 
उसके गुण को देख दांतों में उँगली दबाते। अपने काम 
से जे! अवकाश का समय मिल्तता, उसे वह आत्माननति में 
लगाता । उसने अपने बहुत से साथियां का सम्मिलित करके 
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एक समाज खोला जिसकी ओर से द्वाथ से लिखे हुए पत्र 
संपादित होते, जिनमें अ्रच्छे अच्छे निबंध रहते थे। उसमें 
दानों परुषों क॑ लक्षय थे जिनका ऊपर उल्लेख हुआ है। वह 
अपनी जीविका के लिये भो भरपूर मिहनत करता था और 
आत्मेोननति के लिये भो । जितना सुखी वद्द था, उतने वे 
लोग कभी नहीं हो खकते जे किसी काम को अ्रपनी शान के 
खिलाफ समभते हैं । उसने अपने एक मित्र का एक बार 
लिखा था--“थोड़ी देर के लिये यहाँ आकर देख जाओ कि 
कैसे स्थान में मनुष्य सुखी रह सकता है । छाजन के देदें 
में से, जे। सुंदर भिलमिलियों का काम देते हैं, धूप छन छन- 
कर आती है। कोठटरी में दे! खिड़कियाँ हैं जिनमे से एक में 
सादा चेखट लगा हुआ है और एक में घास-फूल पत्थर 
भरा हुआ है। एक कोने में एक गड़ढे में ध्याग रखी है 
जिसके ऊपर भोजन पकाने का बरतन लटक रघद्दा है। 
धूआँ छत के छेदों से ओर खिड़कियें की राह से निकल रहा 
है। अनाज का बोरा खूंटो पर लटकाया हुआ है, जहाँ चूहे 
नहों पतहुँच सकते । हम लोगों फे सामान फा क्‍या कद्दना 
है | पत्थर की दे मेटटी पटियाँ बैठने के लिये मजबूत से मज- 
बूत कुरसियों का काम दे रही हैं। बिस्तर भी अपने ढंग का 
निरात्ा ही हे। यह पुराने किवाड़ों पर पयाक्ष त्रिद्लाकर 
बनाया गया है । बरतन भो एक बटलोदी श्रौर एक काठ की 
कठवत के सिवा और कुछ नहीं है। आटे, दाल, लकड़ो 
अ्रा---६ 


पर ) 

सबका ख्च मितञाकर आठ आने रोज से अधिक नहीं है। 
संसार का सुख चाहे ले।ग जहाँ समझें, पर में यहाँ पूरे सुख 
से दिन बिताता हूँ 

अपने काम में संतुष्ट रहने ही के गुण के कारण और दश्शों 
के ले।ग, जा सच्चो मिद्दनत में कोई शर्म नहीं समभ्तते, हिंदु- 
स्‍्तानियां की अपनक्षा बहुत जरदी बढ़ते है | जब कि एक सध्यम 
श्रेणी का हिंदुस्तानी नवयुवक्न इस आपसरे में खड़ा ताऋता रहता 
है कि कफाई ऐसा काम मिले तो ऋछ जिससे समाज में तथा 
अपने मत्ञ क लोगों म मेरी हृठा न दो, दूसर द्‌७ ऋा धवादर्मी 
जा काम उप्तके सामने ग्राता है, उसे कर चच्चता दे आर अच्छी 
तरह से करता है, आर इस प्रकार क्रमश: एक सीढ़ी से दूसरी 
सीढ़ी पर चढ़ता हुआ, संसार का अनुभतर जार जानकारी प्राप्र 
करता हुआ, अपने का बड़ बड़े काम रू याग्य बना लेता दे | 
वह बराबर बढ़ता चल्ला जाता है ओर टद्दुस्तानी खड़! मुंदद 
ताकता रहता है । दूसर देश का श्रादमी यदि आवश्यभ्रता 
पड़ती हे ते छाट से छाटे काम कर लेता है और इस बात 
की शमे नदहों करता कि ल्ाग उस उस काम का ऋरते देख 
क्या कद्देंगे। वह कुछ करन की अ्रपेत्षा कुछ न करना अधिक 
लज्जा का बात समझता है । जा कुछ वह करता दे, उसे अच्छा 
तरह लिप्त द्वकर जी-जान से करता है ओर उस अपनी शान 
के खिलाफ नहीं समता ; हिंदुस्तानियां में अपनी शात्र 
बनाए रखने का रोग बड़ा भारी है। इनमें से बहुतर लाग 
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चादे भूखे मरेंगे, पर ऐसा काम न करेंगे जिसमें वे अपनी 
हेठो सलमभते हैं। वे कहेंगे--'भूखा सिंद्द कहीं घास खाता 
हैं ?? बहुत से लोग ऐसे हें जो यदि सौदागरी करें, जिल्दबंदो 
करें, घड़ो-स/जो करें ते बहुत भ्रच्छा काम कर सकते हैं ओर 
बहुत कुछ संताप और सुख्न प्राप्त कर खकते हैं । पर वे १०) 
या १४) की मुहूर्रिरी का वड़ी भारी इज्जत समभते हदें और 
फट उस गुलामी के लिये मुँह के बल गिरते हैं। इस प्रकार 
वे तन और भन से पुरे दाल हो जाते है. क्योंकि चिट्ठियों की 
नकल करते अरते और अकों को जाइते जोड़त उनकभी विचार- 
शक्ति ज्ञाण है। जाती हे श्रेर उनके अतःकरण में जा प्रतिभा 
वा शुद्धता ग्हती है, लथ निकल जाती ई । मुझे इस बात पर 
श्राश्वय द्वोवा है कि इस देश के लेग अपनों अांखां से और 
देशों का व्यापार पर ऋरीगरी द्वारा बढने देखकर भी किस 
पकार उद्याग श्र धंधां को तुच्छ दृष्टि से रेखते हैं! ऊाई 
कारण नहां कि कवत्री का एक मुचडू घुहरिर वा क्ाक 
अपने के एक चलत-पुरमे कारीगर से बढ़कर समझे ! यदि 
सच पूछिए ता एक 'रारीगर फा काम एफ मुहरि र क॑ काम से 
ग्रधिक विचार और चुद्धि का है। हाथों में स्याही परोतना 
बरीकी के साथ टॉँकी चलाने से क्या बढ़कर प्रतिष्ठित स मक्का 
जाय १ लोग कह सकते मैं कि एक मुहरिर का उठना वेठना 
जरा और तरह के लोगों क॑ साथ होगा । पर ये और तरह 
के लोग अधिकांश केसे होते हैं ? छाटे छोटे बए हरि रे की 
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कैसे साथी मिलेंगे ? वे ही न जो बैठकर हा द्वा ठो ठो करते 
हैं, ताश खेलते हैं ओर बाजारों में मुज़रे सुनते फिरते हैं ? यदि 
वे ऐसे ही हैं श्रेर उनका आनंद इसी प्रकार का हे, ते वे बहुत 
ही ओछे विचार और निरृष्ट बुद्धि के हैं। पर यदि आप 
बड़े बड़े फारखानों प्यार काय्यो्यों में जाकर देखिए ते 
शभ्रापका गुण में, अनुभव में, सचाई में, ईमानदारी में, उनसे 
बढ़ चढ़कर लोग मिलेंगे जे नजारत के दफ्तरों ओर वकीलों 
के डेरों पर मि्षते हैं। अपने अपने कामें में लगे हुए उन 
गुणों पुरुषो' के विचार कहीं ऊंचे होंगे, उनमें आरत्ममयोदा का 
भाव कहीं अधिक होगा । 

प्रस्तु: में श्रपने नवयुवक पाठकों का यह सम्मति देता 
हूँ कि जो काम उनके सामने अ्रावे उसे वे करें, यदि उन्हें इस 
बात का निश्चय है कि वे उसे श्रच्छी तरह से कर सकेंगे । 
चाहे जो काम द्वो, वे श्रपने अध्यवसाय और गुण के बल्ल से 
बसे उच्च और प्रतिष्ठित करके दिखला सकते है। एक बार 
किसी सरदार का कोई संबंधी हत्या के अपराघ में पकड़ा 
गया। सरदार ने बादशाह से जाकर कहा--“'यदि उसे 
फाँसी होगी ते हमार कुत्त के लिये अ्रप्रतिष्ठा की बात होगी ।? 
बादशाह ने उत्तर दिया-- अप्रतिष्ठा की बात अपराध है, दंड 
नहों |”? अत: यह बात निश्वय समझो कि किसी काम में 
अप्रतिष्ठा नहीं होती; बल्कि जिस ढंग वा भाव से वहद्द किया 
जाता है, उससे अप्रतिष्ठा होती है। दूकानदारी, मुद्दर्िरी, 
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कारीगरी--फाई काम हो--तुम अपनी सादी रहन और उच्च 
विचार से श्रपने पेशे को प्रतिष्ठित बना सकते हो । तुम उस 
काम का अपना काम समझकर प्रसन्नतापूवेक उत्साह के 
साथ किए चलो, इस बात की परवाह न करे कि दुनिया उसे 
कैखा समझती है। परवाह तुम फेवल इस बात की रक्‍्खे। 
कि तुम अपना कतैव्य भलो भांति कर रहे हो या नहीं । इस 
रीति से श्रात्मा में शांति और संतेष स्थापित करते हुए और 
चुपचाप अपनी जानकारी बढ़ाते हुए तुम अपने को निरंतर 
अधिक योग्य बनाते रहो; और जब दूसरे उच्च पथ पर बढ़ने 
का अवसर आवे, तब चट उस पर हो जाओ । 

तुम्हारे लिये एक और श्रच्छी बात यह होगी कि तुम 
अपने व्यवहार ओर काम काज मे भद्रता का भाव लाओ, वह 
शिष्टता और विनय दिखलाओ जे! तुमने घर में श्रैेर समाज 
में रहकर सीखी हे । यदि सब लोग मिल्नकर आपस के 
रगड़े झगड़े मिटाकर शांति के मार्ग का अवलंबन करें और 
उसके कंटकों की दूर करें तो जीवन का व्यापार कितना सुगम 
हा जाय ! यदि कार्य में लगे हुए सब लोग म्रदुलता के मंत्र 
का प्रयोग करें तो वह काये बड़ो सुगमता श्रौर बड़े भ्रानंद के 
साथ हो | क्ज्ञाक वा कारीगर होकर भी मनुष्य भल्ञामानुस 
हे। सकता दै श्रार अपने साथियां, मालिकों तथा उन सब 
लागों के साथ जिनसे काम पड़ता है, उस मृदुल्लता का व्यवहार 
कर सकता है जो चित्त के उत्तम संस्कार श्रौर हृदय को उदा- 
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रता से उत्पन्न हाता है। एक प्रसिद्ध राजनीतिज्ञ ने अपने पुत्र 
का शिक्षा देते समय मदुल़ता का लक्षण 'छाटो मोटो बातों 
मे उदाग्ता भ्रथोात््‌ जीवन के निद्य प्रति के छोटे मोटे व्यापारों 
में दूसरे का ध्यान पहले और अपना पीछे रखना”? ही बतल्लाया 
है। यही म्रदुलता हे जो युवा पुरुष के जीवन में उसके निय 
प्रति के व्यवहार में एक नए झानंद का संचार करती है । 
क्या दफर में, क्या कारखाने में, उसके दृष्टांत का बड़ा भारी 
प्रभाव पड़ता है और ऐसे बहुत से कगड़ वखेड जिनमें निवेल 
ले।गां का सबल लोगों से हानि पहुँच जाया करती है, नहीं 
उठने पाते। सच्ची सदल्वता उन लोगों को छोटी मोटी आव- 
श्यकताओं की ओर ध्यान देने में है जो हमारे साथ हैं | यह 
बात अभ्यास से आती है। लंबे चौड़े सलाम करना, अदब 
कायदे बतेना, हां जी, हाँ जी करना म्रदुलता नहीं है । सदु- 
लता सरल , स्वाभाविक, ओर पुरुषाथे-पूर्ण होनी चाहिए | ये 
बातें तभी भ्रा सकती हैं जब हमारा हृदय उदार दो और हम 
मिरंतर उनके प्रति फामत्ल चेश प्रदर्शित फरते रहने का उद्योग 
करें जिनके साथ हमें बातचीत करना वा रहना पड़ता है । 

भद्रता एक ऐसा गुण है जिससे सब लोग मोहित हो 
जाते हैं। में एक बार एक सरकारी दफुर में था जहाँ एक 
दीन सुकुमार सत्री किसी काम के लिये खड़ो थी । वह बहुत 
दूर से चलकर आईं थी श्र उल्तकी आकृति से जान पड़ताथा 
कि वह दरिद्रता के घार दुःख से दवी हुई है । वह थकी माँदी 
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प्र मुरक्ाई हुई बड़ो देर से आसरे में खड़ी थी और क्लाक॑ 
लेग धाराम से टाँग फैलाए कुरसियां पर बैठे थ्रे । जेंसा कि 
सब जगह के क्लाकों का दस्तूर है, उन्हें उसके काम का कट- 
पट भुगता देने की कुछ भी परवान थी। वहाँ कोई चोकी 
वा तिपाई भी ग थी जिस पर वह बेठ जाती | में अपने मन 
में उसको सहायता करने का विचार कर ही रहा था कि इतने 
मे एऋ नव-युवक कल्षार्क कुछ सकुचाता हुआ उठा श्रौर उसने 
अपनी कुरसी को अँगोर्टी फे पाल लें जाकर उस सो की बेठने 
ऋ लिये कहा | इतना ऋरके फिर वह अपनी जगह पर चल्ला 
ग्राया | मेने देखा कि उसके साथी उसके इस काये का मन 
ही भन सराह रहे हें । यद्यवि उनमें परापकार म॑ तत्पर होने 
को बुद्धि नहीं थी, पर परापकार का सराहने की बुद्धि थी । 
इसके उपरांत मुझे यह देखकर बड़ा आश्चय हुअ्रा कि उन 
सर्भों ने जा पहले उसकी ओर कुछ भी ध्यान नहीं देते थे, 
चटपट उसका काम कर दिया । सज्जनता का ऐसा प्रभाव 
पढ़ता दे! मैंने संबादपत्रों में पढ़ा था कि एक बार एक स्टेशन- 
माम्टर का एक वृद्धा स्ला से अचानक बहुत सी संपत्ति प्राप्त 
हुई थी ! उस स्टेशनमास्टर ने उस स्लो के साथ कभो कुछ 
मदुलता का व्यवहार किया था ! मेगा & भिप्राय यह नहीं कि 
मर नवयुवक पाठक इस प्रकार के पुरस्कार के लाभ से इस 
गुण का संपादन करें। उनके लिये सबसे बढ़कर पुरस्कार 
ते वह सच्चा आनंद है जो शिष्टता के प्रत्येह व्यवद्दार से प्राप्त 


( ८८ ) 

होता है, जो दया का भ्राचरण करने ओ्रर कृपापुणो वचन 
बोलने से प्राप्त होता है । में एमसेन की भाँति यह ते नहीं 
कहता कि में प्रशिष्ट और बेढंगो चाल ढाल के आदमी के 
साथ बैठने की प्रपेत्षा ऐसे आदमी के साथ मजे में बेठ सकता 
हूँ जिसमें सत्य श्रौर शाश्षमयाद्या का भाव न हो, पर इतना 
भ्रवश्य कद्दता हूँ कि शिष्ट श्रार सभ्य व्यवहार से सत्य और 
भी चमक उठता है। सभ्य शोर असमभ्य आचरण की पररख 
यह बताइ गई है कि एक से मेलजाछ बढ़ता हे ओर 
दूसरे से घटता दै। मेलजेल्ल से कारयनिवांह सुगम होता हे । 
इससे प्रत्येक स्थान पर भद्रता कितनी आवश्यक है, यह 
समभने की बात है । 


तीसरा प्रकरण 
आत्म-बत् 

विद्वानों का यद्द कथन बहुत ठोक है कि नम्रता ही स्वतं- 
त्रता की घात्रो वा माता है। ल्लोग भ्रमवश प्रहंकार वृत्ति को 
उसकी माता समभ बैठते हैं, पर वह उसकी सौतेली माता हे 
जो उसका सत्यानाश करती है। चाहे यह संबंध ठोक हो या 
न हो, पर इस बात को सब क्षोग मानते हैं कि प्रात्म-संस्कार 
के लिये थोड़ी बहुत मानसिक स्वतंत्रता परम प्रावश्यक है-- 
चाद्दे उस स्वतंत्रता में प्रभिमान और नम्रता देनों का मेल हे। 
ओऔर चाहे वह नम्रता ही से उत्पन्न हो । यद्द बात ते निश्चित 
है कि जो मनुष्य मय्यादापृ्व क जोबन व्यतीत करना चाहता है, 
उसके लिये वह गुण अ्रनिवाय्य है, जिससे आत्मनिभरता 
आती है श्रौर जिससे अपने पेरां के बल खड़ा होना श्राता 
है। युवा पुरुष का यह सदा स्मरण रखना चाहिए कि वह 
बहुत कम बातें जानता है, अपने ही भ्रादर्श से वह बहुत नीचे 
हे, ध्लौर उसकी आकांक्ताएँ उसकी योग्यता से कह्दीं बढ़ो हुई 
हैं। उसे इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह अपने 
बड़ों का सम्मान करे, छोटों और बराबरवालों से कोमलता 
का व्यवहार करे। ये बाते' प्रात्म-मय्यादा के लिये ध्माव- 
श्यक हैं। यह सारा संसार, जो कुछ हम हैं श्रेर जो कुछ 
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हमारा हें--हमारा शरीर, हमारी आत्मा, इमारे कर्म , हमारे 
भाग, दसारी घर की और बाहर की दशा, दसारे बहुत से अ्रव 
गुण और घोड़ से गुए--सब्र इसी बात की आवश्यकता प्रकट 
करते हैं कि हमें अपनी आत्मा को नम्न रखना चाहिए 
नप्नता से मेरा अभशिप्राय दव्बूपन से नहीं है जिसके कारण बात 
बात में मनुष्य दूसरां का मुँह दाकता २हता है, जिससे उसक। 
संकल्प क्षोण ओर 3सकी प्रज्ञा मंद हो! जाती है, जिसके 
कारण वह आगे बढ़ने के लमय भी पीछे रहता है और अवसर 
पड़ने पर चटपट किसी बात का निम्य नहों कर सकता : 
सनुष्स का बेड़ा अपने ही हाथ में हु उसे चादे वह जियर 
लगावे | सच्चों आत्मा वहीं है जो प्रत्यश् दशा मं, प्रत्येक 
स्थिति के बोच, अपनी राह आप निरूलती है। 

अब तुम्दें क्या करना चाहिए, इसका टीक ठोक उत्तर 
तुम्हां का देना होगा, दूलरा कोइ नहीं दे सकता। कैसा भा 
विश्वासपात्र मित्र हो, तुम्हार इस काम को वह अपने ऊपर 
नहा ले सकता । हस अनुभवी लोगों की बातों को आदर के 
साथ सुनें, बुद्धिमानें की सलाइ को कहृतज्ञतापूवक मानें, पर 
इस बात को निश्चित समझकर कि हमारे काम ही से हमारी 
रक्षा वा हमारा पतन होगा, हमें श्रपने विचार और निर्णय की 
स्वतंत्रता को रृढ़तापूवक बनाए रखना चाहिए। जिस युवा 
पुरुष की दृष्टि सदा नीचो रहती है, उसका सिर कभी ऊपर 
न होगा। नोची दृष्टि रखने से यद्यपि हम रास्ते पर रहेंगे. 
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पर इस बात का न देखेंगे कि वह रास्ता कहाँ ले जाता है ; 
चित्त की खतंत्रता का मतलब चेष्टा की कठारता वा प्रकृति 
की उग्मता नहों है। श्रपने व्यवहार में कोमल रहे और 
अपने जउदंश्यां को उच्च रखे; इस प्रकार नम्र ओर उच्चाशय 
दोनें बने । अपने मन का कभी मरा हुआ न रखे ! 
जितना ही जे मनुप्य श्रपना लक्ष्य ऊपर रखता है, उतना ही 
उसका दीर ऊण्र जाता है । क्‍ 

संसार में ऐसे ऐसे दृढ़चित्त पुरुष हो गए ई जिन्होंने 
सरत दम तझू सत्य की टेक नहीं छोड़ो, अपनी आप्त्मा के 
विरुद्ध कोइ काय्ये नहीं किया । राजा हरिश्चंट्र के ऊपर 
इतनी इतनी ठिपत्तियाँ आई, पर उन्होंने अपनः सत्य नहों 
छेड़ा । उनका प्रतिज्ञा यही रही 

चंद्र 2र सूरज टरे, टरे जगत व्यवहार | 
पे रढ़ श्री हरिचंद का, टरे न सत्य विचार ॥। 

| महाराया प्रतापसिद्द जंगल जंगल मारे मार फिरते थे 
अपनी स्लो ओर बच्चों की भूख से पीड़ित देखते थे, पर उन्होंन 
उन लोगों की बात न मानी जिन्होंने उन्हें अधीनतापूर्वक संधि 
करने की सम्मति दी; क्यांकि वे जानते थे कि अपनी मर्यादा 
की चिंता जितनी अपने का हे। सकती है, उतनी दूसरों का 
नहीं । / इकीकतराय नामक वीर बाक्कक का देखे जिसने 
जल्लाद की चमकती तलवार गरदन पर देखकर भी काजी के 
सामने अपना धम्मे परित्याग करना स्वीकार नहीं किया ! 


है। 
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सिक्‍्ख गुरु गाविंद्सिह के दोनों क्षड़के जीते जी दीवार में 
चुन दिए गए, पर वे भ्रपना धम्मे छोड़कर मुसलमान द्वोने के 
नाम पर नहीं? 'नहों? करते रहे । एक बार एक रोमन राज- 
नीतिज्ञ बल्लआइयों के हाथ में पड गया । बल्वाइयें ने उससे 
ठयंगपूर्वक पूछा--' अब तेरा किला कहाँ है ९” उसने हृदय 
पर हाथ रखकर उत्तर दिया--'यहाँ |” ज्ञान के जिज्ञासुओं 
के लिये यही बढ़ा भारी गढ़ हे। में निश्चयपृवरेक कहता हूँ 
कि जो युवा पुरुष सब बातें में दूसरों का सहारा चाहते हैं, 
जा सदा एक न एक नया श्रगुगझ्रा ढ़ ढ़ा करते हैं ओर उसके 
अनुयायी बना करते हैं, वे आत्मसंस्कार के काये में उन्नति नहीं 
कर सकते । (उन्हें खयं विचार करना, अपनी, सम्मति आप 
स्थिर करना, दूसरों की उचित बातों का मूल्य समभते हुए भी 
उनका अंधभक्त न होना सीखना चाहिए | तुलसीदासजी को 
खाक में जो इतनी सर्वेप्रियता और कीत्ति प्राप्त हुई, उनका दीघ 
जीवन जो इतना महत्त्वमय प्प्रैर शांतिमय रहा; सब इसी 
मानसिक खतंत्रता, निह्वंद्वता श्रौर प्रात्मनिर्भरता के कारण | 
वहीं उनके खमकाक्षीन केशवदास का देखिए जो जीवन भर 
विज्ञासी राजाओं के हाथ की कठपुतली बने रहे, जिन्हेंने भ्रात्म- 
स्वातंत्रय की ओर कम ध्यान दिया श्रौर अंत में श्राप अपनी 
बुरी गति की। एक इतिहासकार कद्दता है--- प्रत्येक मनुष्य 
का भाग्य उसके हाथ में है। प्रत्येक मनुष्य अपना जीवन- 
निर्वाह श्रेष्ठ रीति से कर सकता है। यही मैंने किया है ओ्र।र 
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यदि अवसर मित्ने ता फिर यद्दी करूँ।” इस चाहे खतंत्रता 
कद्दी, चाह आत्मनिभरता कहे, चाहे खावलंबन कहो, जे 
कुछ कहा, यह वहीं भाव है जिपतसे मनुष्य और दास में भेद 
जान पड़ता है; यह वहीं भाव है जिसकी प्रेरणा से राभ लक्ष्मण 
ने घर से निकल बड़े पराक्रमी वीरों पर विजय प्राप्त की; यह 
वही भाव है जिसकी प्रेरणा से हनुमान ने अ्रकेले सीता की 
खाज की; यह वही भाव है जिसकी प्रेरणा से कोलंबस ने 
अमेरिका इतना बड़ा मद्दाद्वोप ढों ढ़ निकाला । चित्त की इसी 
वृत्ति के बल पर सूरदास ने अकबर के बुल्लाने पर फतहपुर 
सीकरी जाने से इनकार किया था ओर कहा था-- 
“कहा मौका सीकरी सां काम ९?! 

इसी चित्त-वृत्ति के बल से मनुष्य इसलिये परिश्रम क॑ 
पाथ दिन काटता और दरिद्रता के दुःख का भेल्ञता है जिसमें 
उसे ज्ञान के अमित भांडार में से कुछ थोड़ा बहुत मिल जाय ; 
इसी चित्तवृत्ति के प्रभाव स हम प्रत्लोभनां का निवारण करके 
उन्हें पददलित करते हैं, कुमंत्रणाओं का तिरस्कार करते हैं 
और शुद्ध चरित्र के लोगों से प्रेम और उनकी रक्षा करते हैं | 
इसी चित्तवृत्ति के प्रभाव से युवा पुरुष कायाज्षयों में शांत शोर 
सत्चे रह सकते हैं और उन लोगों की बातों में नहीं आ सकते 
जो श्राप झमपनी मय्योदा खाकर दूसरों का भी अपने साथ बुराई 
के गड़ढे में गिराना चाहते हैं। इसी चित्तवृत्ति के प्रताप से 
बड़ बड़े लाग ऐसे समयों में भी, जब कि उनके ओर साथियों 
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ते उनका साथ छोड़ दिया है, अपते सहत्काय्यों सें अग्रसर होते 
गये हैं ओर यह सिद्ध करने में समथे हुए हैं कि नितुण, उत्माहा 
ओर परिश्रमी पृरुषों के लिये कोइ अड्चन ऐसी नहीं जो कहे 
के 'बस यहां तक, और झागे न बढ़ता' ; इसी चित्तवृत्ति 
की इढता के सहारे दरिद्र लाग दरिठ्रता से ओर अपड़ लाग 
म्ज्ञता से निकलकर उन्नत हुए हें तथा उद्यागी और अध्यव- 
सायी लागां ने अपनी समृद्धि का मांग निकाला है। इसी 
चक्तत्रृत्ति के अवलंबन से पुरषसिहाों का यह कहने की क्षमता 
इ जझेकि  मेराहहठगाया राह निकाले गा यही बचित्त- 
वत्ति णी जिसकी उत्तेजना से शित्राजी ने थाडे से वीर सरहट 


# 


सिपाहियों के; लेकर प्रोरंगजेब की बड़ी सारी सेना पर छाताः 
मारा शोर उसे तितर बितर कर देया' यही।चत्तम्नत्ति थी 
'जिसक सहार थे एकल्ल्य बिना किसी गुरु वा सेती साथी के 
जंगल ४ बीच निशाने पर तीर पर तौर चलाता २धहा ओर अत 
में एक वड़ा धनुद्धर हुआ । यही जित्तवृत्ति है जे मनुष्य को 
सामान्य जनां से उच्च बताती दे, उसके जीवन का साथकू 
आर उद्देश्यपूण ऋरती द्वे तथा उसे उत्तम संम्कारा का ग्रहण 
करने याग्य बनाती है। जिस मनुष्य क्री वृद्धि ओर चतुराई 
उसके हट द्वदय ही ऊ भ्राश्रय पर स्थित रहती है जीवन 
ध्रोर कमचेत्र में खय॑ थी श्रेष्ठ ओर उत्तम रहता हैं ओर दूसरा 
का भी अष्ठ और उत्तम हनाता है, प्रसिद्ध उपन्यासकार 
स्काट एक बार ऋण के वे।क से बिल्कुल दब गया। उसक 


( धर ) 


मित्रों ने इसकी सहायता करनी चाही, पर उसने यह बात 
स्थाकार नहीं की आर खययं अपनी प्रतिभा ही का सहारा 
सेकर अनेक उपन्यास थोड़े दी दिनों के बीच लिखकर लाखों 
रुपये का ऋण उसने सिर पर से उत्तार दिया ! 

घर में, बन से, सेपद से वेपद मे, मनुष्य का श्रपने अत: - 
करण ही का सहद्दारा रहता दे! अत:करण का बह्त बढ़ा भारी 
बल है जा भातिक अवस्थाओं की कुछ भी परवा नहीं करता | 
जा युवा पुरुष अपना काम अच्छी सग्ह ओर इम्रानदारी से 
करता दे, जा अपने रित्त में उत्तम विदा का धारण ऋरता 
है, जिममें सत्य और सौंदिय्य के आदश का भब जाम्रत रइता 
है, जा भरसक मनुष्य जाति के नाना कष्टों को दूर करने का 
यत्र कव्ता हें, जो ज्ञान के प्रकाश क॑ लिये निरंतर दृढ़ उद्योग 
करता हे, जा संसार के साग-विह्लास की प्रेरणा का तिरस्कार 
ऋरता है, जा उपस्थित वस्तुओं के गुण-दाप की जॉच करने में 
बघड़क रहता है, जिसका डृदय अवलाओं के प्रति कं'मल 
रहता है, जो अपनी बुद्धि शार जानकारी बढ़ाने का अ्रखेड 
प्रयत्न करता है, जो परसेश्वर का सवेन्र उपस्थित मानता हुआ 
अपने तथा अपने बंधुराॉधवां के कल्याण क॑ जिये द्ाथ जाड़कर 
प्राथना करता है, उसी को में स्वतंत्र कहूँगा ! वह जीवन-यात्रा 
में बराबर बढ़ता जायगा, सहारे के लिय किसी का द्वाध न 
पकड़ेगा और टेकने के लिये किसी की लाठा मँगनी न माँगेगा । 
मनुष्य का तीन वस्तुप्रां का अध्ययन रखना चाहिए। ईश्वर 


( रच ) 


को प्रत्यक्ष करने के लिये उसे सृष्टि का श्रध्ययन करना चाहिए, 
अपने प्रापका पहचानने के लिये अपनी आत्मा का श्रध्ययन 
करना चाहिए, और अपने निकटवर्ती ज्लोगों से स्नेह करने के 
लिये धरम्मग्रंथां का पठन पाठन करना चाहिए। इसी प्रकार 
के अध्ययन से खततंत्रता के उच्च भाव की वृद्धि होगी ओर 
आ्रशा, विश्वास तथा आश्वासन की प्राप्ति होगी | 

अपनी स्वतंत्रता को सुरक्षित रखना ते युवा पुरुष के लिये 
अच्छी बात हे ही, पर उसे प्रत्येक दशा में वीरत्रती होना 
चाहिए | उसे अन्याय का विरोध और अत्याचार का अ्रवरोध 
करना चाहिए, इसे दूसरां का ध्यान पहले और अपना पीछे 
रखना चाहिए, उसे ऐसे स्थलों पर वीरता दिखानी चाहिए 
जहाँ शरीर की वा धर्म-बुद्धि की हानि का भय द्वो, उसे आत्से।- 
त्सर्ग का भाव घारण करना चाहिए । मैंने कहीं पर दो राज- 
पूत वीरें का वृत्तांत पढ़ा था जिसका सेरे चित्त पर बड़ा प्रभाव 
पड़ा था। इन दोनों राजपूतों में बहुत दिनों का वैर चला 
ग्राता था। एक दिन की बात है कि इनमें से एक क्रोध के 
आधवेश में दुसरे क॑ प्राण लेने की इच्छा से नगर में निकला | 
वह थेड़ी दुर गया था कि उसने देखा कि लाग घबराहट के 
साथ सडक छोड़कर इधर उधर भागे जा रह हैं । देखते देखते 
सड़क मनुष्यां से खाल्ली दा गई और सामने से एक मतवाला 
हाथी आता दिखाई पड़ा ! राजपृत एक कोने में छिप रहा | 
दृथी क्रोध से सँँड़ फटकारता चल्ला आता था। संयागवश 


( र्च७ ) 


भागनंवालां में से किसी का एक बालक सड़क पर छूट गया 
था । हाथी उस्रके बिल्कुल पास पहुँच गया प्र उसका चीर- 
कर फेंकना ही चाइता था कि चट किसी ओर से एक मनुष्य 
फुरती के साथ दैड़ा श्राया और उस्र लड़के को गोद में लेकर 
किनारे निकल गया । जब हाथी दूर निकल गया, तब लोग 
'घनन्‍्य घन्य? कहते हुए उसके पास इकट्र हुए। राजपूत भी 
कोने में स निकलकर वहाँ पहुँचा । निकट जाने पर डसे 
विदित हुआ कि वह्ठ मनुष्य जिसने उस बालक की इस वीरता 
के साथ प्राण-रक्षा की थी, वही दूसरा राजपूत था जिसके 
वध की इच्छा से वह निकला था । यह देखते दही डल की आँखों 
में आसू आ गया और वद्द उसके गले से लिपटकर कहने 
लगा---' भाई ! मैं आज तुम्हारे प्राण लेने क॑ खिये निकल्ला था; 
पर तुम्हें इस वीरता क॑ खाथ जीवन-दान देते देख मेरी श्राँखें 
खुल गई । वुम्हार ऐसे धर्मवीर क॑ प्रति दुभाव रखना अधर्म 
है ।!” मेरी सभमभ में तो इस राजपृत की वीरता उन राजपृतों 
से कट्दों बढ़ चढ़कर थी जो रणतक्षेन्न में गव के स्वाथ शत्रओं के 
हृदय मे चमचमाते हुए भाले माँकते हैं । दूसरों की रक्षा क॑ 
लिये अपनी रक्षा का ध्यान न रखने का जो मद्दत्त्वपू्े दृष्टांद इस 
राजपूत ने दिखलाया, वही धर्मवीरता का चरम लक्षण है । 
प्रसहाया सीताजी का जब दुष्ट रावण रथ पर चढ़ाकर लिये 
जा रहा था, तब जटायु से न देखा गया | जब तक उस्रक 
शरीर में प्राण रद्दे, तब तक वह अन्याय का दमन करने के 
अआा--- ७ 


( र्द> 9 

लिये सीताजी का छुड़ाने क॑ (ये लड़ता रहा। इस प्रकार 
के उत्कट और भयानक रूप में अपनी वीरता प्रकट करने का 
ग्रबसर ते शायद इमें न मिले, पर यदि हममें उप्का भाव है 
ता इमें उसके प्रदशन के बहुत से अवसर घर में, समाज में, 
नित्य के व्यवहार में, मिल सकते हैं । 

वीरता का एक ओर दृष्टांत लीजिए। किसी टापू में एक 
बड़ी सेना उतरी थी। सेना-नायक को साछुम हुथा कि उस 
टापू में कुछ दिनों से घड़ियाल् की तरह का एक सदह्दा भयंदझुर 
जंतु आता है जे ज्ञागों को पकड़ पकड़कर खा जाया ऋरता 
है। सेना-नाथक ने उसे मारन की आज्ञा दी। बहुत से 
वीरों ने उनके मारने का उद्योग किया, पर वे सबके सब 
उसके मुँह में चलन गए। अंत में संनःनायक ने हारकर श्राज्ञा 
दी--' जाने दे, उसके मारने का प्रयक्ष न करा ।!” सेना में 
एक वीर युवक था । उसे यह आज्ञा पसंद न आइ; क्येंकि 
वह उस भीषण जंतु का, जिसने इतने सजुष्यां के प्राण लिए 
थे, मारकर यश श्रौर श्रनुग्रह प्राप्त करता चाहता था | उसने 
उल भीषण जंतु की एक मूति बनाई, अपने दे कुत्तों का उसके 
पेट पर आक्रमण करना सिखाया औ्रौर अपने धाड़े को उस्नके 
सामने ठहरने का श्रभ्यास कराया । जब वह्द पूरी तैयारी कर 
चुका, तब वह उस जंतु की कंदरा की ओर गया | उसने तुरंत 
अपने कुत्तों को उस पर छाड़ दिया आर आप भाले से उसे 
मारने क्वगा | अंत में बद्द जंतु मर गया । जब यह संवाद उस 


( रद ) 


टाप में फैला, तब वहाँ के निवासी उसे बड़े आदर भर धूम- 
धाम के साथ उसके सेना-नायक के पास ले गए । सेना-नायक 
उससे कुछ रुखाई के साथ मिल्ञा और त्योरी चढ़ाकर बोल्ला--- 
'घरमेबवीर का पहला कत्तव्य क्‍या है?” उस्त युवक ने 
संकुचित और लज्जित होकर उत्तर दिया--' आज्ञा-पालन ।?? 
सेदा-नायक ने उसकी वीरता का सम्मान करते हुए कहा-- 
ध 'तुमने मेरी आज्ञा भंग करके उससे बढ़कर शञ्ञ खड़ा किया, 
जिसे तुमने मारा । तुमने नियमभंग और व्यवस्थाविरोध का 
सूत्रपात किया ;?! 

अस्तु; यह समभ्त रखना चाहिए कि वीरत्व के लिये स्वा्- 
त्याग के अतिरिक्त आज्ञापालन की भी आवश्यकृता है। सब 
गुणा में से यही एक ऐसा गुण ; जिलका संपादन करना 
नवयुवकीं फी प्रहुत जहर लगता है। हम लोगों में मनमानी 
करने की इच्छा स्वाभाविक होती है और हम सममभतते हैं कि 
जे। हम करते हैं, वह सबसे अच्छा है। जहाँ हमने थोड़ो 
बहुत जानकारी प्राप्त की कि हम श्रपने को ओर ल्ोगां से बढ़- 
कर समभने ज्गठे ढे और श्रसिमान के मद में चूर इतराए 
फिरते हैं। हमारा यह मोह बहुत दिनें तक पाय: नहों रहता; 
श्रेर जिस समय यद्द दूर होता है, दममें अपने ऊपर बड़ा 
दुःख होता है। अत: हमें पहले ही से यह समझ रखना 
चाहिए कि जो फूल तोड़ना चाहता है, उसे पहले काँटे मिलते 
हैं. जे। हुक्म चलाना चाहता है, उसे पहले हुक्म मानने का 


( १०० ) 

अभ्यास करना पड़ता दैे। बड़ों के आदेश का जो बहुत से 
नवयुवक विरोध एरते हैं, उसका झभाधार बहुत तुच्छ होता हे 
और ग्ंत में उन्द्ें हार माननी पड़ती है । जैसे कि नीति श्रौ।र 
धर्म में वेसे द्वी विज्ञान और कल्ला-कोशल में बुद्धिमानी की बात 
यही है कि पहले हम धोर, जिज्ञासु और विनीत विद्यार्थी क॑ 
रूप में संताष के खाथ काम करें, फिर ज्ञान और अनुभव का 
संचय करके निश्चित वातों में शंका करने तथा ठीक न जेंचने- 
वाह्े सिद्धांतों का तिरस्कार करने का अधिकार प्राप्त करें | 
जिस म्वाघोनता का मेंने ऊपर उल्लेख किया है, उससे इस 
उचित ओर युक्तिसंगत श्रधोनता का कुछ विरोध नहीं है । जो 
सिपाहं। आ्राज्ञा-भंग करता दे उसे लोग स्वाधोन नहों कहते, 
बागो फहते हैं ' प्रतिष्ठित नियम प्रार मर्य्यादा का पालन 
करने ही से किसी मनुष्य की म्वाधोनता को, उस्रकी इच्छा 
ओर प्रयत्न की स्वतंत्रता की, हानि नहीं देती | 

साहस वीरता का एक प्रधान श्रंग है। माहस से मेरा 
अभिप्राय कंवक्तछ उस शारीरिक बचन्न वा बहादुरी से नहों है जो 
बहुतां का जन्म से प्राप्त द्वाती है; बल्कि उस उच्च ओर शुद्ध वृत्ति 
से है जिसे नतिक साहस वा वर्मबल कहते हैं ओर जो हृदय 
की पवित्र उच्चता से संबंध रखती है । नित्य के व्यवहार में 
हमारे इस साहस की परीक्षा बराबर होती रहती है, समय 
पड़ने पर लोगों का साहनेवालो बात का कहना जितना सुगम 
द्वाता है, उतना सत्य बात का कहना नहों । इसी से एक नोतिकज्ञ 
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ने यहाँ तक कष्ट डाला है कि “सत्य॑ त्र॒याटिप्रयं ब्रू यान्न बूयात्स- 
व्यमप्रियम!' ' इसी प्रकार प्रलोभन में आं जाना जितना सुगम 
होता है, उतना उसका अवरोध करना नहीं । हम ग्रोका 
पाने पर झट प्पने पड़ोसी की हानि करके स्वयं लाभ उठाने 
का कारण ढॉढ़ निकालते हैं श्रेर लोगों से कद्दते फिरते हैं कि 
वह अकर्सण्य है, वह श्रपना कामकाज सेंभालना नहीं जानता, 
उसे अपना हानि-ल्लाभ नहीं सूकता ! अपने लोभ और अन्याय 
के ,लिय दम अपने को कभी नहों घिक्कारते | भरत के ऐसे इस 
संसार सें सब नहीं होते कि राजधानी से दूर केवल्ल इसलिये 
जाकर पड़ रहें जिसमें बड़े भाई के लिये राजसिंद्दासन खाली 
रहे | कोइ काये उचित है, केवल इसी निमित्त उसके करने 
का धमंब्त़् वा ल्ाहस इस संसार में बहुत कम देखा जाता 
है। दुःख मे शक्ति, क्षोभ में आत्मनिग्रह, विपत्ति में धैये, 
संपद्‌ में मिताचार, धर्मबल के लक्षण हैं। “बाबू तिरबेनी- 
सहाय देखेंगे ते क्‍या कद्देंगे ?? दुनिया देखेगी ते क्‍या 
कहेगी ?! इस बात का भय इसारे द्वाथों का दुबंत करके 
प्रत्याचार-पीड़ित प्राणियों की रक्षा के लिये, खत्य और ओदाये 
क॑ पातल्नन के लिये, असत्य और विडंबना के विनाश के लिये 
उठने नहीं देता । 'अमुक्त महाशय देखेंगे तो कया कहेंगे! इस 
भय से न जाने कितने ऐसे नव-युवर्कों का जीवन सत्यानाश 
हो! जाता है जिनमें भूठे घर्ंडियों के बीच अपना निराला मार्ग 
निकालने की झ्ात्मिक क्षमता नहीं होती ! | वृद्धिमान्‌ ओर 


। 
+ 
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अनुभवी लेगे| की बात न मानना मूखता है; पर दुनिया क 
हँसने ग्रर भत्ता बुरा कहने की बराबर चिंता करना उससे भी 
बढ़कर मर्खेता है। लोगों का बहुत सा गुण ओर चमत्कार 
थेड़ो सी डचित आत्मिक दरृढ़ता के अभाव से यों ही नष्ट 
दे! जाता है। नित्य बहुत से ऐसे लोग चिता पर चढ़ते हैं 
जा इस कारण हीन दशा म पड़े 7हे कि उनकी भीरुता ने 
उन्हें कोड काये आरंभ ही नहीं करते दिया , यदिवे लोग 
धारंभ करने पाते वे बहुत संभव था कि वे सुख-पूजेक जीवन 
व्यतीत करते हुए बहुत कुछ नाम और यश कमाते तथा अपने 
उद्योगां से अपना और दूसरा का बहुत कुछ भत्ता करते . 
बात यह हे कि इस संसार में किसी करने याग्य काम के 
करने में इमें कठिनाई और बाधा देख ठिठककर पीछे न हटना 
चाहिए, बल्कि जहाँ तक दही सके, कूदकर आगे बढ़ना चाहिए ; 
सी शभ्रात्मिक दृढ़्ता के बत्न से जे कठिनाई ओर विफल्नता 
के समय दूनी हो जातो दं, संसार में मनुष्य के ज्ञान श्र 
सुख की वृद्धि करनेवाले सुधार हुए हैं, बड़ बड़ शआरविष्कार 
हुए हैं तथा मनुष्य जाति उन्नति के मार्ग पर अग्रसर हुई है, 
क्योंकि शुरू शुरू में प्रत्येक सुधार खभावत: ले।गों की रूचि 
के प्रतिकूल होता है, उनके सुख चेन के भाव में बाघा 
डालता हे और उनके चित्त में कठिनाई प्रौर असुविधा का 
खटका उत्पन्न करता है। जो सुधार पर जार देता है, उसे 
चारां झोर का घार विरोध सदहदते हुए, बिना किसी के कृतज्ञता- 
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सूचक वा उत्साहवद्धंक वाक्य के एकांत में चुपचाप काम 
करना पड़ता है । जब वह अच्छी बातें का उपदेश करता है, 
तब लोग उस पर पत्थर फेंकते हैं । 

धर्म क॑ हेतु प्राण देनेवाले महात्माओं का इसी आत्मिक 
हृढ़ता का बल ओर शअ्रवलंब था, इसी की गुप्त प्रेरणा से वे 
धन और मान का तिरस्कार करने मे समथ हुए थे। इसी 
आत्मिक दृढ़ता के बल्ल से उन्होंने कारागार और अग्नि का! 
भीषण यंत्रणा सहन की, पर उस बात का पक्ष न छोड़ा जिसे 
अधिकांश लाग मिश्या ओर श्रनुचित समझते थे। समरत्तेत्र 
में जहां रणात्साद से नस नस में रधिर उमंगें मारता है और 
पास ही सहन्झ्नों को एक ही उद्दश्य से प्रेरित देख उत्तेत्नना 
बढ़ती है, यश और कीत्ति प्राप्त करना उतना कठिन नहों है ! 
पर उसकी वीरता शअ्रत्यंत विकट है जो महीनों अत्याचार, 
घेर साँसत सहकर अपने ऐसे शत्रुओं के सम्मुख लाया जाता 
है जो उससे कहते हैं कि 'यदि तुम अपनी भूल को स्वीकार 
कर ले श्र अधिकारियों क॑ मत के प्रतिकूल बात छाड़ 
दा, ते मुक्त कर दिए जाओ और फांसी से बचा दिए जाओ्रे।' । 
दे। चार अनुकूल शब्द मुँह से निकाल देने ही से उप्तका छुट- 
कारा हो सकता दे । यही श्रसत्ली परीक्षा का समय है | 
इसमें जा मुँह से 'श्राह” तक न निकालकर सब कुछ सहे, 
वही सच्चा वीर है। यदि इस प्रकार का उच्च घीर उत्कृष्ट 
सादइस नित्य प्रति के जीवच-व्यवहार में दिखाया जाय, ते! 
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संसार कितना सुखमय ओर पवित्र हो जाय ! जिसे सत्य 
ग्रोर न्याय से प्रेम हागा, वह इस प्रकार का साहस दिख- 
लावेगा । समाज क॑ संस्कार के लिये जिस वस्तु की बहुत 
बड़ी आवश्यकता है, वहद्द ग्रात्मिक बल है जा बुराई की छाया 
तक को पास नहीं फटकने देता, जा सब प्रकार के दंभ, पाखेड 
ओऔ।र भ्रम को दूर फेंकता हे, जे नम्नतापूवंक मद्दात्माश्रें के 
उपदेश और आदश पर चलने की सामशथ्ये प्रदान करता है, 
जे चित्त में पवित्रता, सचाइई, उद्दारता श्रौर श्रातृस्‍्नेह की 
स्थापना करता है। क्या इस उच्च कोटि का ग्ात्मोत्स् 
प्रौर आत्म-तुष्टि असंभव है ? हाँ, दुरवेज्चित्त ओर स्वाधियां 
के लिये मवश्य असंभव है, जिन्होंने लड़कपन से , कभी प्रत्नो- 
भने का शासन नहीं किया, जिनका आशय सदा नीच रहा, 
जिन्होंने कभी उच्च उद्दश्य की भावना नहीं की, जे समाज 
के कहने सुनने का द्वी सदेव ध्यान रखते हैं, यद्द नहीं देखते 
कि उनझी आत्मा कया कहती है, जो चिर अभ्यास के कारण 
संसार की तुच्छ वस्तुओं ओर वासनाओं से चित्त का हटाकर 
अपने विचारों को उन्नत करने में असमथे हैं। पर ऐसे लोगों 
के लिये असंभव नहीं है जे एक महान लक्ष्य की ओर अपनी 
सवारी बुद्धि और बल छगाते हुए श्रप्रसर हो रहे हैं। जुभा- 
रियां, शराबियों , आह्लसियों, लंपटों, अश्रद्धालुओं, भूठों, घमं- 
डियों, बेइमानों श्रार विषयासक्तों के लिये ते अवश्य असं- 
भ्रव हे, पर ऐसे लोगों के लिये जे महात्माओं के पथ पर 
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चलते हैं, जो सत्य कः भ्रनुलरण करते हैं, जे। प्रलोभनां का 
दमन करते हैं, जो ईश्वर पर भरोसा करते हुए नि:शंक भाव 
से अपना कत्तव्य-पालन करते हैं, यह बात कठिन चाहे हो, 
पर असंभव नहों है । -“ 
विलायत में जाज स्टिफेंसन नामक एऋ व्यक्ति ने देखा 
कि खान के भीतर काम करनेवाजों के लिये एक लालटेन की 
बड़ो आवश्यकता दे जिसके प्रकाश में लोग आराम के साथ 
काम करें । पर खानों के भीतर एक प्रकार की जहरील्ली हवा 
( गेस ) होती है जिक्षसे आग लगने का भय होता हे । अत 
छपलटेन ऐसी हानी चाहिए थी कि जिसकी लपट से खान के 
भीत" की लहरीली हवा न भभके । स्टिफेंसन ने एक लालटेन 
तेयार री । पर उसे काम में लाने के पहले उसकी परीक्षा 
ध्रावश्यक थी । पर ऐसी भयंक्वर परीक्षा करें कौन ? अंत में 
अपने पुत्र और दे मित्रों का साथ लेकर स्वयं स्टिफेंसन 
अपनी बनाई लालटेन की परीक्षा क॑ लिये आधी रात का खान 
मुंह पर पहुँचा । चारां आदमी धोरे धोरे खान में उतरे 
और एक ऐसे ऑँधेरे गड़ढे की आर बढ़े जहाँ बाहर की हवा 
बिलकुल नहों पहुँचती थो ओर प्रत्यंत जहरीली गैस निकल 
रही थो। स्टिफेंसन का एक साथी उस गडढे को देखऋर 
लोौटा शरौर कहने लगा कि जहाँ वहाँ जल्ञती बत्ती पहुँचा कि 
गेस भभक उठेगी, सारी खान में झ्राग लग जायगी झौर चारों 
में से एक भी जीता न बचेगा। पर स्टिफेंप्तन अपने संकल्प 
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से रत्ती भर भी विचलित न हुआ ! एक हाथ में लालटेन 
लेकर वह बड़ो घोरता के साथ गड्ढे की ओर बढ़ा । उस्र 
समय यही जान पड़ता था कि माने वह मृत्यु के मुख में जा 
रहा है; पर उसको आकृति से किसी प्रक्नार की व्यग्रता नहीं 
भल्कती थो । उस गड़ढे के पास पहुँचकर चट उसने प्रपनी 
लालटेन वहा रख दी और खड़ा हे।कर परिणाम की प्रतीत्षा 
करने लगा। थोड़ी देर बत्तो भभक्षी, फिर फलमल्ताने लगी 
और बुक गई । इससे यह बात भल्नी भाँति सिद्ध हो गई कि 
उस लाह्नटन से खान में झ्राग लगने की कोइ आशंका नहीं है । 
यहाँ पर पाठकों के ध्यान देने की बात स्टिफेंसनन का आत्मिक 
बल्न द जिखलक कारण वह प्रक॑ले एक बड़े भारी उद्देश्य क॑ 
साधन के लिये एक भय के स्थान में कूद पड़ा । 

आय्ये-समाज के संस्थापक स्वामी दयानंद कला पश्रात्मिक 
बल भी ध्यान देने याग्य दै। उनका आशय जैसा उच्च था 
वेसा ही उनका परिश्रम भी असाधारण था | विलक्षण विवाद- 
पढुता और अद्भुत साइस के साथ अन्हेंने उन बुराइयों का 
दिग्दशन कराया जे। हिंदू धर्म क्री शक्ति का अपइरण कर रही 
हैं। उन्होंने पूर्ण निर्मीकृता श्रार सचाई के साथ समाज को 
प्रचलित विज्ञासप्रियता और भागाडंबर का विरोध किया | 
उदयपुर के महाराणा सज्ञनसिद्द बहादुर स्वामीजी का बड़ा 
अ्रादर सम्मान करते थे। एक दिन स्वामीजी दरबार में 
पहुँचे, ते क्‍या देखते हैँ कि एक वेश्या वहाँ बेठी हुई है । 


( १०७ ) 


महाराणा साहब खामीजी का ज्ञेने के लिये उठे | पर ्वामीजी 
तुरंत वहां से उल्लटे पाव यह कहते हुए फिरे- “जहां 
वेश्याओं का यह स्थान मिल्लता है, वहाँ एक क्षण भो ठहरना 
उचित नहीं । ऐसे दरबार को दर से नमस्कार !? महारागा 
साइब ने उस वेश्या का निकल्ववा दिया, सब कुछ किया, पर 
स्वामीजी फिर लीटकर न गए। उन्होंने लाभी पंडों पुरोहितों 
क॑ आचरण की घोर निंदा क्री, उनके स्वाधमय व्यापार का 
खुब भंडा फोड़ा । ख्वार्थियों ने उन्हें भांति भाँति के प्रलोभन 
दिखाए बड़ो बड़ो घमकियां दो, पर वे अपने पथ से विच- 
लित न हुए। यदि वे चादइते तो ज्लोगां की रुचि के अनुकूल 
चल्लकर, उनकी हाँ में हाँ मिल्लाकर, बड़े चेन के साथ मठ- 
घारी महंँतेों की तरद्द दिन बिताते; पर उन्होंने इस प्रश्वार चुरा- 
इयाँ पर परदा डाह्लना, सत्य का अपधात करना, उचित नहीं 
समभा । जिन ल्वोगां के द्वित के लिये वे प्रयत्न करते थे, उन्हीं 
से अपनी कट्क्तियां के कारण गालियाँ खाकर, अनेक प्रकार 
के अपसान सहकर, अंत में उन्हंने बह थिष का घूँट पीया 
जिसे उनके खरंपन ने उनके लिये प्रस्तुत किया था । स्वामी 
दयानंद की विद्ृत्ता आदि क॑ विषय में चाहे जो कुछ कहा 
जाय, पर उनका डद्ृंश्य उच्च और दृढ़ था, उनमें चरित्रबल 
पूरा था । खामी दयानंद ने जा जा कठिनाइयाँ सही, उन्हें 
समाज ने देखा, उनके बहुत से पक्षपाती हुए तथा साधुवाद 
देने के लिये बहुत से श्रद्धान्लु प्रस्तुत हुए । जो कुछ उन्होंने 
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किया, वह संसार और समाज के सामने था, इससे उन्हें 
सहारा देनेवाले श्रेर उनसे सद्दानुभूति रखनेवाले बहुत से मिल 
गए | पर इस संसार-कानन में ऐसे बहुत से साधु महात्मा 
पड़े हैं जिन्होंने प्पपने का फभा किसी प्रकार प्रसिद्ध नहीं किया, 
जिन्होंने प्रपनी वाणी का विकास कभो नहों किया, जिन्होंने 
अपनी एकातता परित्याग करके कभी अपनी चर्चा लोक में 
नहों फैलाई, जिनका देवतुल्य श्रेष्ठ जीवन सदा अंतर्व्याप्त ही 
रहा और जिनके आअंत:करण का सौंदय्ये उसी प्रकार लोगों से 
छिपा रहा जेसे निर्जन वन में खिली हुई कमलिनी का | 
जिनका जी चाहे थे ग्ण-रक्त-रंजित विजयी याद्धाओं की प्रशंसा 
करें, तथा श्रपनी नीति द्वारा निबेल् जातियों के सुख और 
म्वातंत्य का अपइरण करनवाले राजनीतिज्ञों का घनन्‍्य घन्य 
कहें, पर जा सत्यप्रिय और ज्ञानार्थी हैं वे उसी आत्मिक 
बल का बखान करते हैं जा संसार के दुःख श्र मंमट को, 
निंदा और उपहाल्त का, अभाव और दरिद्रता का कुछ नहीं 
समझता । यही आत्मिक वल् संखार की कठिन कसोटी पर 
ठद्दर सकता दी | 

श्राजकल उन्नति और विद्याप्रचार के जितने साधन हैं, 
उतने पहले समय में न थे । प्राचोन काल्ल में न छापे की 
कलें थीं, न स्थान स्थान पर बड़े-बड़े पुस्तकाल्यय थे, न साम- 
यिक पत्र पत्निकाएँं थों, न डाक विभाग था, न वैज्ञानिक परी- 
ज्ञालय थे, पर ऐसे ऐसे अध्यवसायी , मेधावी ओर प्रतिभाशाली 
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विद्वान होते थे जिनकी कृतियों का देख आजकल के लोगों 
का भी चकित होना पड़ता है। शारीरिक वीरता लोगों को 
ताप के मेहड़ के सामने ले जाकर खड़ा कर सकती है, क्योंकि 
वे एक दूसरे की देखादेखी तथा प्रतिहिंसा, विजय ओर लूट 
की आशा से उत्तेजित रहते हैं। पर भूख प्यास का वेग, शोत 
ताप की व्यथा, उद्धतें का कुव्यवहार, घनियों द्वारा अपमान 

हने के लिये एक ओर ही उच्च प्रकार की प्रेरणा की आवश्य- 
कता होती है । ज्ञान के गुप्त रहस्यों का उद्घाटन और आत्मा 
की उन्नति करने के लिये एकांत में, भ्रकले और अ्रज्ञात भाव 
से परिश्रम करना पड़ता है । जिस समय लिखने पढ़ने की 
सामग्रियां श्रार पुस्तकों का अभाव था, विद्यार्थी गुरुकुलों में 
कुशासन पर सोते थे, वन वन लकड़ी चुनते और कंद मूल 
उखाड़ते थे, उत्र समय भी ऐसे ऐसे प्रकांड आचाय्य हुए 
जिन्होंने ज्ञान की ज्योति का निरंतर प्रज्वलित रखा और भावी 
संतति की ओर बढ़ाया। श्रात्म-संस्कार में रत युवा पुरुष 
जितनी प्रशंसा ऐसे लोगों क॑ धर्मबल की करेंगे, उतनी प्रशंसा 
उन याद्धाओं क बाहुबल्न की नहीं, जो तत्लवार ओर भाल्ते लेकर 
विजय और कीति की लिप्सा से संग्रामभूमि में अ्रग्नसर हुए 
हुं। इसी एक धर्मबल क॑ सहारे संसार के बड़ बड़े महा- 
तव्माओं ने ज्ञान को खाज में अनेक आ्रापत्तियाँ उठाई' ओर अनेक 
सेकट सहे । ल्लाग कद्ट सकते हैं कि जो काम उन्हेंने किए, 
उनका महत्त्व उन्हें भ्रवश्य विदित था। पर महत्त्व विदित हो ने 
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एर भी यदि उनमें ज्ञान की निःस्वाथ चाह न होती ता वे इस 
ग्रता क॑ साथ ओर इस अटत्व भाव से अपने त्रत का पान्नन करते 
दुए अपने विकट और कंटकमय माग में अग्रसर न हो सकते | 
जब कि उस समय # लोग इतना कर गए, तब क्या आज 
फल के लोग सब कुछ सुबीता रहते हुए भी अपना जीवन- 
निर्वाद उसी याग्यता के साथ नहों कर सकते ? क्‍या साज- 
प्क्ष के लोग उन प्राचीनों से भी गए बीते बनना चाहते ह 
जनके पाम उन्नति के साधन इतने अल्प थे ? एक बात जो 
प्रात्मा मे भर्ती भाँति अकित कर रखने की है. वह यह हे कि 
पन्‍ष्य का जीवन केत्रज्न एक ही गुण से उच्च और महान है 
यकता है। वच्द गुण सत्यवल है | सयबल्ञ योग से प्राप्त हाता 
4। सत्यवल् धर्मबत ही का नाम है। यदि तुम यह समम्धभा 
गा कि पोधियों, पांडित्यप्ण शाख्ार्थों, तथा तर्क वितक से ही 
उन सब ऋुछ कर लोगों, ता यह तुम्हारी बडो भारी भल हो 
पुस्तक तुम्हें जाभतू और उत्तेजित कर सकती हें तथा उँगलियों 
का इशारा कर सकती हु कि इधर उधर न भ्रटका, पर वे तम्हें 
उथ पर अ्ग्सर नहों कर सकतों ! पथ पर श्रग्रसर तुम्हारे पेर 
| करंगे। यह करने घरने को बात है, कंवल्न जानने की बात 
ही है। उँगलियों के इशार मिल्नते रहें ते अरछी बात है, पर 
यदि उनके बिना काम चले ता और भी श्रच्छी बात है; क्येंकि 
यह निश्चय समझो कि जीवन-यात्रा में थोड़ो दूर आगे चलकर 
तुम्हें फिर उज़ाड़ मेदान और दलदल मिलेगी; से यदि तुम्हें 


( ११९ ) 


पग पग पर दूखरों ही के इशारे पर चल्लने का अभ्यास रहेगा, 
ते किं-कत्तेठप-विमूढ़ हाकर तुम फटफटाते रह जाओगे । 
तुम्हारा पश्नप्रदशन तुम्हारी भ्रात्मा में होना चाहिए, प्रन्यथा 
तुम्हें उद्धार के लिये ऐसे का मुँह ताकना पड़ेगा जिनकी दशा 
तुमसे कदाचित्‌ ही कुछ अच्छी होगी। श्रत: कमर कस- 
कर उठा श्रोर इस बात को प्रमाणित कर दा कि जिस प्रकार 
तुम्हें चलना रहता है ते चल्ते हा, कूदना रहवा है ता कूदते 
हा, उछलना रहता है ता उछल्लते हा, उसी प्रकार तुम ओरेष्ठ 
जीवन व्यतीत करने के लिये प्रत्येक श्रवसर पर श्रेष्ठ आचरण 
करते हा । प्रात्म-बल् का संपादन कर, हृदय ओर बुद्धि को 
परिप्कृत करे और अपना संकल्व दृढ़ रखा। तुम दुनिया 
में रहकर भी बिल्कुल दुनियादारी ही का व्यवहार न करा, 
इंद्रियों स काय्ये लेते हुए भी इंद्रियासक्त न हो जाओ, बल्कि 
अपना संकल्प उच्च और आशय गंभीर रखे! जब तुम 
भाँति भाँति के प्रलोभनों वा आपदाओं क॑ बीच पड़ोगे अथवा 
विराधियां से घिर जाओगे, तब तुम्हें अपनी आत्मा ही को 
शरण रहेगी, अपने हृढ़ संकल्प का ही सहारा रहेगा। ऐसे 
गवसरा पर तुम तिल भर भी न डिगना : जब सिपाही गढ़ 
के द्वार में घुलता है, तब वह या ते बराबर आगे बढ़ता जाता 
दे श्रोर विजय प्राप्त करता है अथवा पीठ दिखाता वा मारा 
जाता है। जब तक समुद्र वा नदी का बाँध मजबूत रहता हे, 
तब तक उसके पांछे की भूमि रक्षित रहती है; पर जहाँ उसमें 
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कोई छेद हुआ कि जल वेग क॑ साथ उसे तोड़ फोड़ देता है 
ग्रैर बढ़कर सब कुछ सत्यानाश कर देता है | / पवित्रता और 
शुद्धता का आदश सदैव अपने सामने रखे जिंसमें तुम्हारे 
संकल्प और भाव आत्मबल्ल के सहारे उसके निकट तक पहुँचें| 
इस प्रथ्वी पर मनुष्य या तो इंद्रियां का सुख भोगे अथवा 
आत्मा की शांति प्राप्त करे। यदि भात्मा की शांति प्राप्त करनी 
है, यदि भ्रपने मानव जीवन को देव-जीवन बनाना है, यदि इस 
मत्येज्ञोक में निद्ठद्न भाव से रहना है तो इस भाव-कानन के 
कुफल न चखे । बाहरी सींदर््य से नेत्रों का भ्रानंद मिल 
सकता है, पर काक्न की गति के साथ यह ज्षणिक श्रानंद भी 
देखते ही देखते बदल जाता है । द्रव्य ही परिवत्तनशील है, 
आत्मा का आदश भाव, जिसे सौंदय्य श्रार उत्तमता की अगो- 
चर अवस्था कह सकते हैं, लाकिक से परे एक दिव्य ज्योति- 
मेय सृष्टि से संबंध रखता हैं | क्या इस आदशे भाव के सहार 
तुम ऊँचे उठना चाहते हो ? यदि चाइते हो ते पाथिव का 
छोड़ा शरर इस क्षुद्र अधकारमय जीवन से निकलकर आदश 
भावमय राज्य में प्रवेश करो । वहां परमात्मा का वह रूप 
दिखाई पड़ेगा जिलका जीवात्मा एक अंश है । उस दिव्य 
रूप में जीवात्मा पूर्ण, शुद्ध, बुछ और नित्य देख पड़ेगा, मेस! 
कि भगवान श्रोकष्ण ने गीता में कहा हे-- 
न जायते प्रियते वा कदाचि- 
ज्ञायं भूखा भविता वा न भूय: । 
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श्रजो नित्य: शाश्वता(यं पुराणो, 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
अच्छेदो पयमदाद्यो एयमकक्‍्लेद्योएशे।ष्य एव च | 
निद्य: संगत: स्थाणुरचलाएय सनातन: |। 
भ्रस्तु, हमें चाहिए कि हम विषयादि में नितांत लिप्त न 
होकर शुद्ध आत्मा की शांति का सुख भागे; क्‍्योंकि--- 
ग्रवश्य यातारश्चिरतरसुषित्वापि विषया 
विये।गे का भेदस्त्यज्ञति न जने यत्स्वयममुन । 
त्रजंत: स्वाच्त्याइतुलपरितापाय मनस: 
स्वयं त्यक्त्वा ह्॒य ते शमसुखमनंतं विद्धति ।, 
चाहे हम कितने ही दिनों तक क्यों न रहें, विषयादि एक 
दिन अवश्य जानेवाले हैँ; इपलिये चाहे दम स्वयं उनका त्याग 
करें अथवा वे हमारा त्याग करें, उनफे हमारे वियोग में किसी 
प्रकार का संशय नहों। पर संसारी मनुष्य फिर भी रवय॑ 
उनका परित्याग नहीं करते । जब आप ही प्राप विषयादि 
हमारा त्याग करते हैं, तब हमें श्रत्यंत दुःख हाता है; पर जब 
दम स्वर्य उनका परित्याग कर देंगे, तब अ्ररंत शांति सुख का 
छाभ कर सकेंगे | 
युवा पुरुर्षा के सिये हम यहाँ परिश्रम के महत्त्व की लंबी 
चौड़ी व्याख्या की श्रावश्यकता नहीं समझते ! जो परिश्रम 
करने के लिये उद्यत नद्दीं, वह आत्मसंस्कार में भद्वा क्या 
प्रवृत्त द्वेगा ? आलसी और शअ्रकर्मण्य का अपना हृद्यय परि- 
आ-- ८ 
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पर अध्यवताय की आवश्यकता की ओर में विशेष ध्यान दिल्लाना 
चाहता हूँ। मेने ऐसे बदुत से आरमशुर थुवा पुरुषों का देखा 
है जिन्द्दाने बड़ा घूम आर तवाक के साथ काय्ये आरंभ किया, 
बड़ा बड़ी पुस्तक इकट्रा को, अध्रध्ययन को प्रणाज्ञी स्थिर को, 
पर जहा उन्हेंते दः चार पृष्ठ पढ़े, या दा चार सवाल लगाए 
फि उसके सामने आरी कठिनता दिखाई दा । फिर ता पुस्तक 
किन फेक सारी पहाई लिखाई उन्हींते यह कहकर छो ढ़ दो क 
'उ| सब हमा झिए ने होगा!। आरंभयूर पुडपों की थाड़ा 


ही आस चजकर यह सालू। होने लगता है कि जो काय्ये 


> न 
नव 


॥।|॒ 


उन्होंने ठाना ६, वह उनकी शक्ति और सामथ्य # बाहर है । 
घोड़ा -चिए ते। कि यह कैसी बाव है ९? उस सेनापति को 
लाग क्‍या कहेंग जिसने श्र के दुर्ग को ताइने का संकल्प 
करके उसका तकश, तैयार किया, जो आक्रमण करने ऊं लिये 
सिपाहियां के जैकर आगे बढ़ा, पर एक छोटों सी ख!इई इंख- 
कर लौट आया ! आत्मसंस्कारामिलापो पुरुष सें अश्यवसाय 
अवश्य चाहिए। उसे कठिनाइयाँ पड़ेंगा--एक दा नहीं 
सैकड़ा--पर ज्यों ज्यों बढ़ आगे बढ़ता जाया; स्यां त्यां डलकी 
एक एक कठिनाई सुगम होता जायगा श्र बराबर कृतकाय्य 
ह्वात हाते उसे पूरो आशा ओर हिम्मत बच जावगा। कठि- 
नाइयाँ ते अवश्य पड़ेगी, क्ये।कि यदि कठिनाइयाँ न दवा तो 
फिर अभ्यास और परिश्रम का महत्त्व ही क्या? हम ऐसे 
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वीर सेनातायक की ,शंस्रा नहीं करते जो किप्ती श्ररक्षित देश 
में बिना किसी प्रकार की लड़ाई भिड़ाई के प्रवेश करता है। 
ज्ञान का प्राघा महत्व और सॉंदय्ये नष्ट हे। जाय, यदि वह 
बिना ऋठिन और अखंड प्रयत्त फे प्राप्त है । पुरुषाधियों के 
लिये ययाथ आनंद प्रयत्न में ईं, फन्न में नहों । प्रयत्न ही 
क्र/त्मा को शक्षा और चरित्र की उन्नति का विवान करता है | 
धयल्न ही मनुष्य के! थैये श्रै।र शांति रखने, तथा कत्तंव्य स्थिर 
करने को शिक्षा देता है | प्रयत्न में मनुष्य को कठिवाद अवश्य 
प<ती है, पर #ाह #ठेनाई ऐसी नहीं जे दूर त की जा सके | 
(करी घीर ओर पुरया्ों के हाथ में एक घन और टाँकी 
नथा कुछ समय दे दीजिए, यह बड़ी बड़ा चद्रानों को उखाड़- 
पर फेक देगा : इसी प्रकार आत्मशिक्षा/भत्नाषी पुरुष अवब- 
पर और /बब पाकर जिस काम की करना चाहेगा, कर 
डातेगा । .५बत्न और परिश्रम अच्छे गुण हैं, पर श्रध्यवसाय 
सब थे उठुसर दे । कोई मनुष्य परिश्रमी दाकर भी विफलायगा 
देख शीघ्र हतात्साह दो सकता हे । उसका जी यद् देखकर 
हर सझता दे के बह अपने कास सें बहुत कम आगे बढ़। है । 
युवा पुर्ष का जिप्त गुण की बड़ों भारी आवश्य हता है, वह 
अध्यवसाय है । इसके जितना वह कुछ नहां कर सकता। 
भान ह्वाजिए कि वह कोई काम करता चना जा रहा है | इपी 
यीच भी उल्के सन में आया कि जितना सभ्य नित्य में इस 
काम में लगाता हूँ, उतने से क्‍या द्वोगा; काम बहुत है !! अब 
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क्या उस उस काम को बीच ही में छोड़ देना चाहिए ? नहीं 
कदापि नहीं, ब्से अ्रध्यवसायपूवंक काम करते चलना चाहिए | 
उसे किसी बात से हतोत्साह न होना चाहिए. उसे हार मान- 
कर बेठ न रहना चाहिए। यदि तुम्हें प्रतिदिन एक घंटा 
ही मिलता हे तो उसी एक घंटे का पूरा उपयोग करे। | यदि 
साहित्य की श्रोर तुम्हारी रुचि नहीं हे तो इतिहास पढ़ा, 
विज्ञान सीखे।, दशन में अभ्यास करा, कला-काशल्त में निपु- 
एंता प्राप्त करो |! तात्पयय्ये यह कि अ्रध्यवसाय न छोड़ो । 
तुम्हें पहले यह सीखना चाहिए कि किस तरह सीखना होता 
है । जिस तरह बच्चा जब परों के बत्त चलने का अभ्यास 
करना सीखने लगता हे, त॥ कई बार गिरता पड़ता है, उसी 
प्रकार तुम्हें भी गिरना पड़ना पड़ेगा; पर उद्योग न छोड़ना ; 
प्रारभ्यते न खल्लु विन्नभयन नीचे: 
प्रारभ्य विन्नविदह्ृता विरमंति मध्या: । 
विश्ने: पुनः पुनरपि प्रतिहृन्यमाना: 
प्रारभ्य चे/त्तमजना न परित्यजंति ॥ 

जब वसुदेवजी अंधेरी भयानक रात्रि में बालक श्रोकृष्ण 
के लिए पार जाने के निमित्त बढ़ी हुई जमुना के किनारे पहुँचे, 
तब वे टिठककर खड़े द्वो गए, पार होने का काई उद्योग उनसे 
न बन पड़ा । जब देव-बल से जमुना का जल कम हुआ, तब 
वे नदी में हक्चकर पार हुए। पर साधारण अवस्थाओं में युवा 
'पुरुर्षा के लिये इस प्रकार ठिठककर खड़ा दह्वो जाना ठीक 


( ११७ ) 

नहीं । उन्हें चटपट कमर कमकर नदी पार करने के उद्योग 
में लग जाना चाहिए। संधश्कृत साहित्य की ओर यूरोप को 
आकपित करनेवाले, एशियाटिक सेसाइटो के संस्थापक सर 
विल्लियम जास का यह सिद्ठधांत था के चाहे कितनी ही कठि- 
नाइयाँ पड़', जिप्त काय में मनुष्य हाथ डाले, उसे बिना पूरा 
किए न छोड़े । इसी से उन्होंने अयने पलप जीवन-हाल में 
आठ भाषाओं मे ते। पूरी और आठ भाषाओं सें उसे कम 
याग्यता प्राप्त की . इनके अतिरिक्त वे बारह ओर भाषाओं 
की भी थाड़ो बहुत जानकारी रखत थे। यह सब अध्यवसाय 
क॑ अ्रमेघ बल से हुआ । इसी प्रकार यहा पंडित इश्चरचंद्र 
विद्यासागर , जह्टिस महादेव गाविंद रानड प्रध्यापक इरिनाथ 

रमेशचंद्र दत्त डाक्टर राजेंद्रल्ाल मित्र श्रादि बहुत से ल्ोगां 
के वृत्तांत दिए जा सकते है; पर वे इतने प्रसिद्ध द॑ कि उनके 
नाम देने हो से काव निक्रत जायगा। ये लोग पुआार पुकार- 
ऋर इस भारी वात की घोषणा कर रहे हु कि अ्रध्यवप्ताय के 
बिना कुछ भी नहों डा सकता । यही राजनीतिज्ञ की बुद्धि 
है, विजयी का अश्व है, विद्वान का वजन है। प्रसिद्ध संस्कृत 
वेयाकरण और ग्रंथक्रार बे।पदेव के विषय में एक अख्यान 
प्रसिद्ध है। ऐला कहा जाता दे कि जब वे गुह के समीप 
विद्याध्ययन के लिये बैठाए गए, तब्र उनकी बुद्धि अत्यंत मे।टोी 
थी। गुरु जा कुछ समम्ाते थे, वह उनकी सप्रकत में नहीं 
स्राता था। एक दिन उन्होंने अपने मन में निश्चय ऋर लिया 
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कि श्रब मुझे पढ़ना न आ्रादेगा और वे घर से निकल्ल पड़े ; 
एक दिन वे घूमते घूमते एऋ सरोवर के तट पर पहुँचे जिसके 
चार्रो ओर पत्थर का घाट बँधा था। वहाँ बेठे ही थे कि 
इतने में एक स्रा पड़ा क्लकर आई ग्रेर उस घाट पर रख नहाने 
लगी। थोड़ी देर मे वह नहा धाकर वर घड़े में पानी लेकर 
चली गई । बोपश्व ने देखा कि जहाँ उम्त झी ने घढा रखा 
था, वहाँ पत्थर पर एक गड़्ढा पड़ गया है; यह देखकर 
बापदेव से मन # सोचा कि जब पत्पर ऐसी कठोर वस्तु मिद्रो 
के घड़े की रगड़ से घिस जाती है, तब क्‍या लगातार परिश्रम 
करने से भेरी स्थ॒स्त लद्धि भी घिस #र सूद्रस न है जायगी ! 
इस विचार के उठत ही बापदतव वहाँ ४ चल पड़ आर फिर 
अपने गुरुजी के पास आकर तन मन से विद्याध्ययन में छंग 
गए | फिर ए बोपदेव ऐसे भारी पंडित हुए छोर उन्होंने एस 
ऐसे प्रथ बनाए कि उनका नाम सार भा: उ-बाः मं फेस गया | 
वंगदेश में इन्हीं बोपटव के व्याकरए का पहतर जाग 
पंडित होते ई | 

स्रचंद्र विद्यासागर जिए समय अपने ग्राम की शिक्षा 
समाप्त करके कलकत्त क॑ संस्कृत कालेज में भरती हुए, रस 
समय उन्होंने भ्रध्यवसाय और परिश्रम का! पराक्ताष्ठटा कर 
दी । संस्कृत व्याकरण के साथ उन्होंने स्कूल में अगरेजी पढ़ना 
भी आरंभ किया | इश्वरचंद्र के पिता अत्यंत साधारण वित्त 
के मनुष्य थे, इससे वे पुत्र की विशेष सद्दायता न कर सकते 
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थ्रे। इश्वरचंद्र दिन भर तो कालेज और स्कूल में संस्कृत 
ओर अंगरेजो का पाठ सुनाते श्रौर लेते, रात को रसेई बना- 
कर पढ़ने बेठते ओर दे। दा बजे रात वक्र बेठे रह जाते | वे 
कभी कभी एक दिन का बनाया दो दा दिन खाते । हनन 
दिनों उनका यह हाल था के वे सबर मनान करके बाजार 
जाते ओर तरकारी इत्यादि लेकर डेरे पर हीट आते । फिर 
अपने हाथें ही से सिल्र पर हल्दी मसाल। पीसते भर आग 
जल्लाते थे : 5नके बांसे में चार आदमी भोजन करते थे । 
सब के लिये वे भात, दाल, मछलो, गरकारी आदे बनाते । 
फिर सब के भेजन कर चुकने पर चें।का साफ करते और वर- 
तन माँजत थे । सचमुच बासन माँजने और लकडी चारते 
चीरते उत्तक हाथ खुरखुरे है। गए थे ओ< दे। एक नख घिस 
गए थे। इस अपू्वे परिश्रप का विद्यासागर का अपूबे फल 
मिता । थाड़े हो दिलों से वे व्याकरण, साहित्य, स्मृति, 
ग्रत्ंकार आदि से पारंगत हा। गए ओर उन्होंने उच्च छात्रवृत्ति 
प्राप्त की । धीरे धीर वे विद्यासागर हो गए और उनकी उऊ् 
कीति सारे भारत-वष में फेल गई ! 

अध्यवसाय मानसिक शिक्षा का एक बड़ा भारी साधन 
हैं। सन का व्यथ इघर उधर बहकने से रोकने के लिये 
करपना का अनुपयोगी विषयां में लीन होने से बचाने के लिये 
मरी समभ में इससे बढ़कर आर काइ उपप्य नहीं दे कि तक- 
विद्या की खरी शेत्ली का पभ्रभ्यास किया जाय श्रथवा प्राचीन 
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ग्रेर अ्र्वांचीन भाषाओं का पूर्ण प्रध्ययन किया जाय | 
अ्रध्यवसाय नेतिक शिक्षा का भी साधन है। जब बोद्ध 
भिक्षु्रें को मार क॑ प्रल्लोभनों का बहुत भय होता है, तब वे 
अपने धम्सकार्या' में दूनी तत्परता के साथ रत दे जाते हैं। 
यदि प्रत्येक घड़ो के लिये काई न कोई काम रहे ते क्षुट्र ईष्यां, 
मात्सय, अपवित्र वासना श्रादि के लिये समय न मित्र, ऐसे 
खोटे उद्योगाँ के लिये अवकाश ही न रहे जिनके द्वारा खानी 
बैठे हुए निकम्मे लोग अपना सत्यानाश करते हैं । अपगरेजी 
कहावत दे कि शैताव ऐसे ही हाथों का खेटे कर्मों की ओर 
बढ़ाता है जिनमें कुछ काम धंधा नहीं रहता। अध्यवसाय 
के मच्दत्तत का समभते कुए भी युवा पुरुष को चाहिए कि बह 
इस बात में भी श्रावश्यकता से अधिक न बढ़ जाय । बहुत से 
युवा पुरुषों क॑ लिये ता इस चेतावनी की कोई श्रावश्यऋूता ही 
नहीं; क्‍योंकि विरते ही मनुष्यों का परिश्रम वा श्रध्यव्ताय 
इतना प्रिय होता है। पर कभी कभी कोई उत्सादी छात्र 
ज्ञान-पिपासा के इतना वशीभूत हो जाता है कि वह उतना 
समय व्यथ नष्ट हुआ समझता है जितना पुस्तका के अध्ययन 
में नहीं बीतता । इसी विचार से में युवा पुरुषों में एक श्र 
गुण का होना श्रावश्यक समभता हूँ जिसे संयम वा मिता- 
चरण कहते हैं । किसी बात में अति कभी न करनी चाहिए | 
यह वाक्य सदा ध्यान में रखना चाहिए ““झति सवेत्र वजयेत्‌” । 
हर एक बात की हृद होती है। जिस प्रकार राजाओं का नए 
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नए देशों का जीतकर राज्य में मिलाने की धुन दो जाती है, 
उसी प्रकार किसी किसी विद्या-वयसनी को एक शास्त्र से दूसरे 
शाझ््र, एक विद्या से दूसरी विद्या पर अ्रधिकांर प्राप्त करने की 
धुन हो जाती है। वह कभी इतिहाम पढ़ते पढ़ते दशनें की 
शोर कुकता है; कभी संस्कृत प्र/क्त सें प्रवीण द्लोकर अरबी 
फारसी सीखने छगता है; रसायन और विज्ञान में पारंगत 
हाकर भूगभभंविद्या और वनस्पतिविश्या में परिश्रम करता है । 
सच्चे जिज्ञासु श्रार विद्वान्‌ का यही क्क्षण है। पर उसे इस 
बात से भी सावधान रहना चाहिए कि अत्यंत अधिक परिश्रम 
से कहों वह अस्वस्थ न हो जाय और किसी काम के करने 
त्ञायक ही न रहे । अतः: है युवा पुरुषा ! तुम्हें चाहिए कि 
तुम अति न करो | तुम्हें काम को भा उसी प्रक्कार अति न 
करनी चाहिए जिस प्रऊर आराम की । जितना समय तुम्हार 
हाथ में हो, उसे भ्रच्छी तरद्द सोच समझ ले श्रोर जितना 
तुम उसक॑ बीच कर सकते हो, उससे अभ्रधिक के लिये प्रयत्न 
नकरा। में पहले ही बतला चुका हूँ कि अपने समय ओऔर 
शक्ति का क्रम ओर व्यवस्थायूवेक उपयेग करने से तुम कितने 
बड़े बड़े काम कर सकते ह।। इस ढंग से तुम जितना 
कर स्का उससे सेतेष करे, अपने शरीर शऔर मस्तिष्क के 
पुरजों से इतना अधिक काम न लो जितना वे स्वस्थतापूवेक न 
कर सके। यदि तुम शरीर वा मस्तिष्क पर बहुत अधिक 
बे डालोगे, उसे बहुत अधिक करका देगे, ते वह तड़ से 
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उखड़ जायगा | मैंने बहुत से युवा पुरुषों को देखा है जा 
एकबारगी बहुत श्रधिर काम के कारण चक्कर खाते हुए सिर 
में भोगा रूमाल लपेटते हैं, थक हए मन में फुरती लाने के 
लिये दम पर दम गरभागरम चाय पीते ह तथा इसी प्रकार 
के ४॥र अनेक उपाय करते हैं: यह अत्यंत हानिक्रार है, 
यह भारो पागलपन दे । इससे भाँति भाँति ऊ शेग लग 
जाते हैं और शरीर उम्बड़ जाता है! मेने ऐसे बहु से लागां 
का देखा है जा पढ़ने में अति करर के कारण वकाल ही काल 
के गाल में गए हैं । यदि वे अपने समय आर श्रम का सेयम- 
पूृवेक उचित विभाग करते ते। *पने उबर से हाथ न पोते । 
संयम आर व्यवस्था इन दा बारां से बडा रचा हाती है. 
युवा पुरुष का चाहिए कि बह अपने उहए<ा की पा सितरणे 
ध्रार छापने कार्या का नियमित करे ;। यदि सन का नियत 
समय पर एक एक विपय के। आर लगाया जाय, ता वह बहुत 
कुछ फर सकता ह$ + पर यदि उस लगातार एक जी ओर 
लगाकर उस पर एक हो समय में बहुत सा बाका डाल दिया 
जायगा तो ग्रत में कुछ भी न है। सकेगा *. लोगों की म्रत्यु 
असंयम ही से दादी है । नियमपू्वे श काये करने से कोई 
नहीं मरता, बल्कि इतिहास ओर जीवनचण्त इस बात के 
साक्षी हैं कि काम करने से मनुष्य दीधांयु होता है। पड़ी 
पड़ी मुचा खाने से वस्तु जितनी जल्दी नष्ट द्वोती है, उतनी 
व्यवहार में आने से नहीं । बेंजमिन फ्रेंकलिन नामक एक 


असाधारण उद्योगी मनुष्य 
इस प्रकार थी--- 
प्रात:काल ५ बजे से 

७ बजे तक 
(प्रभअ--अआज काम स' 
अच्छा फाम मुझे करना है?) 


पद पजेसे 
११ बजे त& 
देपहर १२ थजे से 
श्सघक 
२ ब्रज से 
तीसरा पहर ५ तक 


संध्या बज स 
जेतऊकऊ 

१० बजे से 

रात बजे तक 


मैं पाठकां से इस दिनचय्यां का प्रगा परा अनुकर ए करने 
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गया है। उसकी दिनचर्य्या 
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उठना, द्वाथ मुँह धाकर 
नित्य क्रिया ऋरना । दिन भर 
को फाम का ढंग सोचना और 
सतिश्चित करना, अध्ययन 
करना ! जलपान |! 


काम 


पढ़ना, हिसाव किताम् 
हेखना, सालने करना । 


फाप 


चोजें| का ठिक्काने रखना , 
भाजन करना, 'ैगीत, वातौ- 
लाप तथा और पसनाविनाद | 
दिन भर के काम का छोखा | 


सोना 


कर 


के लिये नहीं कहता, मेरा अभिप्राय कंवत्त नियम का महत्त्व 
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दिखाने का है। प्रत्येर मनुष्य का अपने जीवन की स्थिति के 
अनुलार अपने समय के बॉटना चाहिए | एक बात और है | 
मेरी समझ में फ्रकल्तिन की इस दिनचर्य्या में समय का उतना 
ध्यान नहीं रखा गया हे। सोने के लिये केवल ६ घंटे का 
समय काफी नहीं दे | पः इस विपय पर विशेष में आगे चल- 
कर कहूँगा | यहाँ पर से केवल संयम रखने अथात्‌ किसी 
बात में प्रति न करने का आराग्नह ऋरता चाहता हूँ औ्र।र नियम 
का मद्दत्व समभाना चाहता हूँ जिलके बिना संयम संभव 
नहीं। स्काटलेंड का कवि राबट निकल्त पाँच बजे तड़के उठता 
था ओर सीधा नदी के किनारे चलता जाता था । वहाँ जाकर 
वह सात बजे तक लिखा ऋछझरता था। सात जजे वह कास 
पर जाता था। ना बजे राव का जब् उसका काम समाप्त 
हो जाता था, वह पढ़ने बेठता था और कभी कभी पढ़ते 
पढ़ते सबेरा कर इता था । इस असंयम का फश् यह हुआा 
कि वह नवयुव॒क कवि थोड़े द्वी दिनों में अपने जीवन से 
हाथ था वेठा । इसके विरुद्ध वंगभाषा के प्रसिद्ध ग्रंथकार 
बंकिमचंद्र चट्टापाध्याय दिन भर में तीन चार घंटे नियमित 
रूप से लिखने का काम करते थे। ऐसे अनेहू बड़े बड़े 
प्रंथकार हो गए हैं जो प्रात:काल नियमपूत्रेक तीन चार घंटे 
काम करके अनेक बड़े बड़े ग्रंथों की रचना करते में समथे 
छुए। प्रसिद्ध अँगरेजी उपन्यास-लेखक स्क्राट अपनी समृद्धि 
के दिनों में, जब कि उसकी प्रतिभा का पूण विकास था, 
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केवत्ञ प्रातः:काल का समय साहित्यसेवा में गाता था। पर 
पिछले खेवे में जब उन्न पर ऋण बहुत अधिक चढ़ गया, 
तब उसने रात रात ओर दिन दिन भर मिहनत की और 
पाच वध में ६३००० पाएंड ( €४४५८००० रु० ) का ऋण 
चुका दिया, फल्ल यह हुआ कि उसका मस्तिष्क विक्ृत 
हो गया श्र वह थोड़े ही दिनों में मृत्यु को प्राप्त हुआ | 
इससे आत्मशिक्षार्थी के संयम से चल्लनना चाहिए। संयम 
सेने की लगाम दे | | 

जिस प्रकार युवक को काम में शअ्रति न करनी चाहिए, 
उसी प्रकार उसे झामाद में भी अ्रति न करनी चाहिए । उसे 
दोनों पल्लड़ों का बराबर रखना चाहिए, किसी के भुकने न 
देना चाहिए। काम दरनेवाते के लिये आमाद प्रमोद भी 
बहुत ही झ्रावश्यक है । उसे मनारंजन के लिये कुछ समय 
अवश्य रखना चाहिए, नहीं तो उसकी सारी मनोवृत्तियाँ मंद 
पड़ जायँगी और उसका सारा शरीर रोग के हवाले होगा । 
बड़े काम करनेवाज्ञों को सामान्य बातों में भी ग्ानंद प्राप्त 
करने से क्ज्जित न होना चाहिए। जिन बातों से स्वभावत: 
साधारण लोगों का जी बहलता है, उन बातें से वे भी श्रपना 
जी बहला सकते हैं। यह्द नहीं कि जो बड़ी बड़ी लड़ाइयों 
का जीतता हो, राजनीति द्वाग बड़े बड़े राज्यां का परिचालन 
करता द्वो, उसे बालकों की क्रोड़ा से कुछ आनेद द्वी न मिले । 
फ्रांस क॑ बादशाह चौथे द्देनरी के पास स्पेन का एक राजदूत 
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रहता था । बादशाह एक दिन अपने एक बच्चे को पोठ पर 
सवार करा कर घुटनों के बल चल रहे थे। बच्चा प्रसन्‍न दो 
हैाकर चाबुक मारता और एड़ लगाता था। राजदूत ने यह 
देख लिया। ब'दशाह ने राजदूत से पूछा-- 'तुम्हार बाख़् 
बनचे हैं ९!” राज हा--' हाँ है ।!! बादशाह ने कहा -- 
लव॒ठाक ;।। जहा में इस कमरे मे एक चक्र औ्रर लगा 
लें! एक धुरंघर राजनीतिज्ञ का ऋथन दे--' मैंने कई बार 
चाहा कि उन ज'ते का छाड दे जा लखऋपन को आदतें कह 
लाती है, पर थे हि घाचने हर मुझे ध्यान हुआ कि यह मेरी 
बड़ी भारी मूखंता दोगी ,. मुझे परमात्मा का यह बड़ा भारी 
प्रसाद ससभना चाद्धिए के मुझे हर एक वात में आनेद मित्रता 
है मुझे गंद उद्धाखते में थी आनंद आना है और चीन के 
सम्राट्‌ के साथ पत्र-व्यवहार करने में भी .! कार्य की इमान- 
दारी के साथ पूरा करने के लिये विश्राम और आमेद आव- 
श्यम दे | थशो माँदी देद और ढाली नर्सा मस्तिष्द्त से बदला 
चुकाती हैं; क्‍्यांकि मारी शारीरिक ओर मानसिक शक्तियों का 
संबंध बहुत घनिः्ठ है, तन ओर मन का नाता बड़ा गद्टरा है । 
विश्राम वा आमे अत्यंत आवश्यक है, पर हमे उसका व्यसन 
हो जाना चाहिए । संयमी पुरुष किसी बत्त में श्रति नहों 
करंगा। वह जीवन में बड़े हिसाब से चल्लेगा। वह संकटप 
के संयम का भो ध्यान रखेगा, बहुत बढ़कर मन न देड़ा- 
वेगा । वह अपनी आशाश्रों के परिमित करने श्रेर अपने 
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है।सतें का रोकने का भी प्रयत्न करेगा। यदि उसमें कुछ 
सार है ५ वद थाड़े क्लाभ थे भी संतुष्ट हेगा। वह वरस 
दिन की राह छः महीने में चलकर अपने का भय और आपत्ति 
सें न डाजेगा । युवा पुरुष जब पहले पद्देल जीवन के कारये- 
चत्र मं आते हैं, तब वे बड़ो बड़ो बातां का मनोहर खप्न देखते 
हैं, बड बड़े ड्वाई महक्त उठाते हैं जा थोड़े दिनों पीछे धवा हे। 
जाते हैं ओर चित्त म पछतावा ही रह जाता है. जावन का 
व्यापार ईंसी खेत नहां छझे । यह न समरक्ोा फे बाजी सदा 
तुम्दार ही हाथ मे रहेगी, तुन्द्दारी निपुणवा ओ।र चतुराई के 
कारण जात तुम्हारी ही हैागी , थह समझ रखे। कि संयोग 
बड़ा प्रव्ल है। जिस समय तुस समभते हो कि सारी बा जो 
तुम्हार दाथ ५ हें, उसी समथ त्रजा उन्नट जाती है श्रर तु 
मुह ताकते रह जाते हे। । इससे अपनी आशाओं की परि- 
मित्‌ रखा, अपने मन को आकाश पर मत चढ़ाग्रो । धीरता, 
शांति और उद्देश्य की गंभीरता सच्ची बुद्धिमानी के लक्षण हें । 
मदाराज रणजातलिंह के विपय पे कहा जाता है कि ऋड़ाई 
४ पहनते वे बहुत उद्धिम्न और चंचल दिखाई पड़ते थे, पर ज्यों 
ही लड़ा; आरंभ हो जाती थी, वे बडुत ही धीर और गंभोर 
भाव बारण कर लते थे ' जावन के संग्राम में भी उस्ती धीरता 
के साथ चता। यदि तुम विजय न भा प्राप्त करोगे ते भी 
तुम भ्रपना मान न खेश्रोगे । जरतुश्त का वचन हे-- धार 
ओ्रौर पेयमी मनुष्यों पर कृपा करने म्रें देवता बड़ो जल्दी करते 
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हैं।” यह भी सच हे कि जो मनुष्य थोड़े की आशा रखता 
है, वह भाग्य से बहुत पाता है 
जिस प्रकार मन का बहुत बढ़ाना टीक नहीं, उसी प्रकार 
उद्दश्य और प्रयत्न का भो बहुत बढ़ाना अच्छा नद्ीं। नते 
एक साथ बहुत बड़ों बड़ो श्राशाएँ करे। ओर न बहुत बड़ी 
बड़ी बातों के लिये प्रयज्ञ करा | पहले तुम श्रपनी सामथ्ये 
का ठीक ठीक अंदाजा करे श्रौर फिर ऐसा काम द्वाथ में लो 
जो तुम्हारी शक्ति क॑ बाहर न हो! । विफलता वद्दी निदित है 
जा एकबारगी बहुत अधिक मन बढ़ाने से होती है। वामन 
होकर चंद्रमा छुने के लिये हाथ बढ़ाना लाक में उपहास- 
जनक ही होता है। जो बैलगाड़ी द्वाँंक सकता है, वद्द यदि 
सूय्ये का रथ हॉकने चले ते उसको विफल्षता पर तालो पीटने 
क सिवा लोग ओर क्या करेंगे ? गिरधरराय ने ठीक कहद्दा है--- 
बोती तादि बिसारि दे आगे की सुधि लेय । 
जे बनि आवे सहज में ताही में चित देय |! 
ताह्दी में चित देय बात जाई बनि श्रावे | 
दुजन हँखे न काय चित्त में खेद न पाबे | 
नाटक के एक झमिनय में बासवेक्ल ( 205५०! ) नामक 
ग्रंथकार ने गाय के रँंभाने की ऐसी साफ नकल की कि दशकों 
ने प्रसन्न होकर बार बार करतत्न-ध्वनि की | श्रब ते बासवेल्ल 
का मन बढ़ा श्रोर वह दुसरे जानवरों की बोलो बेलने का भो 
प्रयल्न करने लगा, पर उससे बना नहीं । इस पर दशेकों में से 


) 


६ (४7) 
एक बड़ी चतुराइ क॑ साथ बोल उठा---''गाय ही तक रहो, 
गाय ही तक रहो?” । हे युवकगण ! तुम संयमी बने श्र 
जहाँ तक पहुँच सकते हो, वहों तक हाथ बढ़ाओ। | यह बात 
निश्चय जाने कि इस संसार में हममें से हर एक को कुछ 
न कुछ करना है; और जो परमात्मा हमारे काये नियत करता 
है, वही उसके करने की शक्ति भी हमें प्रदान करता है 
उसका बड़ा भारी अभाग्य सममकना चाहिए जो यह नहों 
जानता कि हमारा काम क्या है प्यार ऐसी उड़ान मारना 
चाहता है जिसकी उसमें कुछ सामथ्ये नहीं। में ऐसे 
बहुत से लागां का जानता हूँ जिनके हासल्ले उनकी योग्यता 
से बहुत बढ़े हुए थे ध्यौर जिन्होंने थ्रोड़ी पूंजी वा अल्प 
साधन रखकर भी बड़े बड़ कामों में हाथ डाला और जो पीछे 
सिर पीट पीटकर खूब पछताए। मैं साहसी और क्षमता- 
शाल्ली पुरुषां के उत्साह का मंद नहीं करना चाहता और न 
उनके हौसला की पस्त करना चाहता हूँ । में श्रकमण्यता 
शोर श्राह्नस्यपूण्ण संताप का उपदेश नहीं देता हूँ। प्रत्येक 
युवा पुरुष के लिये अपने बढ़ने का हौसला करना, श्रपनी 
उन्नति का प्रयत्न करना अच्छी बात है; पर उसे पहले अपनी 
सामथ्ये का अंदाज बाँध लेना चाहिए ओर प्रस्तुत साधनों 
नन्‍ा विचार कर लेना चाहिए। ऊपर चढ़ना ता अच्छ बात 
है, पर गिरना नहीं , उसे सीढ़ी सीढ़ी ऊपर चढ़ना चाद्दिए 
आर प्रत्येक सीढ़ी पर यद देख लेना चाहिए कि पैर अच्छी 
भ्र[---< 


( १३० ) 


तरह जमा है या नहों । इस प्रकार अपने बक्ष का निश्चय 
करके तब आगे की सीढ़ो पर पेर जमाना चाहिए। संयमी 
पुरुष ही इस संखार में अपने इच्छानुकूल सब कुछ कर पाते 
हैं। जे अपने साधनों का अच्छी तरह विचार कर लेता है. 
वही कृतकाये द्वोता है। जा काम तुम्हार लिये है, वही करो; 
उससे श्रधिक की न तुम आशा कर सकते हो, न साहस । 
वही काम तुम्हारे लिये है जिसके करने के तुम्हारे पास साधन 
हैं। जगन्नाथ पंडितराज ने रघुवंश ऐसे किसी महाकाव्य में 
हाथ नहीं लगाया। शीशे पर रंग पातकर भद्दी तखबोरें 
बनानेवाल 'शकुंतला-पत्रलखन? क॑ समान चित्र बनाने का 
आयेजन नहों करते। जब कभी काई कवि वा शिल्पकार 
अपनी सामथ्य का विचार नहीं करता ओर प्रपना हैासला 
बहुत बढ़ाता है, तब उसका परिणाम क्या होता है ? घार 
विफलता श्र जगत में हँसाई। ऐसे कवि का काव्य पुड़िया 
बाँधने के काम में आता हे श्रार ऐसी कारीगरी की बनाई 
चीज काठ कबाड़ कं संग बिकती है । क्‍योंकि हम चाहे 
जो करें. प्रकृति का चकमा नहीं द सकते | हम घूल की 
रस्सी नहीं बट सकते। हम जुगनू से दिन का प्रकाश 
नहीं कर सकते | 

इस में उदास ओर हतत्साह होने की कोइ बात नहों है । 
युवा पुरुषों के होसल्लों में प्राय: द्वाष यह द्वोता है कि वे सम- 
भते हैं कि बडा भारी काम ह्वाथ में ले लेना ही श्रच्छी तरह 
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काम करना है। वे समभते हैं कि प्रत्येक मनुष्य को चटपट 
अरजुन ही बनना चाहिए | वे यह नहीं सोचते कि जब तक 
नकुल श्र सहृदेव न रहेंगे, तब तक गजुन में विशेषता क्‍या 
जान पड़ेगी ? मेरा कहना यह है कि अच्छी तरह नकुल 
सद्देव बनना बुरी तरह अजुन बनने से अच्छा है। बढ़ियां 
जूता बनाना, जो पैर में ठीक आवे, भद्दा पद्म बनाने से ज्यादा 
इज्जत की बात है। पुरानी कहावत है-- 
धीरज घरे सो उतरे पारा । नाहिं ते दौरि मुवै मैँफघारा ॥! 
तुम इसकी बहुत चिंता न करे कि तुम्द्दारी हेसियत वा 
स्थिति केसी है ! तुम्हारी हेसियत वा स्थिति चाहे जैसी द्दी, 
तुम उसे पुरूषाथेपूणे सात्विक व्यवहार तथा धर्मांचरण की 
शोभा से अल्लंकृत करने का प्रयत्न करो । अपने डउदृश्यों में 
संयम रखे प्मौर अपनी वासनाओं को वश में करो। फिर 
देखे कि जे। काय तुम्हारा होकर तुम्हारे पास आता है, जिसे 
तुम सममभते दे! कि तुम अच्छी तरह कर लेगे, वह्द तुम्ददारी 
टृष्टि में तथा औरों की दृष्टि में कितने मह्त्त का जेंचता है । 
संयर्मी बना, किसी बात में अति न करो और इस बात का भी 
ध्यान रखे कि जिस प्रकार तुम बुद्धिमत्तापृवंक उस काये में 
हाथ नहीं डालना चाहते जो तुम्हारी सामथ्ये के बाहर है, 
उसी प्रकार औरें से भी बहुत पश्रधिक की वांद्या न करो | 
तुम न्‍्यायी होकर भी उदारता लिए रहो और उदार देकर भी 
न्याय न छाडो । भ्रपना मिजाज कावृ में रखना सीखो। 
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अत्याचार, बेईमानी और बुराई देखकर पवित्र क्रोध से तमतमाना 
अच्छा ६, पर हर घड़ो हर वात्त पर ल्ञाल्ष पीले होते रहना 
मूखता है. बड़ों से क्रोध का 'पाप का मृल्ल कह्दा है; अतः तुम 
ऐसा क्रोध करे जे पाप न हा । धीर ओर शांत वृत्ति से 
कारये में सुगमता होती है | उससे इस बात का आभास मिलता 
है कि मन ग्रार बुद्धि ठिकाने है । हम दूसरों पर अपना ताव 
दिखानवाले कान द्वोते हैं ? बहुत से लागों का नाक पर गुस्सा 
रहता है, जहाँ किसी ने कुछ कहा कि वे ऋल्लाए । साहियां 
की तरह उनके रास राम में 'होंटे हाते 5, जहाँ किसी ने कही 
हाथ रखा कि उँगल्ियाँ छिंदो लोगों ऊ॑ साथ शांत व्यव- 
हार करना सीखा , जीवन # जो बात आ पड़े, उसे घैये 
के साथ बिना कुछ कहे सुने खद्दव करे। । तुम अपने चित्त की 
उस्र शांति क॑ भंग न करे जा कतैठ्य-बुद्धि प्यार परमात्मा क 
विश्वास पर निभर €। सहन ऋरना और ज्ञमा करना जीवन 
का बड़ा भार तत्व हे और यह च्मताशाली पुरुष के लिये कुछ 
कठिन नहीं हे | क्षुद्र से क्ुद्र, दरिद्र स दरिद्र मदुष्य का जीवन 
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भो घैये की सधुर शांति से उन्नत ओऔर श्रेष्ठ दवा सकता है ! 


चौथा प्रकरण 


आचरण 

संसार से आचरण ही देखा जाता है। उसे हमारा आत्म- 
बल्त निरीक्षण करने की न ते फुरसत है, न गरज । वह हमारे 
चरित्र ही का हमारे श्रात्मचल्त का आभास समभता है | इससे 
यदह् मतल्लब नहों कि मनुष्य के काय्यों' द्वी से सदा उसके हृदय 
की थाद्द मिलती है और उसकी बुद्धि, भावना तथा प्रवृत्ति का 
ठीक ठीक पता लगता है। प्राय: ऐसा होता है कि मलुष्य के 
काय्ये या ते जसकी मनेवृत्ति के बहुत बढ़ाकर प्रकट करते हैं 
या छिपाते हैं। मनुष्य जेसा होता है, वेसा हम उस समझते 
हैं। कीन मनुष्य कैसा है, यह हभ उसके कार्य्यों' को देख- 
कर निश्चित करते हैं। ग्रतः जो अपने का भता ऋरुत्लाना 
चाहता है, वह भज्नों के अनुकूल अपना आचरण बनाता है। 
किसी के विषय में जे। सम्मति यों ही मोटे तैर पर बिना उसके 
कमा के ब्याोरे पर ध्यान दिए हुए स्थिर की जाती है, वह प्राय: 
अधूरी और कभो कभो अनुपयुक्त द्वोती है। पर जहाँ तक मैं 
देखता हूँ, समाज फे अधिकांश लोगों से इसके अतिरिक्त और 
दूसर प्रकार को सम्मति की बहुत आशा भा ना की जा सकती। 
समाज से हम यह नहों कद सकते कि कमे पर विचार करते 
हुए वह उल्की नीयत को पूरी छान-बीन करे या उसकी अवस्था 
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को अच्छी तरह सोच समझकर कुछ निर्णय करे । यदि 
समाज किसी का गलीज में सना हुआ देखेगा तो यही सम- 
भेगा कि वह पनाले में गिरा था। यदि किसी भल्ले प्रादमी 
कं। लोग दा चार लुच्चें के साथ देखेंगे ते वे श्रवश्य सम भेंगे 
कि वहद्द श्रपने को नष्ट कर रहा है, चाहे वह अ्रपने मन का इस 
प्रकार भव्ते ही समभा ले कि 'मैं जे काजल की कोटरी में 
अपनी सात्विकता की ज्योति को संसार से छिपाए हूँ, वह 
केवल इस लिये जिसमें उससे साफ निकलकर मैं और भो प्रशंसा 
प्राप्त करूं? । पर इससे क्या होता है ? संसार ते उसके चारों 
ओर फीक्षी कालिमा द्वी को देखेगा, ज्योति न देखने जायगा । 
अरतु, हमें अपने श्राच रण का ध्यान रखना चाहिए | हम चाहे 
बात बात सें इसकी परवान किया करें कि मुंशी तिरबेनीलहाय 
देखेंगे ता क्‍या कहेंगे, पर हमें इस बात का ध्यान श्रवश्य 
रखना चाहिए कि मुंशीजी का हमारी यथाथे विडंबना की 
कोई खामग्री न सिल्ले । युवर्कों को अपने उद्देश्यों की निदोषता 
का निश्चय बहुत श्रधिक होता है, इससे उन्हें सावधान 
रहना चाहिए कि उनके कमे निर्दोष द्वों ओर उन पर कोई 
किसी प्रकार का लाॉंछझन न लगा सकं, बुरे भावों का 
आरोप न कर सके। युवकों में एक प्रवृत्ति श्र बहुत होती 
है। वे लाक-विरुद्ध काय्ये करने में अपनी बड़ी बहादुरी 
'समभते हें, वे बेंधी हुई रीति मय्यांदा का बड़ी उमंग के 
साथ तिरस्कार करते हैं, वे व्यक्तिगत स्वतंत्रता का पतक्तमंडन 
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बड़ी धूमवाम क॑ साथ करते हैं। पर, जेसा कि मिल्त# ने 
दिखाया है, एक व्यक्ति की स्वतंत्रता ऐसी न होनी चाहिए कि 
वह्द बहुतें की स्वतंत्रता में बाधा डाले । यदि स्वच्त्रता कुछ 
थेड़े ह्वी से लोगों को प्राप्त हो जाती है, ते उस पर उनका 
इजारा हो जाता है और वे और लगें की स्वतंत्रता में बाधक 
होने लगते हैं। समाज के नियम इसलिये बनाए गए हैं 
जिप्तमं उसके व्यक्तियों का संबंध परस्पर ठीक रहे । इससे 
जे। उनका तिरस्कार करता है, उसे लाभ बहुत थाड़ा ओर हानि 
बहुत श्रधिक होती है। भकड़पन चाहे उतना बुरा न समभा 
जाय, पर लोगों का वैसा ही खल्नता है जैसा अ्रद्याचार | उसे 
कोई ध्रच्छा नहीं कह सकता । किसी शुभ काये वा मंगले- 
त्खव में किसी का काले कपड़े पहने देख लोगों का काँव काँव 
करना चाहे मूखंता ही सही, पर ऐसे अवसरों पर कोई काले 
कपड़े पहनकर क्यों जाय ? एक ग्रंथकार बहुत ठोक कद्दता 
दे कि जे। बंदर पालेगा, उसे वह सब नुकसान भरना पड़ेगा 
जो वह बंदर तोड़ फाडकर करेगा । इसी प्रकार जे समाज 
की बेंधी हुईं रीति व्यवस्था के तेड़ेगा, उसे उसका परिणाम 
भेगना पड़ेगा । 

इस पुस्तक में आत्मसंल्‍्कार के लिये जो जे। बाते' बतलाईं 
गई हैं, उन्हें अगीकार करफे यदि युवा पुरुष उन पर बराबर 
चल्त॑ं तो फिर किसी को कुछ कटे सुनने की जगह न रहेगी । 





पंडित महावीरप्रसाद द्विवेदी की “स्वाधीनता'” देखा । 
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क्योंकि इस प्रात्मसंस्कार के अंतर्गत मनोवेगों के परिष्कार 
ग्रेर बुद्धि के परिमाजन का भी विधान है तथा जीवन में 
मनुष्य के जो जे कत्तंव्य हैं, उनके पालन की भी व्यवस्था है। 
हम पहले ही दिखला चुके हैँ कि युवा पुरुष का अपने माता- 
पिता वा भाई के साथ केसा होना चाहिए, डसे अपने नित्य 
के व्यवहारों का निर्वाह किस प्रकार करना चाहिए, तथा 
उसमें किस प्रकार के उद्दश्यां की प्रेरणा होनी चाहिए | 
उसके लिये यह बतलाया गया है कि वह घर में शांव और 
शुद्ध स्नेह की सुंदर व्यवस्था रखे, भ्रवसर पड़ने पर किसी को 
अपनी मैत्रो से वंचित न रखे, इसका ध्यान रखे कि दरिद्र, 
मूस्े ओ्रेर पापी भी उनकी दया क॑ पूर्ण अधिकारी,ह जे सब 
प्राणियां के प्रति अपना कत्तव्य निबाहना चादइते हैं। इतना 
ही नद्ों, उसे यह भी समझक्ताया गया है कि परमात्मा की ओर 
से उसे धरोहर की भाँति जो बड़ी बड़ी शक्तियाँ (इन्द्रिय, बुद्धि 
आदि) प्रदान की गई हैँ, उनका वह पे।पण 'भ्रर उपयोग करे। 
प्राय: हमें यह बड़ो देर में दिखाई पड़ता है कि हमारे हाथ में 
कैसा सुंदर अवसर हैं और हमें उच्च कत्तेव्य ओर फलदायक 
त्याग के लिये कैसी मधुर वायी आहान कर रही है। जब 
कि हम आल्म्य की जेंभाई लेते हुए मार्ग पर चुपचाप खड़े 
अपना प्रारब्ध ही खेटा समभते हैं, उच्चाशय ज्लोग आशा- 
पूवेक आगे की ओर दृष्टि फैज्चाते हैं श्रोर कत्तव्य-पालन का 
पवित्र अवसर पाते ही उतकी ओर भुक पड़ते हैं। आत्म- 
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संस्कार के काय्ये को यदि हम ठोक ठोक समझेंगे, ते हममें 
हाथ में आए अवसरों से ल्ञाभ उठाने की प्रवृत्ति होगी, हमारी 
आँखें खुल जायेंगी और हमारे कान खड़े हा जायँँगे। इस 
प्रकार हमारा आचरण एक धार्मिक पुरुष का सा हो जायगा ओर 
हमें अपने वत्तमान और भविष्य के कत्तंव्य का बोध हो जायगा। 

ध्रपना ऐसा भव्य और सुंदर आागम देखकर युवा पुरुष 
का ऐसा जीवन व्यतीत करने का उत्साह होगा जो परमात्मा 
के अनुकूल दवा और जिससे लोक का हित दवा , बह आप ते 
बराबर उन्नति करता ही जायगा, दूसरों का भो ज्ञान, ओदये 
और धर्म में उन्नति करने सें सहायता देगा। वह ल्ोक में 
जो कुछ सत्य, सुंदर और पवित्र होगा, उससे प्रप्त करेगा और 
इसमें तनिक भी लज्जित न होगा । वह काव्य और कल्ला क 
उत्कृष्ट भावों तथा विज्ञान के प्रखर तरत्त्वों का हृदयंगम कर्गा | 
उसके अपने नित्य के व्यवहार में एक प्रकार का पुनीत उत्साह 
रहेगा जो उसक विचारां का उन्नत करेगा, भावों को पवित्र 
करेगा और परिश्रम को सफल करेंगा। बह अपने धमे-संबंधी 
कत्तव्य शऔ्लार आचार का पात्तन विनीत, श्रद्धालु और द॑ं भ- 
शून्य दवोकर करेगा, धर्मध्वजी न बनेगा। वह धर्म को सदा- 
चार का मूल मानकर उस पर हृढ़ रहेगा और मनुष्य तथा 
सृष्टि के पदार्थो' की प्रकृति में परमेश्वर की सवेव्यापिनी डदा- 
रता ओर बुद्धि का प्रकाश देखेगा । इस प्रकार झात्मसंस्कार 
के आदश की उन्नत करता तथा सच्चे पुरुष के समान श्रेष्ठ 
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जीवन के हेतु प्रयन्न करता हुआ वह इंश्वराराधन का अपना 
बड़ा भारी बल्ल और सहारा समभेगा ओर सब बातें में उस 
परमात्मा की ओर देखेगा जो सदा उन लोगों के हृदय में 
प्रेरणा किया करता है, जे उसकी इच्छा के भ्रनुकूल चलना 
चाहते हैं। इंश्वराराधन के बिना झ्ात्मसंस्कार एक ढकासला 
मात्र द्वोगा; क्योंकि परमात्मा ही को प्रेममयो भावना के श्रव- 
लंब पर आत्मा अपनी उन्नति के साधन में आशा और उत्साह 
के साथ प्रवृत्त हाती है । 

अब हम नित्य प्रति के लाकिक व्यवहारों की ओर आते 
हैं। यहाँ युवा पुरुषों के आचरण के लिये कुछ नियम निर्धा- 
रित किए जा सकते थे, पर मैंने उन साधारण सिद्धांतों ही का 
बल्लेख ठोक समझा है जा जीवन के समस्त उचित कर्मों” तथा 
उदृश्यां पर घटते हैं। इन सिद्धांतों का कहाँ किस प्रकार 
व्यवहार में लाना चाहिए, यह मेंने प्रत्येक पाठक पर छोड़ दिया 
है। जो युवा पुरुष आत्मसंस्कार ऐसे महत्काये में प्रवृत्त द्वोगा, 
उसे यह बतलाने की झ्रावश्यकता न होगी कि सब काम ठीक 
समय पर करना चाहिए पूरा परिश्रम करना चाहिए। वह 
असावधानी श्रोर टाक्षमट्ल की बुराइयों का अच्छी तरह 
समभेगा । श्रत: इस इससे थोड़ा आगे बढ़ते हैँ । युवा पुरुष 
को जीवन के कार्य्यों को आरंभ करते ही, जीवन फे मार्ग पर 
पेर रखते ही, रुपए की कदर समझ लेनी चाद्दिए । यह समभक 
बहुतें का बहुत कुछ दुःख उठा चुकने पर शभ्राती है, जब कि 
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सारी आशाओं पर पानी फिर जाता है श्रौर सारे है।सले परत 
हा। जाते हैं। रुपए को लोग हाथ की मै्ञ कहते हैं, पर यह 
मैल यदि मान-मर्थ्यादा और पश्रौचिद्य के साथ प्राप्त श्रौर वित- 
रित की जाय ते निस्संदेह बड़े महत्त्व की वस्तु है । चाहे हम 
उदारतापूवेक ले।भियों का तिरस्कार कर , चाहे हम ऐसे ल्लागों 
से उपयुक्त घृणा करें जे! रुपया पेदा करना ही अपने भ्रविश्रांत 
और असंतेषपूर्ण प्रयल्लों का एक मात्र उद्देश्य समभते हैं और 
“सर्वे गुणा: कांचनमाश्रयंति”? के पूरे समर्थक हैं, पर द्रव्य की 
उपयोगिता का हम किसी प्रकार अ्रस्वीकार नहों कर सकते, न 
यह कह सकते हैं कि सच्चे प्रयत्न करनेवाल्ों को द्रव्य से 
वंचित रहना चाहिए। विरक्त लोग धन को तुच्छ समझें ते। 
समझ सकते हैं, पर गृहस्थ के लिये धन बड़ी भारी शक्ति है, 
भ्नाई करने का बड़ा भारी साधन है। यह दुवेलों में बल ला 
सकता है, पीड़ितों का उद्धार कर खकता है, भ्रनाथ बाह्वकों के 
मुख पर प्रफुच्चता ला सकता है और दुखिया विधवाओं के आँसू 
पांछ सकता है। धन का सदुपयेग करो, दुरुपयोग न करो | 
अपनी बुद्धि उसमें लगाओ।, पर अपनी मनोवृत्तियों का उसके 
अधीन न करो। बहुतेरे नवयुवक रुपए के संबंध में बड़ी असा- 
वधानी प्रकट करते हैं और गहरी क्वापरवाही के साथ इधर उधर 
उसे जड़ाते हुए कद्दतवे हैं कि वह ते हमारे द्वाथ में ठहरता ही 
नहीं | पर इस प्रकार की बेपरवाही से चाहे झ्राशय की उद्चता 
प्रकट हो, पर ऋण की नोबत पाती है श्रार ऋण से श्रनेक 
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प्रकार के कष्ट होते हैं। श्रात्मसंस्काराभिन्नाषो युवक के लिये 
ऋणी रद्दना किसी प्रकार ठीक नहीं । यदि वह ऋणषी रहेगा, 
ते उसका चित्त किसी घड़ी चिता से मुक्त ही न रहेगा, 
पुस्तकों की श्रार क्या जायगा । बाबू हरिश्चंद्र रुपए पेसे के 
मामले में बहुत असावधान रहे, जेसके कारण उनके जीवन 
का पिछला भाग बहुत किरकिरा दो गया। इडेगलिस्तान का 
प्रसिद्ध कवि गोल्डस्मिथ सदा ऋण का कष्ट भागा करता 
था । उसने अपने भाई को बड़े ममेस्पर्शी शब्द्दों में लिखा था-- 
“अपने छड़क का किफायत करना सिश्॒ल्लनाओ। | उसके सामने 
इधर उधर मारे मारे फिरनेवाले उसके दरिद्र चचा का दृष्टांत 
रखा |! इसके पहले कि मैं अतुधत्र द्वारा दूरदशिता की 
आवश्यकता को जान लेता, मैंने धुस्तकों के द्वारा ददार ओर 
नि:स्वार्थ होना सीवा ! इधर ते मैंने तत््तदशियें। की सी टेव 
पकड़ी, उघर चालबाजों की बन आई । साधारण वित्त का 
मनुष्य होकर भी कभो कभो मैंने दान में श्रति कर दी । में 
न्याय की रीति भूल गया और मैंने अ्रपनी दशा भो उन्हों 
अआभागाँ को सीकर डाल्ली जिन्हेंने मेरा कुछ भा उपकार न 
माना ।? यदि कोई युवा पुरुष निरंतर सुखपूर्वर निवाह् 
करना चाहता द्वा तो उसे अपनी आमदनी से कम खचे 
करना चाहिए | यदि वह उसके बराबर खचे करेगा ते कुछ 
दिनों में उससे भ्रधिक खच करने लगेगा। फिर क्‍या है, 
उसके ऊपर पहला घहण होगा, कुछ दिन चीतते बीतने दूसरा 
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हेगा, तीसरा हागा, इसी प्रकार ऋण पर ऋण होता जायगा 
ओर उसका तार जिंदगी भर न टूटेगा । ऋण एक नाले के 
समान हे, जो ज्यों ज्यों आगे चल्नता है त्यों त्यों बढ़ता जाता 
है। सब से बुरी बात ऋण में यह है कि जिसे ऋण का 
अ्रभ्यास पड़ जाता है, उसकी घड़क खुल जाती है, उसे आ्रागम 
का भय नहों रह जाता और जब तक उसका नाश नहा 
हो जाता, तब तक वह विष का घूँट बराबर पिए जाता है | 
यदि डसका ऐसा! चित्त हुआ जिसमें बात जल्दी क्लगती हो, 
ते वह चेन से न रह सकेगा, ऋण के बराबर बढ़ते हुए वा 
से दब्रकर छटपटाया करेगा | 

में यह नदी मानता कि आत्म-संस्कार में निरत युवा पुरुष 
के लिये निधनता फाई बड़ी भारी बाधा है, उसमें भी ग्राजकल 
जब कि लिखने-पढ़ने के सामान इतने सस्ते हैं और ज्ञान कं 
माग का बहुत कुछ कर उठा दिया गया है। पहली बात ते 
यद्द है कि निर्धनता परिश्रम की बड़ी भारी उत्तेजक है, इतनी 
बड़ी उत्तेजक है कि'पेथागारस कद्दता है कि “योग्यता और 
झ्रभात दानां का साथ हे? । हमारे यहाँ के भ्रधिकांश तत्त्व- 
वेत्ता और कवि निर्धन मनुष्य थे। सूर, तुलसी, जायसी, 
गातम, कणाद प्रादि घनात्य पुरुष नहीं थे। जायसी में 
बहुत कुछ झआात्म-बल्न उनकी निधनता के कारण था। उनके 
विषय में एक जन-श्रुति है कि उन्हें एक बार जानपुर के बाद- 
शाह ने बुलाया। जब वे बादशाह के खामने गए, तब बाद- 
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शाह उनके काले रंग श्र कानी श्राँख पर हँसा । जायसी 
ने चट कहा-- मटियहि हँसेसि कि काहरहि ?” बहुत से 
विद्वान्‌ ऐसे हुए दे जे। तत्त्व-चर्चा में मग्न रहते थे श्रेर समय 
पर जा कुछ रूखा सूखा मिलता था, खाकर रह जाते थे | दूसरी 
बात यह है कि निधनता से मनेवे्गा का संस्कार द्वोता है ! 
इसके द्वारा इस सहानुभूति और सहिष्णुता सीखते हें, दूसरों 
फो उसी दु:ख में देख, जे हम स्वयं भागते हैं, दस उन पर 
दया फरना सीखंते हैं। यह बहुत प्रसिद्ध कद्दावत है-- 
“ज्ञाके पाँव न फटी बेबाई। से का जाने पीर पराई? । 
तीलरी बात यह है कि निघनता हमें प्रतोभनें में फेसने के 
साधनों से दूर रखती है और इस बात के लिये हमें विवश 
करती है कि हम प्रकृति निरीक्षण और पुस्तकावज्ञाकन का 
ग्रानंद लें। पर निर्धनता का प्रभाव कुछ ल्ागों पर इसका 
उल्लटा भी पड़ता है । इससे उनका चित्त कठार और संकुचित 
हो। जाता है और उन्हें बहुत सी बातें के करने में आगा-पी छा 
नहीं रह जाता । यदि ऐसे मनुष्यों को अपव्यय और दुग्येसन 
के कारण ऋणश का भी चसका हुआ, ते। उनके सारे आचार- 
विचार पर पानी फिर जाता है ओर वे दिन दिन बुराश्यां 
के गड़ढे में गिरते चले जाते हैं। यहाँ पर ” यह स्पष्ट बतला 
देना प्रावश्यक जान पड़ता है कि वह बल और उत्साहमप्रदा- 
यिनी निधनता, जिसमें पंडित इश्वरचंद्र विद्यालागर ने इतना 
साधु प्रयत्न किया, उस निंदनीव और शक्तिघातिनी निधनता 
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से भिन्न है जिसमें भारतेंदु हरिश्चंद्र, माइकेल मधुसूदन दत्त 
कौर मिर्जा गालिब आदि ने अपव्यय के कारण अपने दिन 
बिताए। बात तो यह हे कि तुम अपनी जीवन-यात्रा चाह 
ग़रीब के मेटे कपडे पहनकर आरंभ करे, चाहे श्रमीर क 
रेशमी श्रार कामदार कपड़े पहनकर, तुम्हें किफायत का 
ध्यान रखना चाहिए और मितव्ययी होकर ऋण के प्रेत को 
दूर ही रखना चाहिए | 

ऋण क॑ मुख्य रूप से चार कारण बतलाए जाते हैं, कपड़ा 
तत्ता, जुआ, तड़क भड़क ओर शभ्ामोद प्रमोद । जिसने 
झात्मसंघ्कार का उच्च ब्रत लिया दो, उसे इनमें से किसी के 
जात्न में न फैलना चाहिए। कपड़े लत्ते ही का लो । शो 
ही से खच में तुम अपना रूप-रंग दस भ्ते आदमियों कं 
पास मयांदापूबेक बेठने के योग्य बना सकते द्वो। मैं यह 
नहीं कहता कि तुम विरक्तों के समान कपड़े लत्ते की कुछ 
परवा ही न रखे और फटे पुराने चिथड़े लपेटे रहे । अपनी 
मयांदा के लिये यह बहुत ध्रावश्यक है कि हमारे कपड़े लत्ते 
ऐसे भद्दे और गँवारू न हों कि चारों ओर लोग उँगलियाँ उठावें, 
पर पहनावे श्रादि के विषय में बख इतनी ही बात का ध्यान 
रखना बहुत है । काट की काट-छाॉँट, पायजामे के चढ़ाव- 
उतार, टापो की सज-धज शभ्रादि के विषय में प्रवीणता दिखाने 
ग्रोर तक वितर्क करने के लिये फैशन के गुल्नाम शोहदें और 
छिलोरों ही का छोड देना चाहिए । हम लोगों को ते इनसे 
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अ्रधिक महत्व को बातें सीखनी है, इनसे अ्रधिक उद्देश्यों का 
साधन करना है' सादगी, सफाई ग्रोर सुडोज्षपन पहनावे 
के विषय में ये द्वी तीन बाते” हमारे ध्यान रखने की हैं, इनका 
चाहे हम जितना ध्यान रखें, हमें ऋण न लेना होगा | 

जुए के विपय में बहुत क्‍या कहा जाय ? युवा पुरुषों के 
लिये इस बुराई में फँसना अब उतना सुगम नहीं है | सरकार 
ने जुएखाने बंद कर दिए हैं जिनमें न जाने कितने श्रभागों 
के घर खत्यानाश है| गए हैं। पर जूए की प्रदृत्ति जिसमें हे 
जाती है, बह डइसके हजारों ढंग निकाल लेता है । इस प्रवृत्ति 
का आरंभ हीं में दबाना चाहिए | नवयुवकों को यह रढ़ प्रतिज्ञा 
कर छोनी चाहिए कि हस किसी प्रह्नार की बाजी न कगावेंगे 
वा चिट्टो आदि न डालेंगे । उन्हें घुड़दौड इत्यादि की बाजी 
से कासे दुर रहना चाहिए। आजकल कं समय की बड़ो 
भारी बुराई चटपट अमीर हा जाने तथा बिना क्वामधंधा किए 
रुपया पेंदा करने की इच्छा है। पर यदि तुमने इस्र प्रकार 
को इच्छा से अपन! रुपया बित्ता समझे बूके धूततों के खड़े 
किए हुए नकली करारवार में लगाया था चोागुना सूद देनेवाज् 
दिवालिए बंकां में रखा, तो समझ रखा कि भ्ूठी आशा 
मात्र पर तुमने अपना! सर्वेस्व गँवाया और बेठे बेठाएं अपने 
ऊपर दुःख का अंधड़ बुलाया । इस संसार में अलावधान तथा 
श्रागा पीछा न साचनेवाले लोगां के लिये धूर्तों का दरवाजा 
चेबीसों घंटे खुला है। धन की 'हाय हाय! में पुरुष अ्रपनी 
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मर्य्यादा गँवाते हैं श्रौर स्लियाँ श्रपनी स्वाभाविक म॒दुलता से 
हाथ धोती हैं। आत्मसंस्कार की अभिन्ताषा रखनेवालते 
युयक्त का भी यदि यह भयानक रोग लग गया, तो बड़े हो 
दुर्भाग्य की बात है । फिर उसे आत्म-सेस्कार की सारी आशा 
छोड़ देनी चाहिए, स्रादी रद्दन श्लोर ऊँचे विचार रखने का 
सारा संकस्प हृदय से निकाल हैना चाहिए। एक प्रभाव- 
शालों लेखक लिखता ह-- धन की यह प्रजल वासना इस 
प्रति का पहुँच गई है कि इसके कारण हम जीवन के यथार्थ 
ग्रार स्वाभाविक सुख का कुछ अंदाज ही नहीं पाते। जब कि 
हमने उसका, जो साधन मात्र है, महत्तम उद्देश्य बना डाक्षा, 
जब कि उसकी कामना जिससे कुछ शारीरिक सुख सुलभ हो, 
घसमं ओर ज्ञानसंपत्ति की कामना से कईह्टीं अधिक गहरी हो 
गई, तब इसके सित्रा ओर होना ही क्या है ? फिर ते हम 
धनी होने ह्वी के लिये जीवन-निवोह करते हैं, जीवन-निर्वाह 
करने फे लिये घनी नहीं द्वेते। फेवल वर्षों का बीवना दी 
जीवन नहीं है। खाना पीना श्र पड़े रहना, शोत घाम 
सहना, अभ्यासानुसार घन के कोरहू में नधे नधे श्राँखें मूं दकर 
चक्र काटना, बुद्धि का बही-खाते श्रार विचारें को व्यवसाय 
की जिनस बनाना--इन्होीं बातों को जीवन नहीं कद्दते । 
इतने में ते! मानव-जीवन की सज्ञानता का बहुत हो क्षद्र अश 
जाग्रत्‌ द्वाता है और वे उच्च वृत्तियाँ सुधुप्ति अवस्था में रह 

हैं जिनके कारण जन्म सफल द्वोता है । ज्ञान, खत्य, प्रेम, 

अर-- १ ० 
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सौंदय, विश्वाप्न, सद्गुण भ्रादि ही से जीवन में यथार्थ शक्ति 
ध्राती है। धानंद की हँसी, जो कन्नेजे की कल्ली का खिला 
देती है, ध्रांसू जो हृदय को आदर कर देते हैं, संगीत जा थोड़ा 
देर के लिये हमारी बाल्यावस्था फेर लाता है, ईश्वराराधन जो 
हमारा आगम हमारे निकट लाता है, शंका जो चित्त में विचार 
उत्पन्न करती है, झरत्यु जिसका रद्स्य हमें चकित करता हे, 
बाधाएँ जे। हमें प्रयत्न करने का विवश करती दें, व्यग्रता जो 
अत में हमें आशा बधाती है तथा इसी प्रकार की और जो 
बाते हैं, वे ही हमारी स्वाभाविक स्थिति का पोषण 
करनेवाली हैं। पर ऐसी बातें से जो मानव-जीवन की नस 
नस में घुसी हुई हैं, घन के ल्लालुप सदा दूर भागते फिरते 
हैं। उन्हें ऐसी बातों की चाह नहों जो नित्य श्रार सार- 
रूप चेतन से संबंध रखती हैं। वे परमाथ से चित्त को 
हटाकर स्वाथ में लीन होते हैं। वे जीवन फे सच्चे और 
स्वाभाविक व्यापारों से जीविका की चिता का बहाना 
लेकर भागते हें श्रेर जीवन-निर्वाह के लिये तैयारी ही 
करते मर जाते हैं |?! 

ऋण का तीसरा कारण मेने दिखाबट वा ठाट-ब्राट बत- 
लाया है। हम अ्रपने फो ऐसे प्रकट करना चाहते हैं जेसे 
हम वास्तव में नहों हैं। हम अपने साथियों से अपने 
को बढ़कर दिखाना चाहते हैं, हम अपव्यय में उनसे बढ़ चढ़- 
कर रहना चाहते हैं ओर प्रति करने में उनसे पीछे नहों रहना 
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चाहते । में बहुत से ऐसे युवक पुरुषों को जानता हूँ जिन्होंने 
इस घार वासना के वशीभूत होकर अपना प्रारंभिक जीवन 
किरकिरा कर दिया। पद्दल्ते तो वे 'बडे आदमियों? की संगत 
में मिले । वहाँ उन्होंने देखा कि उनके साथी श्रच्छे अच्छे 
कपड़े पहनते हैं श्रर ज्यादा खर्च व्च रखते हें । अत: अपने 
सदगुय और शभ्राचरण के द्वारा प्रतिष्ठा प्राप्त करने के स्थान पर 
वे अपने मित्रों से उन्हां का सा ठाट-बाट बनाकर मिल्रे श्रे।र 
संसार पर यह प्रकट करके उनकी बराबरी का दावा करने 
वतग कि हम भी तुम्हारे उन्‍्हों के इतना या उनसे अधि रू खचे 
रखते हैं |?” वाह्द | मनुष्यों की परतस्तर छोटाई बड़ाई वा 
त्रातरी की क्या अच्छी साप दै | यदि मटरूसल इतना अधिक 
खर्चे रखते हैं जितने की घासीराम की सभाई नहीं, ते मटरू- 
मत्न चाहते हैं कि घासीराम हमारी प्रशंसा करें । पर इच्च 
प्रकार की दिखावट गँवारपन और बेईमानी है। कोई भल्ता 
आदमी भूठा आडंबर रचकर भ्रपनी प्रतिष्ठा कराना नहीं च।हता । 
कोई भत्षा आदमी अपने का उस्तसे अधिऋ नहों प्रकट ऋरना 
चाहता जितना वह्द वास्तव में है । प्रत्येक समाज इस प्रकार 
के लुच्चों की भरपूर खबर लेता है | बह मनुष्य जे ऊपरी ठाद- 
बाट और रंग-ढंग दिखाकर अपनी धाक बाँधना चाहता है, 
निस्लेदेह नीच हे। ऐसों की समाज में बड़ो निंदा होती है। 

बड़े बड़े खर्चा के आामाद-प्रमेद में लीन होने से भी बहुधा 
शरण होता है। तुम कहेोगे कि युवा पुरुषों के लिये कोइ न 
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काइ झामाद-प्रमोद ते श्रवश्य चाहिए। ठोक है, पर जो 
आमेद-प्रमोद दिन दिन दुःख क॑ समुद्र में ढकेलता जाय, वह 
किसी काम का नहीं । यदि तुम्हारी श्राकात इतनी नहीं है 
कि तुम थिएटर देखने जाओ, बड़े बड़े भोज दे, नाच रंग का 
सामान करो, ते तुम अपने मन-बहल्लाव की ऐसी वादे निकाले 
जिनमें खचे कम हा। एक छात्र ने एक बार मुझसे कहा 
था कि में अ्रपना मन-बहल्लाव किफायत में श्रच्छी तग्ह कर 
लेता हूँ। बात भी ठीक है! खरकारी अजायबधर हैं, 
चित्रशालाएं हैं, विज्ञानालय हैं, जहाँ थेड़ी देर बचत जाने में 
कुछ नहीं लगता । जब जी चाहे सितार, ध्वारमेनियम आदि 
से जी बहलावे, जंगल, पहाड़ वा मैदान की ओर निकल जाय 
ओर १कृति के सॉंदय्ये का झ्ानंद ले । यदि मन ही बहलाना 
है ते उसके सी ढंग हैं। किफायत से रहनेवाल्ते आदमी के 
लिये मन-बहल्लाव की कमी नहीं हैे। यदि खेल की स्चि हो 
ता गेंद, चेगान श्रादि कम ख्चवाले खेलों से बिलियड आदि 
कीमती खेल्लां को भ्रपेत्षा स्वास्थ्य का अधिक हज्ञाभ है। संध्या 
के समय नदी के किनारे टहल्लने से जितना चित्त प्रफुश्लित 
होता है, उतना ठाट-बाट फे साथ मेल्लों में धक्का खाने से 
नहीं | क्या द्वी अच्छा हा, यदि कोई मनुष्य जिसे पूरी जान- 
कारी दे।, कोई ऐसी छोटी पुस्तक लिखे जिसमें लोगों के लिये 
कम खचे में होनेवाले आमेद-प्रमेद का विधान हा । इस 
प्रकार की पुस्तक बड़े मजे की ओर बड़े काम की होगी। 
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किसी के लिये काई मन-बहलाव बतलाने में सबसे पहले यह 
आवश्यक है कि उसकी रुचि का, यदि वह शुद्ध और सात्विक 
है, विचार किया जाय , नीत्युपदेशकों का प्रथम कतेठय यद्द 
है के वे किफायव के लाभों को जार देकर समभ्कादें। किफा- 
यत सुख, खतंत्रता और पूर्णता की जननी तथा संयम, स्वास्थ्य 
और प्रफुललता की सद्गामिनी है | मैं यह ब्रात आ्राग्रहपुर्वक 
कहता हूँ कि प्राकृतिक सेंदये का प्रेप्न ज्ञान का प्रधान अंग 
हे । मनुष्य की वृत्ति और आचरण पर भी इस्तका बड़ा 
प्रभाव पड़ता है। सनुष्य के लिये यह आनंद का अक्षय्य 
स्रोव हे ! सृष्टिकर्ता का सारा भाव इसको सृष्टि में है। जे! 
प्रत्येक फूल का देखकर प्रफुल्लित होता है, जिसे प्रत्येक करने 
में आनंद की ध्वनि सुनाई पड़ती है, वह्ठ को श्रांत और 
उदास नहों रह सकता। वह चाहे जहाँ रहे, उसे कोई न 
कई वस्तु ऐसी मिल्न जायगी जिससे उप्तका मनेरंजन होगा, 
जिसमें उसका चित्त रमेगा, जे। उल्लके अत:करण के मर्म के 
सस्‍्पशे करेगी | चाहे कोई ऋतु हो, वह अपने चारों ओर सुंदर 
ओर विचित्र पदार्थों की सज्ञावट देखेगा। प्रकृति देवी के 
समक्ष अपना हृश्य भर खेलना चाहिए, फिर ते। वह्द श्रपनी 
विभूति का ऐसा शुभ मंत्र फूँफेगी जिससे बुरे विचार हवा 
दूं जायेंगे श्रेर सारी उदासी उड़ जाथगी। प्रकृति के भाव 
में कुछ ऐसी माहिनी शक्ति हे जे। हमारी कुबृत्तियों का दबा 
देती है। पवेतां की शांत और मनेहारिणी छटा क॑ सामने 
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जाकर, समुद्र की रहस्यमयी भोषण वाणी को सुनकर कोई 
शपने कृन्निम सांसारिक भावों का स्थिर नहीं रख सकता | 
उसकी बुद्धि निरसंदेह भ्रष्ट है, उसका हृदय भ्रवश्य कलुषित हे 
जे उस समय भी अपनी सांसारिक कुवासनाओं को नहों छोड 
सकता जब कि काकिल का मनोहर कंठनाद आ्राकाश से रस- 
बिंदु टपकाता है श्रौर प्रभात का शीतल समीर कुसुमित-कानन 
का सोरभ लिए मंद मंद चलता है। प्रात्म-संस्कार में प्रकृति 
का अध्ययन भो सम्मिलित है जिससे कल्पना और बुद्धि को 
शुद्ध आर उन्नत करनेवाली एक पअ्ल्लौकिक शक्ति प्राप्त होती 
है। मनुष्य की भ्रात्मा के लिये उससे बढ़कर भाव और कहाँ 
से आावेगा जा उसे वन, पवेत, समुद्र श्यौर नक्षनों से प्राप्त 
होता है, जो उसे नदी-तट की फूली हुई भाड़ियां तथा मंद 
ग्रौर अखंड गति से बहते हुए भररनों में दिखाई देता है ९ 
प्रकृति के पास जाप्रो और सब कुछ ला। संगीत लो | हरी 
हरी घासें के बीच बहते हुए नालों फे कल्ककल में ओर उड़ते 
हुए पक्षियों के स्वर में कैसा सुंदर आल्लाप भरा हे, केसी सुंदर 
तान सुनाइ देती हे ! प्रथ्वी पर से जीवां की मित्रित ध्वनितरंग 
उठकर कंसे अलोकिक संगीत का सुर भरती है ! कला- 
चातुरी लो | कल्ला भी प्रेरणा के लिये प्रकृति ही का मुंह ताकती 
है । प्रकृति ही से वह रंग और अति के विचित्र विचित्र मेल 
लेती है | विज्ञान लो । प्रकृति ही उसका मूल आधार है, प्रकृति 
ही उसका उद्गम स्थान है | प्रकृति ही से वैज्ञानिक विचारों 
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का ग्राविर्भाव और प्रकृति ही से समाधान होता है। हरे 
भरे कछारों, श्यामल अमराइयों, लद्दलहाते खेतें में जे मधुर 
प्रैर कोमल शक्ति है, वह और कहाँ पाई जा सकती है ? 
गगनभेदी द्विममंडित गिरि-शिखर से बढ़कर भ्रव्य प्रभाव 
ओर किसका पड़ सकता है ? विविध छायाओं और ज्योतियों 
से विभूषित सागर के अपार विस्तार से बढ़कर चमत्कार 
शोर कहाँ देखने को मिजल्ञ सकता हे ? यहाँ पर में कल्ला- 
काविद रस्किन नामक प्रसिद्ध अगरेज प्रंथकार के कुछ शब्द 
बिना उद्धत किए नहीं रद्द सकृता--'यह एक शांत ध्पोर 
शुभ प्रभात्र है जे। अज्ञात रूप से हृदय में प्रवेश करता है । 
यह चुपचाए बिना किसी प्रकार का उद्धंग उत्पन्न किए फेल्नता 
है। इसको ग्रहण करने में किसी प्रकार का खटका या 
किसी प्रकार की उदासी नहों होती । इससे डग्न मनोवेग 
नहीं उभरते । यह मनुष्यां के मत-मतांतर से भ्रक्षुण्ण श्रोर 
अधविश्वास से निलिंप्र रहता है। यह सीधा कर्ता के हाथ 
से छूटकर आता है और उस परमात्मा के सामीप्य का 
आभास लिए हुए जगमगाता है । यह आकाश-मंडल्ल में 
खचित दिखाई पड़ता है। यह प्रत्येक नक्षत्र से आभाखित 
होता है। यह उड़ते हुए मेघ्खेड और अल्तक्ष्य पवन में रहता 
है। यह पृथ्वो की पहाड़ियों श्रौर घाटियों में रद्दता दै जहाँ 
ट्ण-गुल्म-शून्य शिखर चिर-तुषार-पूर्ण वायु को स्पशे करते हैं, 
जहाँ निविड़ कानन फे बीच प्रचंड वायु के कोके खाकर हरी 
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इरी पत्तियाँ लहरें मारती हैं। यह प्रभाव श्राकुल्ल समुद्र के 
प्रपार वक्ष:स्थल पर सुबाध भाषा में अंकित मिलता दै । यही 
प्रक्ति का काव्य है। यद्दी हमारी आत्मा का सहारा दे 
देकर ऐसा दृढ़ कर देता दे कि वह सारी भव-बाघाओं को 
कुछ नहीं समकझती । यही हमारें उस बंधन का, जो हमें 
मै!तिकता से बद्ध रखता है, क्रमश: तेटकर हसारी कल्पना ऋ 
सामने आध्यात्मिक सुंदरता ओर पवित्नना का एक विश्व उप- 
स्थित करता है ।”! मित्रो ! तुम इस प्रभाव का अपनाझो, फिर 
देखे कि तुममें इतना बल्च श्रा जायगा कि तुम कालक्रम क॑ 
अ्रनुधार आनेवाल्ी आपदादों ओर जीवन फा अव्यवस्थित 
करनेवाले संकटां का कुछ भी न समभागे । यदि तुम थे 
द्वोगे ते यह्द तुम्हें विश्राम देगा; यदि दुखी होगे तो ढारस 
देगा। यही एकांत में तुम्हारा सन्‍चा श्रे।र शुद्ध साथी द्वोगा | 
यह्दी तुम्हार उस परखच्रह्म के ज्ञन और आनंद के रहस्य का 
खेलेगा, प्रकृति जिसका ऊपरी श्रान्छादन मात्र है। यही 
तुम्हारे श्राग उस नीच वृत्ति की घारता को प्रत्यक्ष करेगा, 
जिसके वश में होकर एक मनुष्य दूसरे भनुष्य को खाने फ॑ 
लिये तैयार रहता हैं। यही तुम्हारे हृदय में उन उच्च भावों 
का समावेश करगा जो हृदय की दुबेल नहीं हाने देते और 
झ्रात्मा का मोह-निद्रा नहां लंने देते । 

मनुष्य का आचरण बहुत कुछ उसके जीवन के उद्ंश्य 
पर निर्भर रहता है। भूमि पर रेगनेवाले कीड़े का ऊपर की 
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वायु के सुहावनेपन का क्‍या श्रजुमान हो सकता हैं ? यदि 
मनुष्य का संकल्प बहुत क्षुद्र है, तो उसे पूरा करने में शायद 
कुछ प्रयत्न न करना पड़े । पर प्रयत्न वा चेष्टा ही की प्ररणा 
से मनुष्य में क्षमता आती है श्रैर उसकी शारीरिक आऔर 
म/'नसिक शक्तियाँ उन्नत हाती हैं। यदि हम श्रप्ठ जीत्रन 
व्यतीत करना चाहत हां, ते हमें चःद्धिर कि हम अपना उद्देश्य 
श्रेष्ठ रखे, हम अपना श्रादर्श उच्च रखें। जब एक बार 
हम अपने हृदय में श्रपना आदश यद्द साचते हुए स्थिर कर 
चुके कि हम उसे अवश्य प्राप्त करें, हमारा जीव उसके 
अनुरूप अवश्य हो, तब हम धीरे घोरे उस श्रादश तक पहुँच 
ही जायेंगे और हममें ित्य प्रति मानसिक्रत ओर आध्यात्मिऋ 
उन्नति दिखाई पड़ेगी । फल्न वा पुरस्कार की उम्चता के 
अनुसार ही प्रयत्न का चच्चता प्राप्त होती है, सद्यपि प्रयत्न का 
आनंद फल के आनंद पर निभर नहीं रहता । लड़ाइ में सिपा- 
हियों का जो बड़े बड़े तमगे दिए जाते हैँ, उनके कारण प्रत्येक 
वीगचित कम्मे में एक नवोन ओर मनेहर कांति भा जाता है । 
वचद्द सेलिक जो वारत्व का कोई बड़ा चिद्ठ प्राप्त करने पर 
उद्यत होगा, अपने श्रेर कझाथियों से कहीं बढ़कर साहस 
ग्रर वीरता दिखावेगा । उस आात्मः वारता की उतनी मात्रा 
तक क्रमश: पहुँचती जायगो जितनी उस पदक की प्राप्ति के 
लिये अ्रावश्यक है । अ्रतएव प्रकृति की नम्रता और व्यवहार 
की विनीतता का उपशेश देते द्ुए भी में यही चाइता हूँ कि 
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युवा पुरुष अपने अपने त्तक्ष्य उच्च रखें। यदि वे ऐसा करेंगे 
ते बहुत संभव है कि वे उससे बढकर दांव मारेंगे । वारेन्‌ 
हेस्टिग्न ( भारत के प्रथम गवनर-जनरत्त ) ने यही संकल्प 
करक जीवन के काय्य-न्षेत्र में पेर रखा था कि अपनी पुरानी 
जमीदारी फिर प्राप्त करेगे। उन्होंने अपना यह संकल्प ते पूरा 
ही किया; इससे बढ़कर ओर भी बहुत कुछ किया---उन्होंने 
भारतवर्ष में त्रिटिश साम्राज्य की नींव स्थिर कर दो और 
अपने समय के राजनाीतिज्ञों में उच्च स्थान प्राप्त किया । यह 
मैं मानता हूँ कि उनका उद्देश्य बहुत उच्च नहीं था; क्योंकि 
केवल स्वाथपूण उद्देश्य उच्च नहीं हो सकता । श्रात्म-संस्कार 
के इच्छुक युवा पुरुष इससे ध्रधिक विशद जोवन की ओर 
लक्ष्य रख सकते हैं, इससे श्रधिक ऊँचे उद्देश्य हृदय में घारण 
कर सकते हैं| उन्हें भ्रपने विचारों का विस्तृत करना चाहिए, 
उन्हें आगम का भी ध्यान रखना चाहिए। उन्हें यह समभझक- 
कर कि उनके श्रथिकार में केवक्ष यह काल्न-बद्ध जीवन ही 
नहों बल्कि अमरत्व भो हे, मनुष्य-जन्म को सफल्त करंनेवाल्ले 
काय्यों और उद्देश्यों में रत होना चाहिए | इस विस्तृव संसार 
में प्रत्येक मनुष्य के लिये कोई न कोई शुभ फर्म है। उसे 
उत्कंठा-पृ०क उसको द्ू ढ़ निकाक्षना तथा सच्चे कम्मेनिष्ठ की 
भाँति उसमें तत्पर हो जाना चाहिए। इस संसार में बहुत 
कम लोगों का उच्च लक्ष्य रखने के कारण विफलता होती है, 
अधिकांश लोगों का जीवन क्षुद्र लक्ष्य रखने के कारण क्ुंद्र 
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हो। जाता है । एक बार जब कि में छोटा था, अपने शिक्षक से 
निशाना लगाना सीख रहा था । शिक्षक ने मुझसे कद्दा--- 
“निशाने से ऊपर मारो, नहीं ते खाल्ली जायगा |!” उनके इस 
कथन में बड़ा भारी उपदेश भरा था। इसी उपदेश पर ध्यान 
रखने का में पाठकों से श्रनुराध करता हूँ । तुलसीदासजी ने 
जा इतनी बड़ी रामायण लिख डाली, वह इस कारण कि उन्होंने 
आरंभ ही से कोई “पचासा” वा “चालोसा”? त्तिखना नहीों 
ठाना था, बल्कि ऐसा महाकाठ्य लिखने का संकल्प किया था 
जो सदा ध्ममर रहेगा। रविवम्मां क्‍या कभो ऐसे भावपू्ण 
ओर सुंदर मुखड़ चित्रित कर सकते, यदि वे मैनाबाई श्रौर 
होरा बाइ की बाजारू तसवारें ही बना लेना अपने लिये बहुत 
समभते ? क्या प्रसिद्ध मृत्तिकार म्हातरे संगममेर की ऐसी 
ऐसी सजीव मूर्तियाँ गढ़ सकते, यदि उनकी टॉकी काली 
प्रौर मेरव की भद्दी प्रतिमाओं ही तक रह जाती ? नहीं, 
कदापि नहीं । जैसा संकल्प होगा,वैख्ला ही काये होगा; जेस्ला 
जीवन का उद्दश्य होगा वेसा ही आचर्ण होगा | हमारे हृदय 
को सदा ज्ञान का खोलुप होना चाहिए। ज्ञान हमारा बद्देश्य 
होना चाहिए-- ज्ञान भी ऐस्रा जो कत्तव्य-साधन में हमें समथे 
करे । इस ज्ञान की खोज में ज्यों ज्यों हम नित्य नई नई 
भूमियोँ को प्राप्त होते जायेंगे, त्यों त्याँ हमें ऐसा आनंद होता 
जायगा जो भद्दे विचार फे लोगों को स्वप्न में भी सुन्तभ नहीं । 
जो आत्मसंस्कार के बल्ल से प्रेरित ओर उत्तेजित है, उसके 
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लिये विपत्ति का जंजाल और संपत्ति का प्रल्लोभन क्‍या है ९ 
वह स्वानुभूति का सुख प्रनुभव करता है । विपत्ति उसे घेर 
सकती हे, पर उसकी आत्मा की श्रटल्ल खच्छंदता को नष्ट नहों 
कर सकती । उसके कठिन और कड॒ए दिन आ सकते हैं, 
पर जिस रढ़ता के साथ वह अपने उद्देश्यसाधन में तत्पर रहता 
है, उसमें वे किपती प्रकार की बाधा नहीं डाज्त सकते। यह 
हा सकता है कि काय्ये करने के लिग्रे उसके पात साधन 
अल्प हों, पर वह जो काय्ये करेगा, उसमें काय्येकत्ता के पवित्र 
भाव का आभास मिलेगा। टइटलो के एक प्रसिद्ध चित्रकार 
से एक सरदार ने पूछा--“ भाई ! तुम जे रमणियों के ऐसे 
मनेहर भावपूण मुख अंकित करते हो, उनके आाकश कहाँ से 
पाते दो ९” चतुर चित्रकरार ने यह कहकर कि में अभी बताता 
हूँ, एक भद्दो ग्रामीण ञ्ो का बुल्लाया ओर उसे आकाश की 
ओर मुँह उठाकर बेठ जाने को कहा । उसके वेठ जाने पर 
उगने झट प्राथेना में रत एक अत्यंत सुंदरी रमणी का भाव- 
पूणो चित्र खोंच डाला और सरदार की ओर फिरक्र कहा-- 
“५वित्र ओर सुंदर भात्र चित में होना चाहिए, फिर इसकी 
परवा नहीं कि नमूना केस है |”? 

युवा पुरुषों के लिये अनेक प्रकार के प्रतोभन हैं जिनका 
उल्लेख यहाँ कठिन हे; पर जब कि में अत्म-संस्क्रार के शारी- 
रिक, मानसिक ओर नैतिक तीनें विभागों पर विचार करने 
बेठा हूँ, तत्र मुझे उनके विषय में थेड़ा बहुत अ्रवश्य कहना 
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वाहिए। यहाँ मादकता की बुराइयां का बहुत विस्तार के 
ताथ बतल्ाने को आवश्यकता नहों । शिष्ट समाज में झाज- 
कल कोई नशे में चूर होकर नहीं बेठता । नशा मनुष्य के लिये 
बड़ा भारी कलंक और दोष है। इससे कोई युवा पुरुष किसी 
प्रतिष्ठित काय्ये में लफलता प्राप्त नहीं कर सकता । बहुत से 
युवा पुरुष मादक वस्तुओं का सेवन कुछ अधिक करते हैं जिससे 
उनका पिछल्ला जीवन दुःखमय हो जाता है, उनकी शाक्तियाँ 
मारी जाती हैं, उनका शरीर क्षोण है! जाता ६, उनकी पुद्धि 
मंद हो! जाती है। पहले लाग दस पाँच मित्रों के साथ में 
५ड़कर थोड़ा बहुत नशा पोते हैं; फिर धीरे धीरे उन्हें नशे का 
चसका लग जादा है और वे भारी पियक्कड़ हे जाते हैं । 
जीवन में उपयुक्त आचरण के लिये नशं से बचना बहुत ही 
ग्रावश्यक है | उन्मत्त मनुष्य काई काय्य ठीक ठोक नहों कर 
सकता । नशे का चसका बुद्धि की स्फूति का नाशक, धकर्स 
और सुनीति का नाशक तथा उदार और उच्च भावों का नाशक 
है। लोग गिल्लास पर गिलास चढ़ाने का कोई न कोई बद्दाना 
निकाल लंते हैं, यह नहीं समझते कि वे अपने आापका घेखा 
दे रहे हैं। नवयुवक कभी नशे के फेर में इस अ्रांत विचार 
से भी पढ़ जाते हैं कि उनके श्रांत चित्त वा मस्तिष्क के लिये 
किसी न किसी प्रकार का उद्दोपन चाहिए । लिखने पढ़ने के 
श्रम से जब उनका मन भरा जान पड़ता है, तब वे समभते हैं 
कि थोड़ा उत्तेजक वा मादक पदाथे सेवन कर लेने से उनका 
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मन हरा और प्रफुल्लित हो सकता है । यह बात ऐसी ही है 
जेसा आग बम्काने के लिये उसमें घी डालना । किसी युत्रक 
वा विद्यार्थी के लिये नशे का नित्य नियम नाश का घर है! 
इस प्रकार के कृत्रिम छद्दोपन की वासना दिन दिन दूनी होती 
जायगी, उसकी ठृष्या दिन दिन बढ़ती जायगी और फिर 
उसका रोकना बराबर कठिन द्रोता जायगा। यह में बहुत 
दिनों के अनुभव की बात कट्ठता हूँ कि जो काय्ये अपनी 
स्वाभाविक शक्ति से किया जाता है, उससे बढ़कर भ्रच्छा और 
काई काम नहीं द्वोता । उद्दोपन का सहारा लेना बड़ा भारी 
दापष ही नहों, बड़ी भारी भूल भी है । 

एक विद्वान का कथन छहे---' इस समस्त विक्ष में एक ही 
मंदिर है श्र वह सनुष्य का शरीर है। इससे बढ़कर 
पवित्र श्लौर कोई मंडप नद्दों। किसी महान पुरुष का मस्तक 
नवाना भ्रस्थि-मांस-मय शरीर में व्यक्त द्वोनेवाल्षे आत्मरूप 
की आराधना करना हे । जब हम मानव-शरीर पर हाथ 
रखते हैं, तब स्वगंधाम का स्पशे करते हैं |!” ठोक इसी प्रकार 
की एक ओर महात्मा की उक्ति है जिसने कहा ह-हैं । 
क्या तू नहीं जानता कि तेरा शरीर उस्त आत्मा का पवित्र 
मंदिर है जे परमात्मा का अंश है!” कोई धर्म्मात्मा या 
ज्ञानवान प्राणी जा शरीर को विल्ञक्षण बनावट फे महत्त्व फा 
समभता दै, उसे अपवित्रता की छूुत से बचावेगा | ब्रियों 
के लिये सतीत्व बड़ा भारी धर्म बतलाया जाता है, पर पुरुषों 
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के चरित्र-देष का विचार करने में समाज बढ़ो रिश्रायत करता 
है। किंतु आत्मा के मंगल क॑ लिये, चित्त की सुव्यवस्था के 
लिये, आध्यात्मिक बल की रक्षा के लिये, भ्रकाल-मस्ृत्यु से 
बचने के लिये, पुरुषों क॑ लिये सब्चरित्रता अ्रत्यंत भ्राबश्यक 
है। निष्कलंक शरीर क॑ भातर शुद्ध चित्त ही बुद्धि और 
विचार का, उत्तम प्रवृत्ति और युक्त कम्मे का, निद्धद्न गति 
आर मृदुल चेष्टा का. सच्चे सिद्धांत श्रोर निर्मेल विवेक का, 
भगवत्पेम ओर स्वाथयाग का, शांति और विश्वास का, पवित्र 
उपासना और आध्यात्मिक सुख का मूल है । आत्मानुभव का 
गप्रानंद व्यभिचार के कृत्सित आनंद से कद्ठों बढ़कर हे) 
सांसारिक सुख के लिये जिस प्रकार बुद्धि का ठिकाने रहना 
प्रे।र शरीर का स्वस्थ रहना आवश्यक है, उसी प्रकार चित्त 
का कुत्सित वासनाओं से विभुक्त रहना भी अत्यंत आवश्यक 
है। वह जो पूर्ण पवित्रता की मूति है, व्यभिचार का कठोर 
दंड देता है। उसके काप का भीषण प्रभाव शरीर पर पड़ता 
है, बुद्धि पर पड़ता है, मस्तिष्क पर पड़ता है, हृदय पर पड़ता 
है ओर श्रात्मा पर पड़ता है। इस संपतार में व्यभिवारियों 
की उनके दुष्कर्मों के कारण जो जा दुर्गतियाँ द्वोती हैं, 
यद्यपि उनका व्यारा ठोक ठोक समभना कठिन होता दै, 
पर यह अच्छी तरह समक रखना चाहिए कि पाप उनके 
शरीर का खाता चल्ला जाता दे, उनकी शक्तियों का भोतर 
ही भीतर क्षोण करता चला जाता है, यहां तक कि उनकी 
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आत्मा जजेर और कलुषित होकर अपनी सारी देवों संपत्ति 
खो बेठती है | 

धरम और आयुर्वेद दोनों व्यभिच।री से पुऋर पुझ्लारकर 
कहते हैं---लममक रख ! तेरे पाप का भंडा फूटेगा । यमदूत 
तेरे पीछे लगा है। उसका दंड तेरे ऊपर अवश्य उठेगा, 
चाहे जब उठे ।? युवा पुरुषों से में स्नेह के साथ कहता हैँ 
कि वे इस घोर गत्यानाशोी दाष से घर्चे जा संसार में सो- 
पुरुष # पवित्र संबंध का दृधित करता है और शुद्ध सात्विक 
प्रम के मूल का नाश करता है। अश्लील एंसी-सेल, <गार 
की पुस्तक, गीत श्रादि प्रट्त्ति के स!धन हैं। इनसे युवा 
पुरुषों का बचना चाहिए और सदा प्यान रखना चाहिए 
कि जिनका गअंतःकरण पवित्र दे, उन्हें पत्मात्मा का सातक्षात्कार 
होगा !' जो अंतःकरण पवित्र है. वह पाप के छेश मात्र का 
भोतर नहीं घुपने देता; वह सीय के सभान हाता है जो 
स्व्राती की दूँद क॑ अतिरिक्त ओर किसी बूँद को नहीं ग्रहण 
करती । एक धाभिक महात्मा को उक्ति है-- जब फल 
समूचे श्रैर अखंडित रहते हैं, तव तुम उन्हें प्रच्छी तरह 
संचिव कर सकते हा, कुछ को भुस में गाड़ सकते दो, कुछ 
को पताई और बालु के नीचे दबाकर रख सकते हो । पर 
जब वे एक बार चुटोले हो जाते हैं, तब उन्हें बचाकर २खने 
का केवल एक यही उपाय है कि वे शोरे वा शहद में डालकर 
रख दिए जाय । यही दशा हृदय की पवित्रता की है। यदि 
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वह कभी खंडित वा दूषित न हुईं, तो बराबर बनी रहेगी । 
पर यदि वह एक बार खंडित हो गई ते उसकी रक्षा का 
सच्चो भगवद्धक्ति के अतिरिक्त और कोई उपाय नहों, जे। हृदय 
के लिये मधु वा चाशनी है ।”” ह 

वही महात्मा आगे चल्लकर पवित्रता की रक्षा की खब से 
अच्छी युक्ति भी बतलाता द्ै। बह्द युवा पुरुषों को ऐसी बातें 
से चट दूर भागने की चेतावनी देता है जे अपवित्रता की ओर 
ते जाती हैं । क्योंकि यह पाप ऐसा है जे दबे पाँव प्रवेश 
करता है और जो थोड़े ही से बढ़ते बढ़ते बहुत द्वो जाता है 4 
ऐसे पापों से भागना जितना सहज है, उतना उन पर विजय 
प्राप्त करना नहीं। पवित्रता का उद्गम-स्थान हृदय है। 
दशन, श्रवण , कथन, प्राण शऔर स्पशे में संयम का अभाव 
भ्रपवित्रता हे---विशेषतः जब हृदय का उससे आनंद मिल्तता 
है। यह भी याद रखे कि बहुत सी ऐसी बातें हैं जो 
स्वयं अपविन्न नहों, पर पवित्रता में धब्बा लगाती हैं । जिस 
किसी बात से पविन्नता की भावना कुंठित दै। या उस पर 
किसी प्रकार का कल्मष चढ़े, वह इसी प्रकार की है । समस्त 
बुरे विचार वा ईंद्रियलेहुपता के प्रमादपू्ण कमे पवितन्नता फे 
नियम-भंग के लिये सापान हैं। इंद्रियासक्तों की संगत से 
बचे। । ऐसा प्रसिद्ध है कि नीम आदि कडुए पेड़ों के पास 
जे। फलदार पेड़ खगाए जाते हैं, उनके फल कडुए द्वा जाते 
हैं। इसी प्रकार यह संभव नहीं कि अपवित्र श्रौर व्यभिचारी 
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पुरुष किसी से संसर रखे श्लौर उसकी पवित्रता को दूषित न 
कर दे । श्रस्तु, खदा सज्न और संयमी लोगों का संग 
करो, पवित्र वस्तुझ्रों का चिंतन करो, पघमग्रंथों का श्रव- 
लेककन करो; क्योंकि वे पवित्रता के स्रोत के मूल हैं। जो 
लोग उनका श्रध्ययन करते हैं, उनमें पवित्रता और 
टढ़ता आती है । 


पाँचवाँ प्रकरण 


अध्ययन 

यदि हम चाइते हें कि हमें कोई ऐसा चसका लगे जो 
प्र्येश् दशा में इमारा सहारा हा और जे जीवन में हमें 
आनंद ओर प्रसन्नता प्रदान कर, उसकी वुराइयों स्रे हमें 
बचावे---चाहे हमारे दिन कितने ही बुरे हों और सारा संसार 
हमसे रूठा हो--ते। हमें चाहिए कि हम पढ़ने का चसऊा 
लगावें। पर अध्ययत्र की रुचि से जो ल्लाभ हैं, वे इतने ही 
नहों हैं। जिन उद्देश्यों के साधन के लिये अध्ययन किया 
जाता है, वे इतने ही नहीं हैं, इससे अधिक हैं श्रेर इनसे उच्च 
ू। आत्मसंस्कारसंबंता पुस्तक में अध्ययन को केवल एक 
रुचि को बात कद्द देना ठीक नहों, उसे परम कत्तव्य ठहराना 
चाहिए; क्योंकि ज्ञान की वृद्धि और घम्मे के अभ्यास का अध्य- 
यन एक प्रधान साधन है । यह ठीक है कि बहुत से कमंण्य 
पुरुप हुए हैं जे! बड़े बड़ काम कर गए हैं, पर लिखना पढ़ना 
नहीं जानते घे । बहुत से क्लोग ऐसे हे। गए हैं जिनके पठन- 
पाठन वा मानसिक शिक्षा के वभाव की पूति उनकी प्रज्ञा की 
प्रतिभा, भ्रनुभव की अधिकता और अन्वीक्षण के अ्रभ्यास द्वारा 
हो गदठे थी । पर पहली बात सोचने की यह दै कि यदि वे 
पढ़े लिखे होते, उनकी जानकारी और श्रधिक द्वोती ते। संभव 
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है वे श्लौर अ्रधिक उत्तम काय्ये कर सकते | दूसरी बात यह 
है कि खाध्याय ओर आचरण आदि के संबंध में जे। नियम 
ठद्दराए जाते हैं, वे ऐसे इक्के दुक्के लोगों के लिये नहों जिन्हें 
जन-साधारण से अ्रधिक खाभाविक्क शक्तियाँ प्राप्त रहती ह । 
झ्रात्मसंस्कार फे विधान का स्वाध्याय एक प्रधान अंग हे ! 
हमारे लिये किसी जाति के उस सद्चित्य में गति प्राप्त करने 
का भर कोई द्वार नहीं जिसमें उस के भाव श्रार विचार व्यक्त 
रहते हैं तथा उसकी उन्नति के क्रम का लेखा रहता है । 
मनुष्य जाति के सुख श्रौर कल्याण के विपय में संसार के 
प्रतिभासम्पन्न पुरुषों ने जो सिद्धांत स्थिर किए हैं, उन्हें जानने 
का श्र कोई उपाय नहीं । जो मनुष्य पढ़ना नद्दीं जानता, 
उसे भूत-काल का कुछ ज्ञान नहों। वह जो कुछ से।चता है, 
विचारता दै, परीक्षा करता है, वह अपनी ही छेाटी सी पहुँच 
अर अपने ही श्रल्प साधनों के श्रनुलार । उसे उस भांडार 
का पता नहों जा न जाने कितनी पीढ़ियां से संचित होता 
आया है। एक प्रसिद्ध गणितज्ञ के विषय में कद्दा जाता है 
कि जब वह लड़का था ओर उसे पुस्तकों की जानकारी नहीं 
थी, तब उसने गणित की कुछ प्रक्रियाएँ निकालों और उन्हें 
यह समभकर कागज पर लिख लिया कि मैंने बड़े भारी 
झ्ाविष्कार किए । कुछ दिनों के उपर्रात जब वह एक बड़े 
पुस्तकालय में गया, तब उसे यह जानकर बड़ा दु:ख हुश्मा कि 
जिन्हें वह इतने दिनों से भ्रपने आविष्कार समझे हुए था, वे 
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साधारण छात्रों तक को ज्ञात, पुरानी श्र पिष्पेषित बाते” 
हैं। विद्या के प्रत्येक विभाग में यही दशा उल्लकी होती है 
जे। पढ़ता नहीं। मनुष्य की ग्रन्वेषण ओर विचार-परंपरा 
ज्ञान की किस सीमा तक पहुँच चुकी है, इसकी उसे खबर 
नहीं रहती । उसके लिये उपके पूर्व का काल अधकारमय 
है। न जाने कितने लोग हो गए, कैसे कैसे विचार कर गए, 
पर उसे क्या ? वह जो सामने देखता है वही जानता है 
ओर शिक्षा के ँ्रभाव के कारण वह अच्छी तरह देख भी 
नहीं सकता । वह अपने ही फैज्नाए हुए ग्रधकार में गिरता 
पड़ता है, टेढ़ो मेढ़ी पगडंडियों में भटक्रता फिरता है, यह 
नहों जानता, कि सनुष्यों के श्रम से एक चोड़ा सीधा मार्ग 
तैयार हो चुका है | 

यहाँ हम पढ़ने के दे। एक भत्यं॑त प्रत्यक्ष ल्वञाभों की ओर 
ध्यान देते हैं! यह विषय जैसा उपयुक्त है, वेसा ही मने- 
रंजक भो है। पहली बात ते यह है कि पढ़ने से इतिहास 
ओर काव्य में हमारी गति होती है और भूत काल की घट- 
नाए हमारे अंतःकरण में प्रत्यक्ष हो जाती हैं! इसके द्वारा 
हमें संसार के बड़ बड़े राज्यों की उत्पत्ति, वृद्धि और पतन का 
पता चलता है। पढ़ने से हमें विदित होता है कि किस 
प्रकार मनुष्य जाति की सभ्यता का प्रवाह कभी कुछ दिनों 
के लिये रुकता पग्रौर कभी पीछे हटता हुआ, फभी एक स्थान 
में बंधता ओर दूसरे स्थान में इकट्रा होता हुश्रा, कभी कुछ 
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दिनों के लिये उथल्वा ग्रौर छिद्लला पड़कर फिर अनिवाय्ये 
वेग के साथ बहता और गंभीर होता हुआ अंततः: आगे ही 
बढ़ता श्राया और उसने श्रपनी सुखसम्रद्धिपूण विजय का 
प्रसार किया । हम जानते हैं कि कि प्रकार प्रनेक विद्न 
बाधाओं का सहकर, किचने ही दिनों तक भयानक कष्टों ओर 
श्रापक्तियां का फेलकर जनता ने क्रमशः अपनी उन्नति की है, 
जिसका फल्न यह हश्रा हे कि प्रत्येक सभ्य देश के गरीब 
आदमी भी प्रपने पुवजां की प्रपेत्षा श्रधिक सुश् चेन से हैं । 
हम जानते हैं कि किस प्रकार संसार की अनेक दर ध्येर 
घर्ममावशून्य जातियाँ बौद्ध घर्स ग्रहण करने को तैयार हुई, 
किस प्रकार बोद्ध घम्म का प्रभाव श्रौर प्रचार बढ़ा तथा उससे 
मनुष्यों की रहन सद्दन में कितना शुभ परिवत्तन हुआ । 
पुस्तकों मे हम देखते हैं कि किस प्रकार प्रताप आर शक्ति एक 
जाति से निरुल्लकर दूसरी जाति में जाती है। रनसे यह भी 
पता लगता है कि किन किन कारणों से ओर किन किन 
दशाओं में ऐसा होता है। भारतवष, फारस, कांबुल्न, मिस्र, 
यूनान, रोम--जे। अब नाम ह्वी नाम का रह गए है, फरपना 
में जिनके प्रताप श्लोर महत्त्व की घुँधघली छायामात शेष रद्द 
गई हे--पुस्तकों के द्वारा दे आपने यथाथे रूप में प्रकट 
होते हैं ओर हम उनकी यथाथे स्थिति को समभने में समथ 
होते हैं । इन प्राचीन देशों की ओर जब हम ध्यान देते हैं 
तब हम दिनों के फेर का सोचते हैं, भाग्य की चंचल्तता का 
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सोचते हैं 'तथा व्यक्ति के जीवन-क्रम श्लौर एक जाति के भाग्य- 
क्रम के बीच जो विज्ञक्षण समानता है, उस पर विचार करते 
हैं। एक धार्मिक उपदेष्टा कहता है--चाहे एक व्यक्ति को 
तह्ो चाहे एक जाति को लो, सबके समृद्धि के दिल प्राय: वे 
ही होते हैं जिनके पीछे घेर विपत्ति के दिन आते हैं।” 
चाहे चंद्रगुप्ठ, सिकंदर, कैखुसरो, तैमूर इव्यादि बड़े बड़े विजे. 
ताओं को लो, चाहे हस्तिनापुर, पाटलिपुत्र, एथेंस, रोम आदि 
को ओर ध्यांन दे, बात एक ही होगी । “अपनी रक्षा के 
निश्वय ही में नाश का अंकुर रहता है, अपने पराक्रम की 
भावना और उसे दिखाने की वासना द्वी से पतन भो होता 
है। भाग्य के इस अचानक पलटा खाने पर हमें ध्यान देना 
चाहिए ! पर सबसे अधिक ध्यान ते हमें इस विश्वव्यापक 
नियम की ओर देना चाहिए कि जब कोई मनुष्य या जाति 
अपनी पूर्ण प्रीढ़ता का पहुँच जाती है, तत्र उसमें भोदर ही 
भोतर भाग, विज्लांस, अनीति और दुव्यंलन का घुन शक्ति को 
खाने लगता है, अधिक तरक भड़क ओर शान दिखाई पड़ती 
है, यहाँ तक कि बाहर से देखनेवालों का शक्ति की स्थिरता का 
अधिक विश्वास होता है; लोक में कहावत प्रसिद्ध है कि 
जब दीपक बुभने को होता है, तब अधिक जगमगाता श्र 
भभकता है। पारसियों का प्रताप इतना प्रबल शओ्रर कभी 
नहीं दिखाई पड़ा था जितना उस समय जब ज्षयासे ने अपनी 
संख्य सेना छेकर यूनान पर चढ़ाई की थी पर यथाथे में 
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पारसी जाति की शक्ति उस समय इतनी क्षोण हो गईं थो 
कि थोड़े ही आघात से ध्वस्त हो सकती थी। जिस समय 
नेपेलियन अपनी चार लाख सेना लेकर यूराप का विजय 
करने फी फामना से रूस की शोर बढ़ा था, उस समग्र सारा 
यूरोप काँप उठा था, पर सच पूछिए ता भीतर ही भोतर उप्के 
विनाश के सामान इकट्ठे हो रहे थे। ओरंगजेब के राजत्व- 
काक्ष में मुगज्ञ साम्राज्य अपने पूर्ण विस्तार का पहुँच गया था; 
पर इतिहासविज्ञ मात्र जानते हें कि वह वास्तव में उसके खंड 
खंड होने का आयोजन सात्र था। जिस सभय महाराज 
पृथ्वीराज दिल्‍ली के राजसिद्दासन पर थे, उस समय राजपूतों 
की शक्ति पराकाए्ठा क्वा पहुँची जान पड़ती था; पर देखते द्वी 
देखते वह शक्ति विज्ञीन हा। गई और हिंदू साम्राज्य का 
घ्त हो गया । 

इतिहास की उस अस्थिरता का, जिसका परिज्ञान हमें 
पुस्तकों द्वारा होता है, एक और भी दृष्टांत दिया जा सकता 
है। विद्याभ्यासी यूबक यदि संसार की बड़ी बड़ों राज- 
घानियों के इतिहास का मिलान उनके राज्यों के इतिद्दास से 
करेंगे तो उन्हें जान पड़ेगा कि एक ओर ते उन राज्यों की 
शक्ति क्रमशः क्षोण हो रही थो श्रार दूसरी ग्रेर उन राज- 
धानियेों की शोभा पूणे समृद्धि को पहुँची दिखाई पड़ती थी । 
जब अवध के नवाबों का प्रताप प्रस्थान कर चुका था, जब वे 
झपने राज्य की स्थिति फे लिये दूसरी राज्य-शक्ति का मेंद्द 
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ताकने लगे थे, जब उनमें अ्रपना बनत्न कुछ भी नहों रह गया 
था, जब क्षमताहीन विज्ञासपरायण वाजिदग्रली शाह सहस्रों 
रमणियों से घिरे हुए मे।तियों की राख फाँकते थे, उत्त समय 
लखनऊ को जोड़ का श्रोर दूसरा नगर भारतत्रप में नहीं था। 
वहाँ आठां पहर सोनः वरसता था। गोमती के किनारे 
छतर-मंजिल, शीशमहल आदि को देख आँखें में चकाचोंध 
होती थी। नादिरशाह के आक्रमण के समय मुहम्मदशाही 
में दिल्ली की जा रानक थी, वह फिर कभी काहे को दिखाई 
देगी । जिस समय महमूद ने द्विदुस्तान की ओर यात्रा की, 
उस समय फूट आदि के कारण हिंदुओं की राजनेतिक शक्ति 
बिल्कुल चीण हे| चुकी थी, पर मथुरा, सेमनाथ शादि तीथे- 
स्थानों का ठाट-बाट और वैभव वशैन के बाहर था। जिस 
समय बादशाह बेह॒शाजर अपने विशाल भवन में बैठा हुआ 
दीवार पर अपने भाग्य-लेख को पढ़ रहा था और विजयी 
पारसियों की विजय-दुंदुभी का तुमुल् शब्द सुन रहा था, उस 
समय बाबुल की शोभा अ्रपनी पराकाष्ठा का पहुँच चुकी थी । 

इतिहास की पुस्तकों से पाठकी क्रा एक अत्यंत अनमोल 
शिक्षा मिल्लती है। मनुष्य जाति के मामलों में परमेश्वर किस 
प्रकार समय समय पर हाथ डालता है, वे स्पष्ट देखते हैं । 
पर झाधुनिक कोटि के इतिहासवेत्ता इस बात को देखकर भी 
इससे श्रनभिज्ञ बनते हैं! वे प्रत्येक काये वा घटना फे कारण 


का पता विकास-सिद्धांत अथवा निज-ऋटिपत नियमों द्वारा 
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लगाने का दम भरते हैं। पर यद्द बात ऐसी प्रत्यक्ष है कि 
इस पर धूल नहों डाली जा सकती । यह संसार के इति- 
हास में अमिट श्रक्षरों में ग्रकित है । थोड़ा उन घटनाओं 
पर ध्यान दीजिए जिनके सहारे छत्रपति मद्दाराज शिवाजी 
एक बड़े साम्राज्य के संस्थापक हुए थे और देखिए कि किप 
प्रकार वे देउ-प्रेरित जान पड़ती है । भारत के इतिहास में 
मगध का अंध्र राजवंश प्रसिद्ध है। इसके शूद्र संग्थावक ने 
कन्न दंश के अंतिम राज! का घोखे से मारकर मयव का राज- 
सिहासन प्राप्त किया था । इस वश का राज्य बहेत दिनों 
तक नहीं चन्ला। इसका अतिम राजा पुल्लोम गंगा में डूबकर 
मरा। फिर वही दशा इस वंश को हुई जा इसके संस्थापक 
ने कन्न वंश की की थी! पुलेम का सेजापतति रामइव राजा 
बनकर बैठा । पर उसे भी इलका ठोक ज्यों का त्यां प्रतिकरार 
इथ्रर की ओर से मिक्षा! उप्तका सेनापति प्रतापचंद्र उसे 
गश। पर से हटाकर राजा हुआ । इस प्रकार यह प्रतिकार- 
परंपरा शताब्दियां तक चली ग्रार एक सेमापति के पीछे दसरा 
सेनापति राजा बनता रहा। ये सेनापति राजा इतिहास में 
अध्रभ्ृृत्य क्र नाम से प्रसिद्ध हैं। दशद्रोही जयचंद ने ह्वंष से 
प्रेरित ह।कर प्रथ्वीराज की शक्ति को ध्वस्त करने की कुटिल 
कामना से मुसलमानों का दुलाया, पर कुछ दिन भी वह 
झपने इस घोर पाप का सुख न भाग सक्का। दो ही वे के 
भीतर उस्री सेना ने, जिसे अपने देश-भाश्यों का रक्त बहाने 


( १७१ ) 


के लिये बुलाया था, उसको रणभूमि में सुलाकर उसका सर्व॑स्व 
हरण किया घोर द्रोह का भयंकर परिणाम भारतवासियों 
का दिखत्ला दिया। भारतवासियों की घधर्म-प्रवृत्ति का बौद्ध 
धर्म द्वारा जो संस्कार हुआ, उसे देखने से स्पष्ट भलकता दे कि 
किस प्रकार मनुष्यों के आचार व्यवहार और रीति नीति में 
अनुकूल परिवत्तन उपस्थित करने के लिये परमात्मा की प्रेरणा 
से एक न एक नई शक्ति खड़ी हो जाती है । जिस समय 
भारतदवासी अपना सारा धर्म-पुरुषाध वेदिक कर्मकांड की 
जटिल क्रियाओं में लमभने लगे थे, उस समय उन्हें परोयकार 
्।र दया धर्म की ओर फिर से प्रवृत्त करने के लिये भगवान 
बुद्ध का अब्तार हुआझा। अग्निष्टोम, वाजपेय, दशपीणंमास 
आदि का जितना फल समझा जाता था, उतना ही फल्ल कूओआँ, 
तालाब खुदबाने, बाग लगाने आदि का समभक्ा जाने लगा । 
यह ठीक है कि परमात्मा का व्यापक्र उद्दश्य कभो कभो 
हमार संकुचित उहृश्य से भिन्‍न होता है जिससे हमारे मन में 
अनेक प्रकार की शंफाएँ उठता हैं। हम जैसा होना न्याय्य 
समभते हैं, वेसा द्वोते न देख इश्वर के विषय में अनेक प्रकार 
क॑ संदेह करने जग जाते हैं । पर यदि विचारकर देखिए ता 
इतिहास में चारा ओर परमेश्वर की प्रेरण। का आभास मिलता 
है। कितनी छाटी छोटी बातों से संसार में कितने बड़े बड़ 
उत्ट फेर हुए हैं, यह प्रत्येक इतिहालविज्ञ मनुष्य को विदित 
है। जहाँ एक शक्ति का पतन और नाश हाता है, वहाँ 
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दूसरी शक्ति का उदय और उत्थान होता है। प्रव्यवस्था के 
उपरात व्यवस्था स्थापित होती है, अंधेर के पीछे सुनीति का 
संचार द्वोता हे, दुबवत्नता के पोछे बन्न ध्ाता है, बड़े बड़े प्राचीन 
राज्या के खडहरा शीइटों को जोड़ बटारकर नर नए ग्रविक 
बल-वेभव-संपत्न साम्राज्य खड़े द्वोते हैं। मिस्र, बाबुल, 
फारस आदि फे प्रवशिष्टाश से यूनान की सभ्यता का विकास 
हुआ, यूनान की खंडित शक्ति से राम राज्य खड़ा छुआ और 
रोम राज्य क॑ छितराए खंडां से यूरोप की आधुनिक राजने- 
तिक शक्तियां की सृष्टि हुई । 

इस बिपय प्र विचार करते हुए पाठकी को थोड़ा मुगल 
बादशाह ओरंवजेन के धर्मांघ शासन पर ध्यान ढेना चाहिए | 
मुगल्न राज्य औरंगजेब के समय सें उन्नति की चरम सीमा 
को पहुँचा ! औरंगजेब मदांध होकर दक्षिश की बीजापुर 
आदि गरीतर रियासतें का पइड़प करने के लिये बढ़ रहा था, 
पर बीच हा में यह कया धुआ। ? शिवाजी रूपिशी एक मह्दा- 
शक्ति ने दीनदार औरंगजेब के गल्ले राजा मढ़ दिया | श्ोरंग- 
जेब के पहले सिक्र्ख जाति एऋ घामिक मंडल्ती मात्र थी। 
पर जब श्रे।रंगजेब की घर्मांघता हद को पहुँच गई ओर सिक्‍्ख 
तेग सताए जाने लगे, तब सिक्खख जाति ने अपने हाथ में अ्रस्ञ 
लिया और ओरंगजेब के सामने ही गुरु गोविंदर्सिह ने सिक्‍खें 
की उस भावी शक्ति का आभास दे दिया जिसने सारे पंजाब 
में विजय का डंका बजाकर अफगानिस्तान के पठानों की भी 
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कँपा दिया। जिस समय नेपोलियन सारे यूरोप का ध्वस्त 
करने की कामना से चार लाख सेना लेकर रूस को ओर बढ़ा, 
उस समय उसकी क्‍या गति हुई? उसके लाखों सिपाही 
तूफान श्र बफे में गलकर मर गए, न जाने कितनों ने भूख 
और प्यास से तड़प तड़पकर अपने प्राण दिए, ओर वह अपना 
सा मुँह लेकर बड़ी कठिनता से लौट सका । 

पढ़ने से श्रार और जो लाभ हैं, अब में उन्हें थोड़े में 
कद्ना चाद्वता हूँ : अध्ययन के द्वारा हम घर बेठे बड़े बड़े 
धुरंधर विद्वानों के गंभीर विचारों का जान सकते हैं, संसार 
के प्राचीन महापुरुषों के सत्संग का ल्लाभ उठा सकते हैं। 
अध्ययन द्वारा हम ज्ञान के स्रोत तक बराबर पहुँच सकते हैं, 
चाहे ज्ञानदाता जिस स्थान पर हा। ओर जिस काल्न में हुश्रा 
हे। । इस विषय में दिकू या काल कोई बाघा नहद्दीं डाल 
सकता । अध्ययन के द्वारा हम वाल्मीकि , व्याख और गै।तम 
से उतने ही परिचित दो सकते हैं जितने उनके समकालीन 
घथे। अध्ययन हमें भारतवर्ष के अतुल ज्ञानभांडार से संतुष्ट 
कर सकता है, यूनान, रोम आदि की व्यवस्थित विचार-परंपरा 
से परिचित कर सकता है, अरब, फारस आदि की भावुकता 
का अनुभव करा सकता है। भवभूति को हम श्वत कैसे समसें 
जब कि वह 5त्तररामचरितः द्वारा हमें अपनी मधुर वाणी सुना 
रहे हैं। क्‍या कालिदास की उज्जयिनी में शिप्रा के किनारे 
जाकर हमारा श्राँसू बहाना ठीक है जब कि अपने अल्लौकिक 
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काव्य द्वारा वे हमारे सामने उपस्थित हैं। थोड़ा सोचिए ते 
कि इससे बढ़कर प्ानंद श्रौर क्‍या हो सकता है कि हम 
अपनी कोठरी में ऐसे ऐसे साथियों का लिए आराम के स्लाथ 
लेटे हैं जेसे का जेदाल, भवभूति, चंद बरदाई, तुलसी, रहीम । 
हमारा जब जी चाहता है तब हम जायसी की कहानो सुन- 
कर अपना समय काठते हैं, जब सन में आता है अंधे सूर के 
प्रेम ग्रौेर चतुराई से भरे पद सुनकर रसमग्न होते हैं, कभा 
कल्पना में चित्रकूद के घाट पर बैठे राम लक्ष्मण के दर्शन 
करते हुए गासामी तुल्लसीदासजी की गंभोर गिरा से अपने 
उद्धिग्नस मन को शांत करते श्रै।र मर्थ्यादापुरुषोत्तम भगवान 
रामचंद्र का चरित देख पुलकित दोते हैं, एक कोने में 
कबीर अ्रपनी एड़ो वेड़ी वानी ओर सबद', 'साखी! द्वारा 
पंडितां और मुल्नाओं का फटकारते हुए बेठे हैं। कहों बौ््धा 
से झगड़ते कगड़ते थऋकर सिर पर हाथ दिए अद्वेतवादी 
शंकराचाय्य संल्लार का मिथ्या बतल्ला रहे हैं, कहीं भूषपशजी 
मरहठों के बीच बैठे अन्याय-दमन की उत्तेजना दे रहे हैं । 
इसी प्रकार की एक खासी संडली जहाँ लगी हुई है, वहाँ ओर 
कीाई साथी न रहे ते क्या ९ 

पुस्तकों के द्वारा किसी मदहदापुरुष का हम जितना जान 
सकते हैं, उतना उसके मित्र क्‍या पुत्र कल्नत्र भी नहीं जान 
सकते । चाणक्य पर जितना उसके पाठक विश्वास करते दे, 


उतना उस्रके समय के लोग न करते रहे देंगे, उसकी बात- 
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चीत में वे खरी खरी बातें न आती रही देंगी जे उसके 
लेखों में ध्राती हैं। ग्वाल आदि शूंगार के कवियें से पाठकों 
के चरित्र श्रार भाव जितने दुृषित हो सकते हैं, उतने उनके पास 
बैठनेवालों क॑ न दहोते रहे हेंगे। जो प्रंथकार अपने जोवन 
काह्ष में गासपास फे लोगों से बोलने चालने में बहुत सेकाच 
करते थे, अध्ययनशील पुरुष के निकट एकांत में वे पश्रपनी 
पुस्तकों द्वारा अपने हृदय के सारे भावों का बेघड़क खोलकर 
प्रकट कर देते हैं। उनकी पुस्तकों द्वारा हम उन्हें पूणे रूप में 
देखते हैं, उनकी सारी प्रकृति हमारे सामने आ जाती है, 
काई बात छिपी नहीं रहती । चाशक्य के महत्त्व का जितना 
हम आजकछ के ल्ञोग समझ सकते हैं, उतना उसके सम- 
कालीन लोग नहीं सम सकते थे। वे उसके गुण के प्रत्येक 
अंग का, उसकी स्थिति के पूर्ण रूप को नहों देख सकते थे । 
यदि किसी पवे॑त के श्लाकार श्रार विस्तार को पूर्ण रूप से 
देखना चाहा, ते तुम्हें उससे कुछ दूर जाकर खड़ा होना 
द्वोगा । इसी प्रकार हम उससे २००० वर्ष पीछे हटकर उस्रके 
“अ्रथेशाह्र” ओर “नीति! द्वारा तथा इतिहास में अंकित 
उस्रकी कृतियों के परिचय द्वारा उसकी वुद्धि की सूक्ष्मता ओ्रर 
तत्परता का पूर्ण अनुमान और उसके बतज्ञाएं हुए आदशे 
राज्य की भावना का पूरा अजुभव कर सकते ह । 

जा विद्याभ्यासी पुरुष पढ़ता है आर पुस्तकों से प्रेम 
रखता है, संस्लार में उसकी स्थिति चाद्दे कितनी ही बुरी हो, 
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उसे साथियां का अभाव नहों खल्ल सऋता। उसकी कोठरी 
में सदा ऐसे लोगां का वास्त॒ रहेगा जो अ्रमर हैं। वे उसके 
प्रति सद्दानुभूति प्रकट करने ओर उसे समझाने के लिये 
सदा प्रस्तुत रहेंग । कवि, दाशनिक शर विद्वान, जिन्होंने 
अपने धोर प्रयत्नों द्वारा प्रकृति के रहस्यों का उद्घाटन करके 
शांति आर सुख का तत्त्व निचाड़ा हे, बड़े बड़े महात्मा, 
जिन्हेंने आत्मा के गृढ़ रहस्यों की थाह छ्गाई है, सदा 
उल्तकी बाते' सुनने तथा उसकी शंकाओं का समाधान करने 
के लिये उद्यत रहेंगे। यदि पाठक चाहे ते उनमें से प्रत्येक 
व्यक्ति उसको तुच्छ चिताओ्रीं से मुक्त करके ऐसी भावमयी 
सृष्टि में ले जाने के त्थिये तैयार रहेगा जहाँ सांसारिक प्रपंचों 
का लेश नहों । चाहे कितनी ही घोर निःस्तव्धता दा, उसके 
कानों में प्रकृति का मधुर और रहस्यपूर्णे संगीत पड़ेगा, कोमल 
ओर गंभीर वचन सुनाई दंगा । काजिदास अपनी श्रत्नीकिक 
प्रतिभा के बल से उस्रे मेघ के साथ उस अल्लकापुरी में पहुँ- 
चार्वेगे, जहाँ--- 

नित पान के परे कितेकहु बादर घूमत घूमत आवत हैं । 

जल्ल-बूंदन की बरखा करिके श्गनान के चित्र मिटावत हैं ॥ 

भयभोत से फेरि करेखन हे सिमिटे तन बाहर धावत हैं। 

कढ़ि जान को बेगि घुआं बनिके बड़े चातुर वेहू कहावत हैं।॥ 

अथवा भ्रभूति के साथ जाकर वह उस दंडक वन में 

थोड़ा विश्राम प॒वेगा, जहाँ--- 
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कहें सुंदर घनश्याम कतहूँ धारे छबि घोरा। 
कहूँ गिरि खोहन गूंजि बढ़त करनन कर सोरा || 
सुनसान कहेँ गंभीर वन कहुँ सोर बनपसु करत हैं । 
हुँ क्ववटि निलरत सुप्र अजगर साँस सन तरु जरत हैं । 
गिरि खाह महेँ कछु जल भरे कहेँ छुट्र खात लखात हैं | 
अहि स्वेद गिरगिट पियत तहूँ जब प्यास सन घबरात हैं । 
तुलसीदास उसे अपने साथ गंगा उतरकर वन की ओर 
जाते हुए राम लक्ष्मण का दिखावेंगे जिनके अलौकिक सौंदिय 
के कारण 
गाँव गाँव अख होइ अनंदू। 
देखि भानुकुल-कैरव चंदू ॥ 
जो यह समाचार सुनि पावहिं । 
ते नुप रानिहि दाष छगावहि ।। 
ओर कहेंगे--- 
घन्य भूमि बन पंथ पह्दारा । 
जहें जहूँ नाथ पाँव तुम धारा || 
धन्य बिहग म्ग काननचारी । 
सफल-जनम भे तुमहि निद्दारी ॥ 
हम सब धन्य सहित परिवारा । 
दोख इरस भरि नयन तुम्दारा || 
जायसी उसे कलिग देश में ले जाकर जद्दाज पर चढ़ावेगा 
ओर राजा रतनसेन फे साथ 'सिहलद्वीप में उतारकर प्रेमपथ 
आ---१२ 
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का माधुये श्रार त्याग दिखावेगा, फिर चित्तोरगढ़ लाकर चिता 
पर बेठी पद्मावती ( पद्चिनी ) के खतीत्व की अद्भुत दाप्ति का 
दृश्य सम्मुख करेगा । चंद बरदाई उसे प्राचीन काल के सूर 
सामंते। की आ्रान शऔऔर नोंक-क्ोंक दिखावेगा । इस प्रकार 
विद्याभ्यासी पुरुष बड़े बड़े लोगों की प्रतिभा से अपने भावों को 
पुष्ट करेगा । स्ेक युग ध्यार प्रत्यक देश के महान पुरुष 
उसके सामने हाथ बाँध इस प्रक्वार खड़े रहेंगे जिस प्रकार 
मंत्रवेत्ता फे आहान पर देवता उपस्थित होते हैं | 

पढ़ते समय हमें विद्वान ओर प्रतिभाशाली पुरुषों के मनो- 
हर वाक्‍्यों का, उनकी चमत्कारपृण यक्तियों श्र विचारों का 
मन में संचित करते जाना चाहिए जिसमें हमारे पास ज्ञान का 
एक ऐसा प्रचुर भंडार हो जाय कि उसमें से समय समय पर, 
जब जैसा अवसर पड़े, हम शांति, उपदेश और उत्खाह प्राप्त कर 
सकें । इस प्रकार का भांडार अधिकार में रखना उपयोगी शरैर 
झ्ानंदप्रद देनें है। बहुत से ऐसे अवसर भा पड़ते हैं जब 
हमारा जी टूट जाता है श्रार हमारी शक्ति शिथिल्ष हो जाती है। 
सेचिए ते ऐसे अवसरों पर किसी ऐसे पुरुषा्थी महात्मा के 
उत्साहपू्ण वचनों से कितना उत्साह प्राप्त द्वागा जिन्होंने कठिन 
संकट श्लोर विष्न सहे पर अंत में अपने भ्र्यवखाय फे बल से 
सिद्धि प्राप्त की। इस वचन से कितना उत्साह मित्नता है-- 

छाड़िए न द्िम्मत, बिसारिए न हरि नाम, 
जाह्दी बिधि राखें राम, वाही बिथि गहिए 
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प्रयज्ञ में हताश वा दुखो व्यक्ति का कितना धैये बँध 
सकता है, यदि उसे किसी ऐसे मद्दात्मा के वचन सुनने को 
मिलें जो दु:ख पड़ने पर कहता दै--'ईश्वर चाहता है कि हम 
इस दशा में रहें, हम इस कत्तेव्य को पूरा करें, हम इस 
व्याधि को भोगें, हम इस्र विपत्ति में पड़े , हम यह अ्रपमान 
ग्रेर ताप सह्दे | इश्वर को जेसी इच्छा ! ईश्वर की यही इच्छा 
है, हम या संसार चाहे जा कुछ कद्दे । उम्रकी इच्छा ही 
हमारे लिये परम धर्म है |? बहत से अवसर आते हैं जब 
दूसरों की इच्छा के अनुसार काय्ये करना, दूसरों की श्रधी 
नता स्वोकार करना अभिवानी युत्रकों को बड़ा कड़आ जान 
पड़ता है। ऐसे अवसर पर वे इल बात का स्मरण कर लें ते 
बहुत द्वी अच्छा है कि संखार में जितने बड़े बड़े विजयी हुए 
हैं, वे आज्ञा मानने में वेघे ही तत्पर थे जेसे भाज्ञा देने में । 
बहुत स्रे ऐसे अवसर आते हैं जब सत्य फे मार्ग पर स्थिर 
रहने की उचित ह३४वता हमें नहां सूकती, और हम चटपट 
आवेश में आकर काम करना चाहते हैं। ऐसे अवसरों पर 
हमें गिरधर की इस चेतावनी का स्मरण करना चाहिए--- 

बिना बिचारे जो करे सो पाछे पद्धिताय । 
काप्त बिगारं आपने जग में होत हँसाय ॥ 

।  श्रस्तु, पढ़ने का एक लाभ ते हुआ कि उस्रसे हम समय 
पड़ने पर शिक्षा, उत्साह और शांति प्राप्त कर खकते हैं । इसके 
अतिरिक्त उसके द्वारा हमें ऐसे ऐसे अश्न प्राप्त द्ोते हें जिन्हें 
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लेकर जीवन के भीषण संग्राम में हम श्रपनी थाष रंख सकते 
हैं। उससे हमें उत्तम ओर उत्कृष्ट विचारों का आभास तथा 
उत्तम कार्यों की उत्तेजना मिलती है। एक बार किसी सर- 
दार ने राजा की इच्छा के विरुद्ध काई उचित और न्यायसंगत 
कार्य्य करने पर उद्यत एक दूसरे सरदार को परामश देते हुए 
कहा--“पर मद्दाशय, राजाओं का क्रोध ते श्राप जानते हैं, 
सृत्यु सामने रखो हे !! दूसरे सरदार ने चट उत्तर दिया-- 
“तब ता मुझमें और आपमें फेवल्ल इतना ही अंतर है कि में 
भ्राज मरूँगा शऔ्रौर आप कल |? इस अभिप्रायगर्शित वाक्य 
से किसका उत्लाह नहीं बढ़ेगा, किलका चित्त दृढ़ नहीं होगा ? 
कोई छोटा है या बढ़ा, यह कोई बात नहीं ! मुख्य बात यह 
है कि जो जिस श्रेणी में है, वह उसके घर्म का पालन करता 
है या नहीं । खाधारण विद्या बुद्धि का मनुष्य भी यदि मयांदा 
का ध्यान रखता हुआ धमेपू्वेक अपना काय्ये करता जाय ता 
वह उसी प्रकार सफल-मनेरथ होा। सकता दे जिस प्रकार 
कोई बड़ा बुद्धिमान मनुष्य / इस विषय पर मुझे बहुत कहने 
की आवश्यकता नहों। पढ़ने का बड़ा भारी अल्लभ्य और 
मनाहर लाभ यह है कि उससे चित्त शुभ भावनाओं शआऔर 
प्रौढ़ विचारों से पृ हे! जाता द्वे । जब कर्भो जी चाहे, मतुष्य 
चुपत्राप बैठ जाय और जो कुछ उसने पढा द्वो उसका चिंतन 
करता हुआ उपयोगी और आनंदप्रद विचारों की घारा में मग्न 
हा। जाय, इसके लिये उसे किसी श्रकार क॑ बाहरी आधार की 
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झ्रावश्यकता नहों । खाली बैठे रहने के समय--जेसे रेल्ल, 
नौका आदि छी यात्रा में--हमारे किये यह एक अच्छा लाभ- 
कारी मानसिक व्यायाम रखा हुआ है कि हम किसी भ्रच्छे 
पंथकार की कोई पुस्तक उठा लें श्रार उसकी वातें का, उसकी 
चमर्कारपूर्ण उक्तियों को तथा उसके मनेइर दृष्टांतों का हृदय 
में इस क्रम से धारण करते जायें कि जब अवसर पड़े, तब 
हम उन्हें उपस्थित कर सके |! हृदय का यह भांडार ऐसा 
हागा जे कभी खाली न होगा; दिन दिन बढ़ता जायगा। 
इस प्रकार हृदय में संचित किए हुए भाव ओर दृष्टांत मोतियों 
क॑ समान होंगे जिनकी आभा कर्भा नष्ट वा क्षोण नहीं होती । 

पढ़ने रे हमारे व्यवसायों की बुराइयें और प्रलेभनों का, 
हमारे आचार व्यवहार को त्रुटियाँ का, हमारे समय की 
कुप्रवृत्तियों का जे। निराकरण होता है, वह भी थोड़ा लाभ 
नहों है! इस्र विषय में भश्रध्ययन औषधोपचार का काम 
करता है। जो लोग दिन भर ऐसे कामों में हेरान रहते हें 
जिनमें कठिन तक वितक और सूक्ष्म विवेचना की झावश्य- 
कता होती द्वै, उन्हें च।हिए कि जब श्रवकाश मिले तब वे 
विस्तोण ऋलपनावाले लेखकों की भावमयी रचनाओं का श्रव- 
लेकन हरें । पर जहाँ तक देखा जाता है, ऐसे लोग उत्कृष्ट 
कल्पना-पू्ण रचनाओं ओर काव्यों से दूर भागते हैं, वे यह 
नहों समझते कि उन्हें ऐसी पुस्तकों के पश्रध्ययन की बड़ो 
भ्रावश्यकता है! क्योंकि जे अपने खमस्त जीवन का 
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सेस्कार करना चाहता हे, उसे अत्त:करण की ऐसी वृत्तियां 
का अभ्यास रखना चाहिए जिनका काम उसे शभ्रपने नित्य के 
व्यव्लाय सें नहीं पड़ता अथवा जिनके व्यवहार की ओर 
उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति नहीं होती ! तकेशाश्न का अभ्यास 
ऐसे लोगों के लिये बहुत उपयोगी होगा जो प्रमाणपुवेक यथा- 
तथ्य बात कहने तथा प्रौढ़ युक्ति देने में अनभ्यस्त £ै। जो 
जटिल विवेचना श्रोर कटिन मानसि# प्रयास में व्यस्त रहते 
है, काव्यों के अवलोकन से उनके चित्त का बहुत विश्राम और 
आनंद मिलेगा : बहुत से लोगां के लिये ऐतिहासिक पुस्तकें 
ग्राषध श्र पुष्टर का काम करेंगी । विशेष विशेष पुस्तक' 
विशेष विशेष अवस्थाओं के लिये षपयागी होंगी । नाच रंग 
अर भाग विज्ञास की प्रवृत्ति का संशोधन भवहरि के नीति 
छोर वेराग्यशतक तथा फंशव की विज्ञानगीता आदि से हो 
सकता है। जिसमें प्राकृतिक दृश्यों के सौंदिय्ये के श्रनुभव 
की मार्मिकता नहीं, उसमें कालिदास और भवभूति की वाणी 
सुनते सुनते यह मासिकता आ जायगी । प्रत्येक अवसर श्र 
प्रत्येक दशा के लिये वाल्मीकि का महाकाव्य उपयुक्त होगा | 
जे हर समय उदास और मुँह ल्टकाए रहने हैं, उनकी दवा 
भारतेंदु दरिश्चंद्र श्रौर प्रतापनारायण मिश्र के नाटकों तथा 
बंगाली लेखक दीनबंधु मित्र के उपन्यासों से हो सकती है । 
मानसिक विकारों के लिये पुस्तकें बहुत ही उपयुक्त ग्रौषध 
हैं। जिनका चित्त अ्रपने श्रास पास के व्यापारों को दिन 
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रात देखते देखते ऊब गया द्वो, उन्हें चाहिए कि वे प्रदुभुत 
घटनाओं और वृत्तांतें से पूणे यात्रा की पुस्तके' पढ़े । इससे 
उनका चित्त बहल जायगा और उनमें फुरती आ जायगी। 
'चीन में तेरह साख! , 'भारतभ्रमण? , 'कोलंबस की यात्रा इत्यादि 
को हाथ में लेकर जब वे चोन, लंका, ध्यमेरिका की वेठे बैठे 
सेर करेंगे, तब वे श्रपने का कारागार से मुक्त हुआ समसेंगे 
श्र सृष्टि के विस्तार का देख प्रसन्न होंगे । संकीर्ण भाव के 
लोगों के आगे इतिहास की पोधियाँ खेलकर रखनी चाहिएँ । 
एक अंथकार कहता है---' मुझे स्मरण श्राता है कि मैंने एक 
बार एक ऐसे पुरुष को, जो पत्नी के मरने पर उसके वियोग से 
दिन दिन घुलता जाता था और किसी प्रहार क्री दवा दारू 
के पास नहीं जाता था, भूगमशासत्र की दल पाँच बाते” सुना- 
कर चंगा कर दिया | मैंने तो यह सोचा है कि जिस प्रकार 
पुस्तकाल्लयों में लोग विषय के अनुसार दशेन, गणित, इतिहास, 
काव्य, विज्ञान ग्रादि लिखकर अलमारियों पर चिपकाते हैं, 
उसी प्रकार जिन जिन रोगों क॑ लिये जो जो पुस्तक उपकारी 
हों, उनकी अलमारियों पर उन्हीं रोगों के नाम---काश ज्वर, 
शाकान्माद आदि --लिखकर लगा दू ।! आगे चलकर वह्दी 
प्ंथकार थोड़ा गंभोर होकर फिर कहता है--जब कोई ऐसा 
उ:ख तुम्हारे चित्त में समा जाता है जे हटाए नहीं हटता, 
और तुम यह समझने लगते हो कि जब ईश्वर ने इस एक 
सुब्र से तुम्हें बंचित कर दिया तब फिर जीवन व्यर्थ है, तब 
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तुम्हारे लिये अच्छा यह होगा कि बड़े बड़े पुरुषों के जीवन- 
चरित हाथ में लो | फिर देखे कि उनमें एक प्रष्०ठ भी ऐसा 
न मिल्तेगा जिसमें किसी तुम्हारे ऐसे दुःख का पचड़ा गाया 
गया हो | प्रत्येक प्रष्ठ में बराबर जीवन में अग्रसर होते जाने 
की बात मिलेगी । तुम पर जहाँ फोइ दुःख पड़ा, तुम सम- 
भते हेः कि बस तुम बिना हाथ पैर फे हो गए, तुम्हारी कमर 
टूट गई। नहों, कभी नहों ।! तुम्हारे हाथ पेर हूदे नहों, 
उनमें कुनभुनी चढ़ गई है। जीवनचरित में तुम देखेंगे कि 
किस्र प्रकार दु:खें का लाँघता फाँदता महान पुरुष का जीवन 
आगे बढ़ता गया है |” 

मनुष्य का किन किन विषयां के पठन का क्रम रखना 
ठोक होगा, इसका विचार बहुत कुछ उसके व्यवसाय के 
अ्रनुषार देना चाहिए। जे। दिन रात किस्से कहानियाँ ही 
पढ़ा करता है, वह अ्रच्छा गणितज्ञ कभी नहीं हो सकता | पर 
यह ध्यान रखना चाहिए कि पढ़ने का मुख्य उद्दश्य अतः- 
करण का अर्थात्‌ उसक्री सब शक्तियों का ख्मान संस्कार है 
जिसमें जब्र जिन शक्ति का प्रयोजन पड़े, उघ्तसे काम लिया 
जा सके। इससे हमें भ्राँख मूँदकर विद्या के किसी एक ही 
विभाग की ओर संलम न द्वो जाना चाहिए। विवेचन-शक्ति 
का ऐसा भ्रनन्य भ्रभ्यास न करना चाहिए जिससे कल्पना की. 
शक्ति मारी जाय; और कल्पना के व्यवहार की भी इतनी 
अधिकता न दे। कि विवेचन की शक्ति मंद पड़ जाय | दोनों 
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का पलला एक हिसाब से रखा जाय--ठीक उसी प्रकार जेसे 
संगीत में बहुत से बाजे एक साथ बजते हैं; पर उनमें से कोई 
एक दूसरे को दबाकर ऊँचा नहीं होने पाता, सब इस क्रम से 
बजते हैं कि स्वर-मैत्रो बनी रहे ! यदि कोई बजाज दिन रात 
कपड़ों ही फी बातचीत किया फरे ते। लोग ऊदत्र जायें श्लौर 
उसके पास कोई न बेठे । एक अनुभवी नीतिज्ञ कहता हे उन 
“ जो काई मनुष्य व्यवसायसंबंधी भ्रध्ययन ही की ओर दत्त- 
चित्त रहेगा, सेस्कार-शिक्षा की ओर मन न लगावेगा, उसे 
यह समझ रखना चाहिए कि व्यवसाय-शिक्षा चाह कितनी 
ही पूर्ण हा, उसे व्यवसाय का पूरा परिज्ञान नहीं हा सकता : 
व्यवसाय की नियम-पद्धति में उसे शपने व्यवसाय का एक 
अत्यंत आवश्यक अंग सीखने का रह जायगा; उसे इसका 
बोध न होगा कि व्यवसाय की विशेष बातें का मनुष्य की 
सामान्य प्रवृत्तियों और भावनाओं से कैसा संबंव है। कानून 
ही के व्यवसाय को लो । एक शोर ते इससे बढ़कर कृत्रिम, 
आडंबरपूण तथा भावुकता-शून्य दूसरा विषय नहों, दूसरी 
ओर मनुष्य जाति के रवत्व, उसकी स्वतंत्रता आदि से यह 
धनि४ संबंध रखता हे जिससे एक वकीज्ल के लिये सब बातों 
का थोड़ा बहुत जानकार द्वाना जितना आवश्यक है, उतना 
अच्छा फानूनदाँ होना नहीं। जो मनुष्य विद्या के एक ही 
अंग में लिप्त रह जाता है, वह उस अंग का भी पूर्ण अधि- 
कारी नहों हे। सकता; क्योंकि विद्या फे भिन्न भिन्न अंगे का 
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संबंध एक दूसरे से लगा हुआ है, वे एक दूसर के श्राश्रित 
हैं। जा अपना सारा जीवन केवल व्याकरण ही में बिता देते 
हैं उनकी विद्या बुद्धि कैसी होती है, यह प्रकट ही है। जे! 
झांख मूंदकर किसी एक ही विषय में लोन रद्द जाता है, 
संसार उसे मूर्खों की कोटि में समझता है। वह कुछ नहीं 
जानता | जहाज पर प्रृथ्वी की परिक्रमा करते हुए कई बंदर- 
गाहों पर उतरना पड़ता है, यदि विश्राम के लिये नहों ते 
रसद के लिये सही। इसी से मेरा प्रत्येक मनुष्य से यह 
कहना है कि जहां तक द्वो सके, किसी एक विषय में प्रवीणता 
प्राप्त करते हुए सब बातों की श्रावश्यक जानकारी प्राप्त करो 
और पूरे मनुष्य बने । इससे उप्त विषय में भी उत्कृष्टता 
भावेगी और मानव जीवन भा सफल होगा। इसी ढंग से 
तुम उस विचार-संकीणेता से बच सकते हो जे। किसी एक ही 
विषय में मग्न रहनेवाशों में पाई जाती द्ै। सारांश यह कि 
पेशा वा व्यवस्ताय चाहे जो द्वा, जे लेग उस पेशे ह्वी भर में 
रह जायेंगे, वे उन चोनियाों के समान एकांगदर्शी श्रार संकीणे 
ज्ञान के हो जायेंगे, जा अपने बनाए हुए भूगोल के नकशे में चीन 
साम्राज्य के ते छोटे छोटे गाँवां तक का लिखते हैं, पर उसके 
भागे लिख देते हैं “भ्रज्ञात मरुभूमि'” वा “बचेरों का देश” । 

शरीर का स्वस्थ रखने के लिये यह श्रावश्यक हे कि 
आहार के लिये भिन्न भिन्न प्रकार के ओर भिन्न भिन्न गुण 
रखनेवाल्ले पदाथे हां । हमें ऐसी वस्तुओं का मेजन करना 
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चाहिए जिनस रुधिर भी बने, मांस भी बने, मेद भा बन, 
अस्थि भी बने । मनुष्य रोटो ही पर नहीं रह सकते ! यदि 
वे केवल्त रोटो द्वी खायें ते उनके जोड़ों श्रोर पेशियों में फुरती 
5 रहेगी, स्ायुओं की शक्ति क्षोद् हा जायगी, हषथ पेरन्न 
उठेंगे ओर रक्त दृषित हो। जायगा | जे दशा शरीर की है, वही 
आत्मा की भी है: अंतःकरण तभी सशक्त और फुरतीला रह 
सकता दे जनत्न उसके पापगा के लिये भिन्न भिन्न प्रकार के 
वस्तुएं पहुँचाई जायें | उसकी कल्पना की शक्ति का भी पोषण- 
सामग्री पहुँचानी होगी और विवेचना की शक्ति को भी-- 
विवेक का भी पुष्ट रखना होगा शऔरर भावना को भी तीत्र रखना 
होगा । हरा प्रकार अत:करण की स्वस्थ श्रार बलिप्ट रखना 
ही पढ़ने का उद्देश्य है! अध्ययन से अतःकरण की सारी 
वृत्तियां का अभ्यास बढ़ता है, इससे बल्ल ओर उत्साह भा प्राप्त 
होता है श्रेर आवश्यकतानुसार शांति भो आती है । 

मैं ऊपर बतला चुका हूँ कि पढ़ने का उद्देश्य चित्त में 
चेतावनी ओर उत्तेजना से भरी उत्तम वक्तियों का घारण करना 
भी है। इसी प्रकार पढ़ने का एक प्रयोजन यह्ट भी है कि 
इतिहास, काव्य आदि से उत्कृष्ट कर्म्मों के दृष्टातां को चुनकर 
उन्हें हृदय में अंकित करके खजावे--ठीक उसी भाँति जैसे 
गुणी चित्रकार 9 ्रपनी चित्रशाला सजाता है। इन दृशंंतों 
श्रार घटनाओं का एक एक करके स्मृति क॑ सम्मुख लाना, 
डनके ब्यारों पर ध्यान देना, उनके महत्त्व का चितन करना 
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ओर उनसे उपदेश ग्रहण करना कितना आनंददायक होता 
है| वे चित्र जिन्हें पाठक श्रपनी स्टृति में उपस्थित करेंगे, 
उतने ही रंग बिरंग के होंगे जितने प्रकार के गंथ वे देखेंगे । 
उन्हें भिन्न भिन्न जातियों के इतिहास से, श्रेष्ठ पुरुषों के 
जीवनबृरत्तातों से, कवियों की अलौकिक सृष्टि से, यात्रियों और 
अ्न्वेपकोीं की छानबीन से, वेज्ञातिकों के अवतुसंधान से अनेक 
प्रकार के रुचिर और मनोरम दृश्य प्राप्त होंगे। वे वेद- 
व्यास अ्कित महात्मा भीष्म के उस समय के पराक्रम का 
देखेंगे जब वे रथ पर चढ़े पडिव-सेना पर शअ्रनिवाय्ये श्रत्ों 
की वर्षा कर रहे थे, अपने वाणों के अखंड प्रवाह से पांडवों 
का विकल कर रहे थे, शयौर अ्रज्जुन ऐसे धीर श्रे!र पराक्रमी 
पुरुष फे छक्के छुड़ा रह्दे थे! उसके उपरांत फिर उन्हीं वृद्ध 
भीष्म पितामह का पाठक शरशयब्या पर लेटे लेटे राजनीति 
ग्रोर थम्म के गूढ़ तत्वों का उपदेश करते देखेंगे । पाठक 
धपने स्मृतिक्षेत्र में देशभक्ति के श्रार सच्चो वीरता के इस 
टृश्य का जब चाहें तब देख सकते ई-- आज २१६६२ संवत्‌ 
के श्रावण मास की सप्तमी दै। आज मेवाड़ फे राजपूत 'स्वर्गा- 
दपि गरीयसी? जन्मभूमि के लिये प्राण देने का उद्यत हुए हैं । 
बादशाह अकबर की कई लाख सेना मानसिंह के साथ मेवाड़ 
पर अधिकार करने को आइ है। मुगल सम्राट सूथ्यच्श पर 
कलंक की कालिमा लगाने पर उद्यत हैं| इधर मेवाड़ के वीर- 
शिरोमणि महाराणा प्रतापसिंहजी इस उंश की पविन्नता को 
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अटल रखने क॑ लिये प्राशपण से कटिबद्ध हैं। सच्चे क्षत्रिय 
वीर ने सच्चे क्षत्रियपन फे गौरव की रक्षा का संकल्प विकऋलप 
किया है! चिरस्मरणीय हल्दीघाट के मैदान में मेवाड़ के 
झवलंब और गारव-स्वरूप कंवल्ल बाइस दजार राजपूत वी£ इकट्रे 
हैं और महाराणा प्रवाप इनके नेता बनकर असंख्य मुगल्न सेना 
की गति का अवराध करने को खड़े हैं :'” पाठकों को इतना द्वी 
आभास दे देना वहुत होगा । वे खय भिन्न भिन्‍न प्रकार की 
पुस्तकां से भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के मनोहर दृश्य चुन लेंगे। 
सच्चा विद्यानुरागी ज्ञानप्राप्ति का साधन इसलिये करेगा 
जिसमें वह अपना तथा दूसरों का हित-साधन कर सके | 
उसका मुख्य उद्देश्य उन शक्तियों की वृद्धि और परिष्क्ृति का 
साधन हे।ना चाहिए जो उसे प्राप्त हैं। और उस साधन का 
मुख्य फल वह श्रानंद द्वाना चाहिए जा ज्ञान द्वारा प्राप्त होता 
है। ऐसे व्यक्ति का पढ़ने का लाभ में श्रार क्या बतल्ाऊँ ९ 
प्रसिद्ध ऑगरेज विद्वान बेकन का उपदेश है--“'हमें खंडन 
मंडन करने के लिये, विश्राल और स्वोकार करने के लिये, 
तरह तरह की बात करने के लिये नहीं पढ़ना चाहिए, बल्कि 
विवेक श्लौर विचार के लिये पढ़ना चाहिए !” श्रागे चल्त कर 
उसने पठन, वातल्ाप शऔर लेखन का भेद समझाया हे कि 
पठन से पूर्णता, वार्तालाप से तत्परता श्रोर लेखन से यथाथ्थेता 
आती है। इसी से वह कहता है--- यदि कोई मनुष्य थोड़ा 
लिखे ते समझना चाहिए कि उसे धारणा की आवश्यकता हे. 
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यदि थोड़ा वार्ताक्षाप करे ते समऋता चाहिए कि उसमें उप- 
स्थित बुद्धि का श्रभाव है; और यदि थे।ड़ा पढ़े तो समझना 
चाहिए कि उसे चतुराई श्रौर समझ की आवश्यकता है |” 
बातचीत और लिखना दोनों बहुत प्रयाजनीय हैं। बातचीत 
व्यवद्दार-कुशल् पुरुषों के लिये प्राय: पुस्तक का काम देती हे । 
पर विद्यानुरागी के लिये पढ़ना एक वड़ा भारी मंत्र है जिसके 
प्रभाव से चिर-काल का संचित ज्ञान-भांडार उसके सामने खुल 
पड़ता है, वह सब काल के पुरुषों का समकालीन हे जाता हे, 
और सब जातियों के विचारों का आगार बनजाता है, सेकड़ों 
पीढ़ियों के प्रयन्न का फल्ल उसके हाथ में आ जाता है । यह 
प्रत्यक्ष हे कि मनुष्य के कर्म्मा' की ठयवस्था ज्ञान से प्राप्त होती 
है; और ज्ञान वही श्रेष्ठ हे जे अनेक विषयों से संबंध रखता 
है। ऐसे ज्ञान का द्वार अध्ययन है । 

पर अध्ययन वा पढ़ना है क्‍या वस्तु ? जितना किसी 
उद्देश्य के यां ही सरसरी तार पर पुस्तकों के पन्‍ने उल्लरते 
जाना, जैसा कि प्राय: लेग मनबहलाव के लिये भ्रवकाश के 
समय किया करते हैं, पढ़ना नहीं है, बल्कि उनमें लिखी बातों 
को विचारपूर्वेक स्थिर किए हुए नियमें। श्लौर व्यवस्थाओं के 
अनुसार पूण रूप से हृदय में अहण ओर वारण फरने का 
नाम पढ़ना है। श्राथेर देल्पल कहते हैं प्रत्येक खरा पुरुष 
को, जा घोड़ा बहुत पढ़ सकता है, अपने पढ़ने का कोई उद्देश्य 
स्थिर कर लेना चाहिए । वह अएनी शिक्षा का कोई एक 
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मूल्ष कांड'मान ले जिलसे चारों ओर शाखाए निकल्ककर उस 
मूल वृक्ष के लिये प्रकाश और वायु संचित करें जे आगे चल- 
कर शोभायमान और उपयोगी निकले तथा बराबर फूछता 
फलता रहे। विद्यार्थी का इसका ध्यान सबसे पहलंग रखना 
चाहिए। यदि वह बिना नकश वा ध्र॒वयंत्र के यों ही विद्या 
के अपार समुद्र में चल्ल पड़ंगा श्रार यह “स्थिर न कर लेगा 
कि उसे किस बंदर की ओर चलना है, ते या ते उसकी नाव 
डूब जायगी 'या हवा और लहरों के फ्लोंके 'खाती इधर उधर 
टकराती फिरेगी |?” यहाँ पर कोई एक ऐसी युक्ति बतलाने 
की चेष्टा करना मूखता ही होगी जिसके श्रनुसार प्रत्येक मनुष्य 
भ्रपने लिये श्रध्ययन का माग स्थिर करे। हाँ इतना कहा 
जा सकता है कि कोई पुरुष सरसरी तार पर पढने का 
अभ्यास न डाले, बतिक अपने मानसिक संरकार का ध्यान 
रखे । यदि वह ऐसा करेगा ते उसे कुछ दिलों में आप से 
आप मालूम हा जायगा कि क्‍या करना चाहिए। यद्यपि 
भ्रध्ययन के लिये कोई ऐसी सटीक युक्ति नहीं बतलाईं जा सकती, 
पर विद्यार्थो का जिन साधारण सिद्धांतों पर अपने भ्रध्ययन का 
क्रम स्थिर करना चाहिए, वे निर्धारित किए जा सकते हैं । 

सब से पहली बात ते यह है कि पढ़ना नियमपूवेक होना 
चाहिए, अधांत्‌ उसक लिये नित्य कुछ समय रख लेना 
चाहिए श्रेर इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बहुत ही 
आवश्यक बातों को छोड़ और दूसरी बातें हल श्रमय के बीक्ष 
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बाधक न होने पावें। यदि विद्यार्थी का जीविका के लिये 
कोई काम करना पड़ता हो, ते यह समय सुबीते के भ्रनुसार 
ही रखा जा सकता है। बहुत करके ऐसे व्यक्ति को रात 
ही को रेखा समय मिल सकता है जिसमें वह शअ्रपनी प्रिय 
पुस्तकों का हाथ में ले | अ्रन्यथा सबेरे का समय ही एकाग्र 
चित्त से अ्रध्ययन करने के लिये उपयुक्त होता हे । उस समय 
चित्त बहुत तत्पर रहता है । रात भर के विश्राम से डसकी 
सारी शक्तियाँ काम करने के लिये तैयार रहती हैं। सूरदास 
के विषय में प्रसिद्ध है कि वे नित्य सबेरे स्नानादि के उपरांत 
कुछ पद बनाकर तब जल्लपान आदि करते थे ; यही बात 
कई भक्त कवियों के विषय में कही जाती है । प्रसिद्ध ऑगरेज 
उपन्यासका र स्काट प्रात:काल जल्लपान आदि करके दोपहर 
तक लिखता था । पर चाद्दे सबेर का समय हो चाहे रात का, 
चाहे एक घंटे का समय छ्वगाया जाय चाहे दे। तीन घंटे का, 
उसका नियम बराबर रखना चाहिए। टेव ही सब कुछ है , 
प्राय: ऐसा होता है कि इमारा पढ़ने लिखने को जी नहों 
चाहता, श्राक्षस्य मालूम दाता है। इसे हृढ़तापूवेक राकना 
चाहिए, नहीं ते आत्मसंस्कार की सारी आशा घूक्ल में मित्न 
जायगी । इस बुरे प्रभाव से बचने की सब से श्रच्छी युक्ति यह 
है कि बाँध हुए नियम का दढ़तापूवक पाक्षन करे, उसे टूटने 
त दे। हमारा चित्त खदा एक सा नहीं रहता । उसमें सदा 
एक सी तत्परता नहीं रहती । आज हम्र जिस बात को लेकर 


( १७३ ) 


झ्राशा श्रोर उत्साह से भरे हैं, उसी बात से कल को; शआाशा 
नहीं बंधती , प्रत्येक्र मनुष्य चित्त की इस चंचलता के वशी- 
भूत है। पर यदि बुद्धि उदय होकर तुम्हें आलस्य छोड़ने 
स्रोर उत्साह के अभाव में भी कठपुतली को तरह चटपट काम 
कर चलने का आदेश करे श्र तुम उस काम को कर चलो, 
ते थाडी ही देर सें देखागे कि तुमसमें ज्यों को त्यों उत्साह आ 
गया है | फिर तुम साचोगे कि हमने बहुत श्रच्छा किया जो 
आल्तस्य क॑ फेर में पड़कर अपने नियमित विधान नहीं छोड़े | 
बुद्धि को साधना का सहारा दा, आल्लस्य और खिन्नता को 
अपने दृढ़ संकल्प द्वारा हटाओ; फिर देगे।गे कि श्रालस्य तुम्हें 
ध्राता ही नहीं और तुम्हारे चित्त में संयम ओर अध्यवसाय 
का संस्कार दृढ़ दो गया है। 

दूसरी बात यह है कि पढ़ना समर बूभकर द्वो, अर्थात्‌ 
हम ग्रंथकार के भाव को ठीक ठीक समभने का उद्श्य रखें, 
उसकी वाक्यरचना पर ध्यान दें, उसके पूर्व पक्ष और उत्तर 
पत्त को समझे, उसकी जटियां का पता क्षगावें तथा उसके 
सिद्धांतों की परीक्षा करें । हम जो पुस्तक पढ़ें, उसका मत भी 
हेखें और अपना मत भी देखें। उस पुस्तक का अभिप्राय क्या 
है ? उस अभिप्राय का साधन वह किस ढंग से करती हे ९ 
कुया हम उसके अभिप्राय को पूर्ण रूप से समभते हैं ओर 
उसके साधन को अच्छी तरह निरीक्षण करते हें? क्‍या 
उसमें किए हुए तक से हमार। समाधान होता है ? क्या उसके 
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वर्शन हमारे चित्त में स्पष्ट दृश्य उपस्थित करते हैं ? उसमें 
वस्तुओं श्लौर व्यक्तियों के जो जो प्रसंग आए हैं, उन्हें हम 
अच्छी तरह खमभते हैं ? सारांश यह कि क्‍या हमारा चित्त 
वही भाव ग्रहण करता है जो भ्रंथकार ने धारण किया था ९ 
क्या हम उसी रूप से विवेचना करते हैं जिस रूप से उसने 
की थी ९ क्या हमारे विचार में भी वैसा ही आया हे जैसा 
उसके विचार में झ्राया था ? यदि नहों, तो क्या हम यह 
देख सकते हैं कि किन किन बातों में श्रैर कहाँ तक हम उससे 
सहमत नहीं हैं श्रैर क्यों लद्ठमत नहों है ? इन प्रश्नों का 
ठीक उत्तर बिना सूक्ष्मता के साथ डूबकर अध्ययन किए हुए 
नहीं दिया जा सकता | इस रीति से शअ्रध्ययन करने का कष्ट 
प्राय: नवयुवक नहीं उठाते । पर उन्हें समझ रखना चाहिए 
कि बिना इस ढंग से अध्ययन किए किसी अच्छे ग्रंथ वा बड़े 
ग्रंथकार का अभिप्राय पू्े रूप से समझ में नहों आ सकता । 
यह प्रणाली पहले बहुत लंबी चौड़ी श्र कष्टसाध्य प्रतीत 
हे।गी, पर थोड़े दिनों के श्रभ्यास से हम इसका अनुसरण 
सहज में श्र जल्दी जल्दी करने लगेंगे । काल पाकर हमें 
इसकी टेव सी पड़ जायगी श्रार हम झट झट पृष्ठ पर पृष्ठ पढ़ते 
जायेंगे श्रौर हमारा पढ़ना इसी प्रणाली के अ्नुखार आपसे 
आप द्वोगा। पर यदि ऐसा भी न हो, तो भो इस प्रणाली 
से भ्रध्ययन करने में जो अधिक समय और परिश्रम लगेगा, 
उससे भरपूर क्लाभ द्वोगा । जो धुस्तक इस प्रकार खमझ बूस- 


|| 
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फर पूर्ण रूप से पढ़ो जायगी, वह सब दिन के लिये हमारी हे। 
जायगी, उसके भाव हमारी नस नख्र में घुस जायँंगे भैर 
उश्का विषय हमारे ज्ञान का एक अंग दो जायगा। इस 
प्रकार पूणे रूप से दस पुस्तकों का पढ़ना साधारण रीति से से 
पुस्तकों के पढ़ने से अच्छा है। जो मुसाफिर डाकगाड़ी में 
बैठा रम्थ से रम्य प्राकृतिक दृश्यों के बीच से होकर ३५ मील 
प्रति ४ंटे के हिलाब से भागा जाता है, वह भज्ना क्‍या देख 
सुन सकता डे ९ वह एक बड़े देश से होकर निकल जायगा, 
पर उसकी विशेषताओं का न जान सकेगा ; एक बात और 
भी है | यदि इस प्रणाली का पूणेतया अनुसरण किया जायगा 
ते पढ़ने में बड़ो सुगमता द्वोगी; क्योंकि इश्षके द्वारा हम 
प्रस्तुत पुस्तकों की अच्छी बातों का पूरा आनंद लेते जायेंगे । 
बहुत से नवयुवक यद्द कहते सुने जाते हैं कि मैंने यद्द पढ़ा दै 
वह पढ़ा है; पर यदि उनसे पृछिए तो पुप्ठक के नाम के सिवा 
बे और कोई बात नहों चतत्ता सकते। यह कोई पढ़ना नहीं 
है, इसे समझ बुककर पढ़ना नहों कह्ट सकते । [तुम किसी 
पुस्तक को तब तक पढ़ी हुई नहीं कह सकते जब तक कि 
उल्लका सार तत्त्व, उसके निरूपण की शैली, अंथकार की 
तकना-प्रणाज्ञी वथा उसके सिद्धांतों को पुष्ट करनेवाते दृष्टांत 
ठुम्द्दारे मन में बैठ न जायें ।[ 

मेंते अध्ययन की उस प्रणाली से बहुत ही लाभ उठाया है 
जिसे उद्धरणी कद्ते हैं। इस प्रणात्ञी में बार बार देहराने 
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की क्रिया करनी पड़ती है जिससे पढ़ी हुई बात मन में बैठ 
जाती है। मैं पढ़ने में इसी प्रश/ली का अनुसरण करता हूँ । 
जब मैं किसी पुस्तक का एक प्रकरण पढ़ चुकता हूँ, तब में 
पुस्तक का बंद कर देता हैँ और उसमें आई हुई मुख्य मुख्य 
बातों का फिर ध्यान पर चढ़ाता हूँ । इसी क्रम से मैं एक एक 
प्रकरण पढ़ता जाता हूँ । जब पुस्तक ममाप्त हा जाती है, तब 
मैं सारी एस्तक क॑ विषय का अनुक्रम, एक एक प्रकरण करके, 
मन में धारण करता हूँ श्रौर इस प्रकार पुस्तक की सारी बार्तों 
फो मन में दे!हरा जाता हूँ | यह हो। सकता है कि कोई मनुष्य 
बहुत सी एस्त्कें पढ़े भ्रार कुछ भी न जाने। पढ़ने का जो 
ढंग ऊपर बतख्ताया गया है, उसके अनुसार यदि कोई पढ़े ते 
उसे पुस्तकां के विषय पर पूरा पृरा अ्रधिकार हो जायगा : यह 
ढंग जरदी जल्दी पढ़ने के लिये तो उपयुक्त नहीं है, पर सम्यक्‌ 
रूप से पढ़ने के लिये उपयुक्त है। जब कोई युवा पुरुष पढ़ना 
भ्रारंभ करे, तब उसे चाहिए कि बह धीरे धीर समझ बुभकर 
पढ़े। दुर जानंवाला कोई हरकारा जब अपनी यात्रा आरंभ 
करता है, तब धीरे घीर चलता है; फिर ज्यों ज्यों पैर +रमाता 
जाता है, वद्द अपनी चाल बढ़ाता जाता है। यदि कोई 
पाठक पहले ही बहुत अ्रधिक आगे बढ़ना चाहगा ते। उस का 
चित्त बहुत सी बार के बोक से घबरा जायगा ओर वह विषय 
को ग्रहण ओर घारण न कर सकेगा । प्राचीन काल क॑ पंडित 
गऔर विद्वान आजकल्ल के पंडितां और विद्वानों से एक बात में 
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अच्छे थे। उनके पास्र पुस्तकें तो थोड़ी ही सी रहती थीं, 
पर वे उन्‍हें अच्छा तरद्द पढ़ते थ्र | बहुत सी पुस्तकों ही से बेघ 
नहों हे! जाता । बोध के लिये यह देखना आवश्य# नहीं है 
कि 'हमने कितना पढ़ा है? बल्कि यह रेखना आवश्यक है कि 
'हमें कितना उपस्थित है!! एक अनाड़ो किसान सो बाघे 
में भी उतनी फल्लल नद्दों पेदा कर सकता, जितनी एक चतुर 
किप्तान पचास बीधे में कर सकता है । 

पढ़ने के समय एक नोट बुहऋू रख लेने से बड़ी सहायता 
मिल्न सकती है। जो पुस्तक तुम पढ़ा, उश्चके उत्तम शऔर 
चमत्कारपृण अशों का उसमें अक्षरक्रम से या श्रैर किसी क्रम 
से टॉकते जाओ। । पढ़ते समय हाथ में एक पेंसिक्ष भी रखे 
प्रोर (यदि पुस्तक तुम्हारी हे ता) प्र५35 के किनारे ऐसे स्थक्ञों 
पर निशान करते जाओ। जे। बार बार पढ़ने याग्य हों, जिनमें 
कोई सुंदर उक्ति हो, जे संदिग्ध हों, प्रथत्रा जिनके विषय में 
छानबीन आवश्यक हो । पठन-प्रणाज्ली के कई एक लेखकों 
ने पुस्तक पर निशान करने के लिये इतने प्रकार के चिह् 
बनाए हैं कि यदि कोई पाठक उनका व्यवह्ठार करें तो सारी 
पुस्तक ही रंग जाय। पर मैंने जहाँ तक अनुभव किया है, 
केवल चार चिह्रों ही से काम चल जाता डै। वे चार 
चिह ये है-..- 

। इस चिह्न से यह सूचित द्वोता है कि जहाँ यह लगा है, 
उस स्थक्ष का भाव या उक्ति सुंदर है । 
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» इससे ऊपरवालते चिह्द का उल्लटा अभिप्राय समझना 
चाहिए | 

? इस चिह्ृ से यह अभिप्राय है कि बात संदिग्ध वा 
अ्रयथाथ है। 

० यह सूचित करता है कि कथन कहों से उद्धृत है, वा 
विचार कहीं से लिए गए हैं | 

बहुत से चिह्लों का आडंबर रखने से पढ़ने में सुबिधा न 
होगी, रुकावट ड्टी होगी, क्योंकि पढ़नेवाले का ध्यान इन्हीं 
चिह्ों की ओर रहेगा, विषय की ओर न रहेगा। उसका 
पढ़ना इसी प्रकार होगा जेसे कोई रास्ते में मील श्रार फरलाँग 
के पत्थर गिनता चले और च'रों ओर के रमणीय दृश्यों और 
विशेषताओं की ओर ध्यान न दे । 

पढ़ने में विषयों का विभाग भी अत्यंत प्रयोजनीय है । 
हमें ऐसी शक्ति प्राप्त करनी चाहिए कि जिस धारण करने 
योग्य विचार का एक बार हमारे चित्त में संचार हो, उसे 
हम धारण कर लें । नोट बुक” ओर चिह्नों से, जिनका उल्ल ख 
ऊपर हुआ है, विषय विभाग में बड़ी सद्दायता मिलेगी; पर 
सब से भ्रधिक सिद्धि अंतःफरण में स्थिति, अन्बय प्रौर व्यति- 
रेक की शक्ति की साधना से होगी । पाठक को अपने विचारों 
को सुव्यवस्थित करने का अभ्यास करना चाहिए | ज्यों ज्यो 
वह पढ़ता जाय, त्यों त्यां उन भावों और विषयों को क्रमबद्ध 
करता जाय जो उसके सामने शा | 
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विषयो के अ्रध्ययन का कोई क्रम होना चाहिए | इस क्रम 
का अभाव बड़ी भारी भूल है जा प्राय: नवयुवर्कों से हुआ 
करती है। वे काव्य पढ़ते पढ़ते इतिहास पढ़ने लगते हें, 
इतिद्दास छोड़कर तकेविद्या की ओर झुकते हैं, फिर उपन्यास 
हाथ में लेकर बैठते हैं; सारांश यह कि जैसे मिख्रमंगे एक 
द्वार से दूसरा द्वार देखा करते हैं, वेसे ही वे एक विषय से 
दूसरे विषय की ओर जाया करते हैँ। वे लोहे फी खान 
खादते खेददते ताँबे की खान खेादने लगते है, फिर सीसे की 
खान की ओर ह्लपकते हैं। तात्पये यह कि एक एक करके 
वे प्रत्येक विषय का पद्चा चूमते हैं, पर किसी में भी कुछ काल 
तक नहीं लगे रहते। इस प्रकार का पढ़ना श्रध्ययन के 
उद्देश्य औ्रौर अभिप्राय का खाधक नहीं बाधक होता दै। इससे 
चित्त सदा चंचल और श्रस्थिर रहता है; श्रौर बहुत से विषयों 
का बोझ लाद देने से बुद्धि स्तव्ध और शिधिल हे। जाती दे। 
से।चना चाहिए कि पढ़ने का उद्देश्य क्या है। जेसा कि 
बेकन ने कहा है--- पढ़ना खंडन मंडन करने, वा मानने मनाने 
फे लिये नहों होता, बटिक विचार और विवेक के लिये द्वेतता 
है।” शभ्रस्तु; हम ल्लोग जा कुछ पढ़े, एक क्रम के स्राथ पढ़ें 
जिसमें जे कुछ हम पढ़े, उसे अच्छी तरह समभे' बूफे । 
पढ़ना हमें केवल ज्ञान की सामग्रो प्रदान करता है, विषय में 
पुर प्रवेश चिंतन से द्वोता है। जिस प्रकार चापाए एक बार 
जे। कुछ खाते हैं, उसे फिर जुगाली के द्वारा कई बार कुचलते 
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हैं, तब वद्द उनके शरीर में लगता है, उसी प्रकार श्रध्ययन में 
बिना चर्वित चवेण के ज्ञान प्रौढ़ नहों हेतता । यों ही मोटे वार 
पर बहुत स्रे विषयों का स्पशे करते रहने से ज्ञान के भांडार की 
वृद्धि नहों होती; क्योंकि दूसरें के कथन का न इम ठीक ठीक 
दे।हरा सकते हैं श्र न उनके तके ओर प्रमाण को अपने हृदय 
में उपस्थित कर सकते हैं ! इछ प्रकार की जानकारी वैसी दी 
होती हे जैसी सुनी सुनाई बातां की । इस प्रहार की जानकारी 
जो कभी कहों प्रकट ऋरता है, ता उपका श्राधार या ते! कुछ 
रटे हुए वाक्य हाते है या बिना सोचे समझे सिर्द्धांत । 

मान लीजिए कि किसी ने “महाराष्ट्र जाति के अभ्युदय 
का इतिद्दास” पढ़ने में क्ग्गा लगाया हे | 3सके लिये देश की 
उस श्रवस्था को पूरी छानबीन करनी चाहिए जो महाराष्ट्र 
ध्राधिपत्य के समय में थी। पहले ते उसे तत्कालीन लेखकों 
के दिए हुए वृत्तांतां का पूरा परिचय प्राप्त करना चाहिए 
जिसमें घटनाओं का क्रम उसे ठीक ठीक विदित रहे, जिसमें 
उसके सहारे पीछे के इतिहास-लेखकों के सिद्धांतों ग्रोर 
अनुमानेों की वह पूर्ण परीक्षा कर सके । इस ढंग से जिस 
विषय को विद्यार्थी उठावे, उसका अंत तक अध्ययन करे; यह 
नहों कि बीच में किसी अन्य विपय की फोई अच्छी पुस्तक 
देखी तो सब छोड़ छाड़कर उसी की ओर ल्पक पड़े । समय 
समय पर सब विषयों का अतुशीक्षन करना चाहिए, पर जो 
विषय हाथ में हो उसे एक ठिकाने पर छोड़ना चाहिए । उस 
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किसान को लोग क्या कहेंगे जो एक खेत में दा कूँड डालकर 
हल बैल लेकर दूसरे खेत में पहुँचता है, फिर दूसरे से तीसरे 
में ? ले।ग यही कहेंगे क्रि बह ऐसा काम करके अपना समय 
और श्रम नष्ट करता है। विचार कर देखिए ते| यही दशा 

हल से पाठकों की पाई जायगी | वे बड़ो उत्तवली के साथ 
कभी एक विषय के; द्वाथ में लेते हैं, कभी दूसरा विषय उठाते 
हैं, कभी थोड़ा इधर पढ़ते हैं, कभी थाड़ा उधर, कभी इतिहास 
का एक प्रकरण पढ़ते हैं, फिर गणित की कोई क्रिया करने 
लगते हैं. इसका फल क्या हो सकता है ? बिना किसी 
क्रम पर व्यवस्था के धारणा में बहुत सी ऊठपटाँग शोर 
बेमेल बादें फो स्थान देने से काहे लाभ नहीं हो सकता। 
जेसे और मब बार्तो में वेसे ही पढ़ने के विषय में भी पक्का 
सिद्धांत यही है कि एक समय में एक ही चोज पढ़ी जाय, 
और अच्छी तरह पढ़ो जाय। तीन घोड़ों पर चढ़कर केक्‍ल 
सरकसवाले निकलते हैं, पर सवार जिसे किसी दूर प्रदेश 
में जाना रहता है, एक ही जेंचे हुए घोड़े पर चढ़कर निऋ- 
छता है । बह शअ्रस्थिर चित्त का मनुष्य जा कभो कविताएँ 
लिखता है, कभो पुरातत्त्व में टाँग अड़ाता है, कभी राजनेतिक 
विषयों पर व्याख्यान देता हे, किसी एक में भी प्रवीणता नहों 
प्राप्त कर सकता । सच्चे विद्यार्थी का इस प्रकार की कुदान 
और सरसरी पढ़ाई से दूर रद्दना चाहिए, यह न समभना 
चाहिए कि बहुत से विषयीं का पन्ना चूमने से ही आदमी कुछ 
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सीख सकता है या बहुत सी पुस्तके' उत्तटने ही का नाम खूब 
पढ़ना है। एक अनुभवी संथक्वार का उपदेश ध्यान देने 
योग्य है जा कहता है---“साधारणत: पढ़ने की ओर प्रवृत्ति 
आनंद #शर शिक्षा के लिये द्वावी दहे। इससे ,युवा पुरुष का 
पढ़ना ऐसा होना चाहिए जिसमें कुछ श्रम भालुम हो ओर 
जिसका कुछ विशिष्ट उद्देश्य हो । जिसमें कुछ श्रम पड़ता है, 
उससे अंत:करण की सत्र शक्तियों पर जार पड़ता है; और 
काई विशेष उद्देश्य रखकर द्वम जा कुछ पढ़ते हैं, उसकी धारणा 
जितनी टढ़ता के साथ ग्रहण करती है, उतनी हृढ़ता के साथ 
यां ही सरसरी तौर पर पढ़ी हुई बातें की नहीं |? 

एक बात और द्वै। विद्यामिन्ञापी जो कुछ पढ़े, उसे 
आलाचनापुवेक पढ़े | इसी सिद्धांत की ओर लक्ष्य करके एक 
विद्वान कहता द्वै-- कुछ पुस्तक ऐसी द्वोती हैं जिन्हें खरसरी 
तौर पर ही पढ़ने के लिये एक श्रादमी की पूरी उमर चाहिए, 
कुछ ऐसी द्वोती हैँ जे! पढ़ने में सहायक मात्र द्वोती हैं और 
जिनका काम समय समय पर पड़ता है, कुछ ऐसी दोती हैं 
जा कंबल खुशामदइ वा शिशचार के निमित्त लिखी जाती हैं 
श्रोर जिनका केवल देख छोना ही पढ़ जाना दे ।?” इन भारी 
भारी पुस्तकों, सद्दायक् पुस्तकों और शिष्टाचार की पुष्तकों 
का अलग रखकर विद्यार्थी का ऐसी ऐसी पुस्तक पढ़नी 
चाहिएँ जे। उसे कुछ सिखावें, जे। यद्ट बतल्ावबें कि कैसे जीना 
और कंसे मरना द्वोता है, जे उसकी धारणा में उत्तम ज्ञान 


॥ 
॥ 
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का भांडार भर दें और कल्पना में उत्तम उत्तम चित्र श्रेकित 
कर दें, उसके श्रेष्ठ मनोवेगों को उभाड़े' तथा हृदय की पवित्र 
ओर मृदुल्त भावनाओं को प्रेरित करें। उसे भअ्पने पढ़ने के 
लिये पुस्तक बहुत सेच विचार कर चुननी चाहिए, क्योंकि 
जा समय बुरी पुस्तक देखने में जाता है, वच्द नष्ट हे। जाता हे; 
ओर नष्ट करने के लिये विद्यार्थी को समय नहीं मिल खकता । 
प्रच्छो पुस्तकों की भी तीन श्रेणियाँ हें--एक ते वे पुस्तक 
जिनका ऊपर बताए हुए ढंग से पूर्ण अनुशीलन करना 
चाहिए, दूसरी वे पुस्तकें जिनका दा तीन बार पढ़ जाना दी 
काफी है, तीसरी बे जिन्हें एक बार से श्रधिक पढ़ने की 
आवश्यकता नहीं । जैसे श्रोर सब काम करने के वेसे ही 
पढ़ने के भी तीन ढंग हें--साधारण पढ़ना, अच्छी तरह 
पढ़ना, खूब अच्छी तरह पढ़ना । पर इस अंतिम ढंग से पढ़ने 
के योग्य पुस्तकें कितनी थेड़ी हैं! ऐसी पुस्तके कितनी थोड़ी 
हैँ जिनके विषय में मिल्टन की यह उक्ति चरिताथे होती हो 
कि “पुस्तकों में वेसी ही क्रियमाण जीवन-शक्ति उत्पन्न करने 
का गुण होता है जेसी उनके लिखनेवालों की आत्मा में थी :?? 
पुस्तकों में उनके कत्ताओं की पवित्र बुद्धि का सार खोंचकर 
रखा रहता है, जिनके सेवन से मननशील पुरुषों में ज्ञानशक्ति 
का संचार होता हे । 

मिल्‍्टन ने आलोचनांपूणे अध्ययन को कत्तंठय ठददराकर 
इस बात का पक्ष लिया है कि पुस्तकों के प्रकाशन में किसी 
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प्रकार की बाधा राज्य को आर से न होनी चाहिए, सब प्रकार 
की पुम्तके छपे' श्रौर प्रकाशित द्वों ! बहुत से घामिक मद्दात्मा 
हो गए हें जा नास्तिकां की लिखी पुस्तकों को बराबर देखते 
घे। एक धर्मात्मा साधु कं विषय सें मिल्टन ने लिखा है-- 
“बह मनसा, वाचा, कम्मंणा किसी प्रकार कोई पाप नहीं 
करना चाहता था। एक दिन सोचते सोचते वह इस उल्लकन 
में पड़ गया कि में केसी बातों पर विचार करू । इसी बीच 
में उसे शैवी स्वप्न हुआ “» चाहे जा पुस्तक तेरे हाथ में आवे, 
उसे तू पढ़ डाक्न; क्यांकि तेरी बंद्धि सत्य का निणेय करने 
श्र प्रत्येक विषय की ठीक ठीअ परीक्षा करने के योग्य हैं ।? 
जिप्त पय्योज्ञोचन का अभ्यास हो जाता है, वह सब प्रक्वार की 
बातें पढ़ता है; पर उनमें जा श्रच्छी होती हैं, उन्हीं का प्रहण 
करता है। 

मिल्टन ने श्रागे चलकर फिर कहा हें--' पवित्र मनुष्य 
के निकट सब वस्तुएँ पवित्र हैं, खान पान ही नहों, सब 
प्रकार का पढ़ना भी, चाहे अच्छा है| चाहे बुरा | यदि अंतः- 
करण शुद्ध है, ता किसी प्रक्नार का पहना वा किसी प्रकार की 
पुस्तकें उसे कल्लुषित नहीं कर सकतीं । पुस्तक भोजन की 
सामग्री के समान हैं जिनमें कु& अच्छी होती हैं, कुछ 
बुरी । लोग अपनी रुचि के अनुसार उनको चुन सकते हैं ! 
जिसकी पाचन-शक्ति बिगड़ गई हैँ, उसके लिये अ्रच्छा भोजन 
और बुरा भेजन क्या ? इसी प्रकार दुष्ट प्रकृतिवाले के 
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लिये उत्तम से उत्तम पुस्तके भी अच्छे उपयोग में नहों लाई 
जा सकतीं। पर पुस्तकों औ,्रर खान-पान की वस्तुओं में यह्द 
एक अंतर है कि निरृष्ट भेजन खस्थ से स्वस्थ शरीर को भी 
पोषण नहीं कर सकता, पर निक्ृष्ट पुस्तक पय्याज्नोचन की शक्ति 
रखनेवाले विवेक-शील पाठकों के। पता लगाने, खेडन करने, 
सावधान करने शोर दृष्टांत देने में सहायता देती हैं ।” मिल्टन 
का यह कथन वहीं तक स्वोकार किया जा सकता है जहां 
तक उसका संबंध राज्य की ओर से पहुँचाई जानंबात। बाघा 
को रोकने से है। वह विद्यार्थी के अनुख रण के योग्य नहीं 
है। राज्य की ओर से पुस्तकों के विषय में किसी प्रकार का 
बंधन द्वोना अनुचित है, पर विद्यार्थो के लिये आवश्यक और 
उपयोगी है। उसे इस बात के ऊपर कभी न जाना चाहिए 
कि शुद्ध अतःकरणवाले के लिये सब कुछ पवित्र दे; क्योंकि 
बड़ो कठिनाई ते यह है कि हम निर्णय नहीं ऋर सकते कि 
कीन सी वस्तुएं पत्रित्र छें। बचपन से लेकर बराबर हम 
बुराई की ओर ले जानेवाली बातें से घिर रहते हैं। ऐसी 
अखंड पवित्रता कितनों में पाई जाती है, जिन पर बुराइयों के 
संस से कुछ कल्मघ न लगे ? बहुत सी पुस्तकें ऐसी हैं 
जिन्हें पढ़कर कोई युवा पुरुष बिना हानि उठाए नहीं रह 
सकता। यदि ऐसा भी हो सकता हो, यदि काजल्न की 
काठरी में जा#र वच्द कालिख से बच भी सकता हो, ते भी 
उसे कोई लाभ नहीं पहुँच सकता । पहाड़ पर चढ़कर कंकड़ 
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चुनने से क्या ल्ञाभ ? नदियों और तालों में मोती नहीं मिल 
खकते । कुरुचिपू् पुस्तकों में समालेचक लोग रचना के 
चाहे कितने ही चमत्कार दिखलावें, पर बनकी कुप्रवृत्ति के 
कलंक फे; नहीं मिटा सकते । ग्वात्त, देव भादि कवियों में 
रस और अलंकार की पूण)ता और उत्तियों की अ्पूवेता का 
जो आनंद है, वह छस हानि से घटकर है जो पाठक को 
उनकी विलास-वासनापू् वाक्यावली से हो सकती है। 
इससे हमें कया पढ़ना चाहिए, इसका पृण्ण विचार रखना 
चादिए, अच्छा पुस्तकीं का प्रहण और बुरी पुस्तकों का त्याग 
करना चाहिए, हमें यह देख लेना चाहिए कि कीन पुस्तक 
पवित्र श्रौर सारगमभित हैं श्रैर कान पुस्तक अपवित्र ओर 
नि:खार। मन, वचत और कम्मे से किए हुए पापों के लिये 
हम उत्तरदाता हैं श्रौर पढ़ने का संबंध मन से है। प्रसिद्ध 
अगरेजी उपन्यास-लेखक स्क्राट ने जब जाना कि उसके अंतिम 
दिन निकट आते जाते हैं, तब उसने कहा--- अरब सेरे जोबन 
का अतिस दिन निकट शाता जाता है, अब में इस संलार 
रूपी रंगभूमि से बिंदा होना चाहता हूँ। मैन पश्रपने समय 
में सब से अधिक पुस्तकें लिखीं ओर मुझे यह सोचकर परम 
सेताष है कि मैंने अपनी पुस्तकों द्वारा किसी मनुष्य का घम- 
विश्वास डिगाने या किसी मनुष्य का सिद्धांत दूषित करने का 
प्रयज्ञ नहीं किया । मैंने ऐसी कोई बात नहीं लिखी है जिसे 
सृत्युशय्या पर पड़ने के खमय में मिटा देना चाहूँ।”?? इसी प्रकार 
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जब हमारो प्रायु पूरी होती दिखाई देगी, जब हमारे जीवन का 
झवसान निकट जान पड़ेगा, तब्र हमें यह सोचकर बड़ो शांति 
होगी कि हमने ऐसी कोई पुस्तक नहों पढ़ो जिसे मृत्युशय्या 
पर पड़ने के समय हम भूक जाना चाहें | 

मैंने अब तक जो कुछ कहा हे, वह कुवासनापूर्ण पुस्तकों 
ही का लक्ष्य करके; पर मेरी चेतावनी ऐशी पुस्तकों के विषय 
में भी है जिनकी रचना दूषित है, जो भ्राडंबर-पूर्ण कृत्रिम 
शब्दावली से भरी हैं, जिनकी वशनशेली भद्दी श्रौर जिनके 
विचार निकम्मे हैं, और जिनकी श्रेर ध्यान देना समय श्र 
श्रम को नष्ट करना है। रखविद्दीन शब्दार्ंबर-पूरर काव्य, 
बनावटी इतिहास, प्रचलित संशयवाद, उद्बेगपूण उपन्यास, 
इनको विद्यार्थी भ्पने मार्ग से दूर रखें, क्‍योंकि वे उसकी 
उन्नति में बाधक ही होंगे । महात्मा लोग कह गए हें कि 
ऐसी बातों का ग्रहण करना चाहिए जे। ऊँची हें।। पर यदि 
हम अंत:करण की मूखेता, प्रमाद शोर अ्रसत्य द्वारा पतित 
होने देंगे ता यह केसे हो सकेगा ? पुस्तकालयों श्रौर विद्या- 
थियों के लिये महात्माओं का यह उपदेश कितना अमीाल 
है! पढ़ना उसी को चाहिए जिससे कुछ शिक्षा मिले, न 
कि कंबल उद्गेग उत्पन्न हो; जिससे कुछ श्रावे, न कि केवल 
ऊल-जलूल विचार हो। अध्ययन सूर, तुलसी ऐसे कवियों 
का करना चाहिए जो मानव-प्रकृति को प्रतद्मत्त करते हें; 
गाल ओर देव ऐसे कवियों का नहीं जे विषय-वासना को 
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उत्तेजित करते हैं । पढ़ने में इसका अपना श्रटल सिद्धांत 
रखना चाहिए | 

अब पूछा कि यह कैसे जानें कि कान सी पुस्तर्क प्रच्छी 
और पढ़ने याग्य हैं और कान सी पुस्तकें बुरी और रहो में 
फेंकने योग्य हैं, ते! में यही कद्ठता हूँ कि इस विषय में लोकमत 
ग्रोर परंपरागत अआराल्नोचना को प्रमाण मानकर चलनः चाहिए | 
बुरी पुस्तकों पर छसार ने कलंक का टीका छगा दिया है, 
जो प्रत्यक्ष है। यदि तुम आँख खेलकर देखेगे ते बह्द 
स्पष्ट दिखाई देगा। यंत्रालयों से जो अनेक प्रकार की 
पुस्तकें निय निकला करती हैं श्रैर जो पदयेजजना तथा वर्णन- 
शल्ली की विल्लच्षणता के कारण कुछ दिनों तक बहुत प्रिय 
रहती है, उनके विषय में यद्द सहज में निश्चित किया जा 
सकता हे कि उनके पढ़ने से काई लाभ होगा या नहीं । एक 
प्रकरण क्‍या, एक पृष्ठ द्वी पढ़ने से उनका उद्देश्य श्रौर भाव 
प्रकट हो जायगा। स्थाल्लीपुल्लाकन्याय से एक चावल से 
सारी बटलोई का पता चल जाता है । एक चावल जिसे अच्छा 
लगेगा, वद्द बटलाई का भात रुचि क॑ साथ खायगा; यदि कच्चा 
या जल्ना मालूम होगा, ते छोड़ देगा । जब में कुछ पढ़ता हूँ, 
तब किसी अ्रच्छे उद्द श्य स्रे पढ़ता हूँ । बहुत सी पुस्तकें ऐसी 
होती हैं जिन्हें देखते ही प्रकट हो जाता है कि वे उन सिद्धांतें 
के प्रतिकूल हैं, जिन्हें में उत्तम समझता हूँ । ऐसी पुस्तकों के 
विषय में में यह नहों कह सकता वि मुझे उन्हें पढ़ना ही 
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चाहिए। यदि कोई मनुष्य मुझसे आकर कहे कि मैं बड़ो 
गूढ़ युक्तियों के द्वारा यह सिद्ध करूँगा कि दे ओर दो पाँच 
दोते हैं, तो मुझे उसकी बातें सुनने की अपेक्षा ध्यौर बहुत से 
जरूरी काम हें। यदि मुरब्बे का एक टुकड़ा मुँह में रखते दी 
मुँह का स्वाद बिगड़ जाय, तो हमें यह देखने के लिये कि 
मुरब्बा रखना चाहिए या नहों, सब का सब खाने की श्राव- 
श्यकता नहीं है ! बीस भागों में समाप्त किसी बड़े, पर साधा- 
रण ग्रंथ के तीन चार भाग पढ़कर ही हमें ग्रंथकार की शक्ति 
ओर पहुँच का अंदाज कर लेना चाहिए ओर यह समभ लेना 
चाहिए कि यदि हम बीसों भाग पढ़ जायेंगे, वे भी हमें कोई 
उच्च भाव, गंभीर अन्वीक्षय वा हृदय का सच्चा उद्ब़ार न 
मिल्लेगा । ऐसे बीस भागों को पढ़ने से कोई ल्वाभ नहीों । 
ऐसे बहुत से लोग पाए जाते हैं जे किसी फल की कामना 
से वा किसी देवता का प्रसन्न करने के लिये किसी ग्रंथ का 
पाठ, बिना उसके अभिप्राय से कोई संबंध रखे हुए, सप्ताह 
वा महीने के भीतर जेसे तेसे समाप्त करते हैं। विद्यार्थी को 
ऐसी कोई पश्राफत नहीं पड़ी है। हमें क्‍या पड़ी दै कि हम 
किसी अपरिचित की निकम्मी बाते सुनने जाय ? इसी 
प्रकार हमें क्या पड़ी हे कि हम कोई बुरी पुस्तक पढ़ने जायें ? 
जिस प्रकार हम एक से अपना पीछा छुड़ाते हैं, डसी प्रकार 
दूसरी से भी अपना पीछा क्‍यों न छुड़ावें ? 


ध्पा--१ ४ 


छटा प्रकरण 
स्वास्थ्य-विधान 


“धम्मेंथि-कप्म-सेक्षाणां शरीर साधन परम?” 


इस बात का विश्वास उन्नति के लिये परम आवश्यक हे 
कि स्वास्थ्य-रक्षा मनुष्य का प्रधान घर्मं है। बहुत कम लोग 
यह अच्छी तरह समभते हें कि शरीर का संयम भी मनुष्य 
के कत्तव्यों में से है। जब तक शरीर है, तभी तक मनुष्य सब 
कुछ कर सकता है। ल्लोग बात बात में प्रकट करते हैं कि 
शरीर उनका है, वे जिस तरह चाहें, उसे रखें। प्राकृतिक 
नियमों का उल्लंघन करने से जो बाधा हाती है, उसे वे एक 
आकस्मिक आपत्ति समभते हैं, ध्पने किए का फल नहीं सम- 
भते । यद्यपि इस शारीरिक व्यतिक्रम का कुफल भी कुटुंब 
शोर परिवार के लोगां को उतना ही भागना पड़ता है जितना 
श्र अपराधों का, पर इस प्रकार का व्यतिक्रम करनेवाल्ला 
अपने का अपराधी नहीं गिनता। मद्यपान से जो शारीरिक 
व्यतिक्रम द्वाता दे, उसकी बुराई ते खब लोग स्वीकार करते 
हैं; पर यह नद्दीं समझते कि जेसे यद्द शारीरिक व्यतिक्रम 
बुरा है, वैसे ही सब शारीरिक व्यतिक्रम बुरे हैं। बात यहद्द 
है कि स्वास्थ्य के नियमां का उल्ल॑ंपन भी पाप है। पात्म- 
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संस्कार क्री वह शिक्षा अधूरी ही समभी जायगी जिसमें शरीर- 
संयम की व्यवस्था ओर स्व्रास्य्य-रक्ता का विधान न होगा। 
इसी से बड़े बड़े विद्यालयों में, जिनमें वैज्ञानिक शिक्षा का पूर्ण 
प्रबंध है, शरीर-विज्ञान को अच्छा स्थान दिया जश्ता है । 
हमारे कल्याण के लिये जैसे गणित के नियमों ओर शब्दों के 
रूपों का ज्ञान प्राप्त करना पश्रावश्यक है, वेसे द्वी शुरीर-यंत्र 
की उन क्रियाओं का जानना भी परम आवश्यक है जिनके 
द्वारा जीवन' की स्थिति रहती है । जब्र शरी( अख्वथ रहता 
हैं, तब्र चित्त भी ठोक नहीं रहता । प्रोढ़ बुद्धि और सूक्ष्म 
विवेक के लिये पुष्ट शतैर का द्वेना अवश्य रू दे। शरीर की 
रक्षा करना प्रत्येक धार्मिक का कत्तव्य है; कक्‍्ये|कि “'शरीर- 
माद्यं खलु धमेंसावनम्‌!! | ईश्वर के सामने इसमें इस हा द्वि लाब 
देना द्वोेगा कि हमने उससे प्राप्त की हुई शक्तियों का ठोहऋ 
ठीक उपयोग किया है। इसके लिये समाज के प्रति भो हम 
उत्तरदाता हें, क्योंकि उसका कल्याण प्रत्येक व्यक्ति के कल्याण 
पर निभेर है। खब से अधिक ते हमारे ठयतिक्रम का परि- 
णाम हमारे ही ऊपर पड़ेगा; क्येंकि हमारा यद्द कत्तंव्य हे कि 
हम किसी शारीरिक शक्ति पर भ्रत्यंत अधिक जार न डालते | 

स्वास्थ्य का बड़ा भारी नियप्त इस रूप में कहा जा सकता 
है। शरीर की शक्तियों का जे। नित्यश; क्या प्रतिक्षण क्षय 
होता रहता है, उसकी पूति का ठीक ठीक प्रबंध परम आव- 
श्यक है। शरीर की जो गरमी बराबर निकलतो रहती है 
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छोर उसके संयोजक द्रव्यों का जो क्षय द्दोता रहता है, उसकी 
कड़ी सूचना भूख और प्यास के बेग द्वारा मिलती है । जिस 
प्रकार किसी सेना के सिपाद्दी अधिपति से कहते हैं कि और 
सामग्री लाओ।, नहीं ते हड़ताल कर देंगे, उसी प्रकार शारी- 
रिक शक्तियाँ भी शरीर से अपनी पुकार सुनाती हैं प्लौर काम 
बंद करने की धमकी' देती हैं। बुद्धिमान मनुष्य अपना ल्ञाभ 
सेचकर उनकी सूचना पर ध्यान देता है ओर उन्हें आवश्य- 
कता के अनुसार ताजी हवा, प्रन्न ओर जलन पहुँचाता है । 
जिन श्रवयवां से खच्छ वायु का उपयोग होता हे, उन्हें श्वास- 
वाहक अवयव कहते हैं, जे भेजन ग्रहण करते श्रौर उसका 
रख तैयार करते हैं, उन्हें पाचक अ्रवयव कहते हैं; जे सारे 
शरीर में रक्त द्वारा वायु श्रार रस का संचार करते हैं, वे संचारक 
अवयव कहलाते हैं; श्रैर जे। शरीर के ध्मनावश्यक द्रवव्यों को 
बाहर करत हैं, वे मल्त-वाहक अवयव कहलाते हैं। बहुत सी 
अवस्थाओं में ते श्रधिकतर यह मनुष्यां ही के वश की 
बात दै कि वे इन अवयवों फा खस्थ दशा में रखें, जिसमें 
ये भ्रपना काम ठीक ठीक कर सक। यदि वे ऐसा न करेंगे 
ते उनके शरीर क॑ भीतर जो क्षय होता है, वह पोषण की 
भ्रपेत्षा प्रधिक द्वोगा, जिखका परिणाम रोग श्रोर मृत्यु है। 
उनका मरितिष्क श्रार हृदय भी , जो जीवन के प्राधार हैं, अशक्त 
होने क॑ कारण अपना काम छोड़ दंगे । पर जो लोग इस 
विपय में अपने लाभ और कर्तव्य फो विचारेंग, वे दे! बातों 
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का पूरा ध्यान रखेंगे, भोजन का श्रौर “व्यायाम का | व्यायाम 
संचारक अवयवों का रस का ठीक ठीक संचार करने में खहा- 
यता देता है। भोजन संचारक श्रौर मलवाहक श्रवयवों की 
क्रिया का उपक्रम करता है। स्वास्थ्य के लिये शलौर बहुत सी 
बातों का विचार रखना द्वोता है, जैसे ताजी हवा और ऋतु के 
धनुकूल कपड़े ल्त्ते का, विश्राम श्र नोंद का इत्यादि इत्यादि। 
पर मोटे तार पर यह कहा जा सकता है कि यदि मनुष्य 
भोजन पार व्यायाम के विषय में पूरी चौकसी रखे तो वह 
भता चंगा रह सकता है। यह भी श्रावश्यक है कि मनुष्य 
सफाई से रहे श्रेर काई ऐसा व्यवश्नाय न करे जो स्वास्थ्य के 
लिये हानिकर हो । 

भेजन के विषय में पक्का सिद्धांत यह है कि न बहुत 
अधिक खाय श्रेर न बहुत कम | अधिक खाने से कभी 
कभी जितनी हानि दो जांती है, उतनी कम खाने से नहीं 
होती । यदि तुम पकाशय और ग्रैतड़ियों पर इतना बोझ 
ढातोगे कि वे उसे संभाल न सकें, ते उनका काम बंद है! 
जायगा | इस्र विषय में संयम का ध्यान बराबर रखना 
चाहिए और इस बात का समझना चाहिए कि दम जीने के 
लिये खाते हैं, खाने के त्िये नहों जीते | भोजन उतना ही 
करना चाहिए जितने में तुष्टि हो जाय; उल्लके ऊपर फेवल 
मजे के लिये खाते जाना ठीक नहीं है। शरीर के पोषण फे 
लिये यह झावश्यक है कि जो कुछ हम खाये, उसमें कई 
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प्रकार क द्रव्य ह्वों, जेसे सत्त (जो प्राटे, मांस, अंडे, छेने शादि 
में दाता है ), चिकनाई ( जा दूध, घी, चरबी, तेल श्रादि में 
होती है ), लसी (जो चीनी, साबूदाने, शहद झादि में 
होती है ), श्लार खनिज पदार्थ (जो पानी, नमक, ज्ञार 
आदि में होता है ) 

स्वास्थ्य के लिये जेसे यह श्रावश्यक है कि भोजन बहुत 
अ्रधिक न किया जाय, वैसे ही यह बात भी आवश्यक है कि 
कोई एक ही प्रकार की वस्तु बहुत भ्रधिक न खाई जाय । 
इमें मिल्ला जुला भोजन करना चाहिए; श्र्थात्‌ हमारे भोजन में 
कई प्रकार की चोजें रहनी चाहिएँ जिसमें आवश्यक मात्रा 
में वे सब द्रव्य पहुँचे" जिनसे शरीर का पापण होता द ओर 
उसमें शक्ति आती है * कोई पदाथे बराबर भेजन का काम 
नहीं दे सकता श्रथांत्‌ शरीर के क्षय का नहीं राक सकता, 
जब तक कि उसमें शरीर-तंतु बनानेवाला सत्त न हो । जिस 
पदा्थे में यह सत्त आ्रावश्यक मान में होता है, वही बराबर 
आहार के लिये उपयोगी हा सकता है। खनिज अंश का 
भी उसमें रहना श्रावश्यक हे। कसी वा चिकनाई दे में से 
एक भी हो, ते काम चल सकता है । 

यद्यपि भाजन में खत्तवाले पदार्थो' का उपयोग बहुत होता 
है, पर उन्हें अधिक मात्रा में खाने से खर्च भी श्रधिक द्ोता 
है। एक जवान आदमी को शरीर की पूर्ति फे लिये 8००० 
ग्रेन कारबन और ८०७ ग्रेन नाइट्रोजेन की आवश्यकता होती 
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है। सत्तवाले पदार्था' में साधारणत: सैकड़े पोछे ५३ भाग 
कारबन और १५ भाग नाइट्रोजन होता है। भरत: ४००० 
प्रेन कारबन के लिये मनुष्य का ७५०० ग्रेन सत्त खाना 
चाहिए। ७४०० ग्रेन में ११०० ग्रेन नाइट्रोजन होता है जो 
आवश्यक से चौगुना है। इससे सत्त ही अधिक खाने से 
मेदे पर बहुत जार पड़ता है औ।र आँतेा की फाह्नतू बाइट्रोजन 
निकालने में बड़ा परिश्रम पड़ता है। स्विग्ध पदार्था" (घी, 
मक्खन, तेल श्रादि ) तथा चीनी आदि में कारबन का भाग 
बहुत अधिक होता है और नाइट्रोजन कुछ भो नहीं होता । 
भोजन के साथ घी वा मक्खन आदि मिला लेने से सत्त को 
बहुत कुछ आवश्यकता पूरी हो जाती है। भोजन में कुछ 
चोनी आदि का रहना भी उपकारी है | 
भाजन के विषय में ठीक ठीक कोई नियम निधौरित करना 
असंभव हे। प्रत्येक मनुष्य को अपने निञज्र के अ्रनुभव द्वारा 
ह देखना चाहिए कि उसे क्‍या क्‍या वस्तु कि०नी कितनी 
खानी चाहिए। लोगों की प्रकृति जुदा जुदा होती है । कुछ 
लोग मांख नहीं खा सकते, कुछ लोग रोटो नहीं पचा सकते | 
बहुत से लोग ऐसे होते हैं जिनका पेट उरद की दात्ष खाते ही 
बिगड़ जाता है। सारांश यह कि प्रत्येक मनुष्य आप यह 
निश्चित कर सकता दे कि उसे कौन सी वस्तु अनुकूल पड़ती 
है और कोन प्रतिकूल। उसे यह उपदेश देने की उतनी 
आवश्यकता नहीं है कि तुम यह खाया करो, यह न खाया 
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करे। ध्यान रखने की बात इतनी ही है कि भोजन भिन्न 
भिन्न प्रकार का हो और उसमें संयस रखा जाय | दे 
चार बातें बतल्ताने की हें। एक भोजन के उपरांत फिर 
दूसरा भोजन कुछ अंतर देकर किया जाय जिसमें पहले भेजन 
का पचने का समय मिले। जब तक एक बार किया हुआ 
भोजन पच न जाय, तब तक दूसरा भाजन न करना चाहिए | 
यदि तुमने सबेरे ६ बजे कुछ जलपान कर लिया है ते दस 
बजे के पहने भाजन न करो । इसी प्रकार संध्या के समय 
यदि कुछ जलपान कर लिया है ते रात का नो बजे से पहले 
भोजन न करेो। कसरत करने के पीछे तुरंत ही भजन न 
करा, शरीर का थोड़ा ठिकाने हो लेने दे।, तब उल पर भेजन 
पचाने का बार डाले । इस बात का ध्यान रखे कि खाने की 
जो चीजें श्रावें, वे ताजी श्रौर अच्छी हों, सड़ी गल्ली न हों । 
भोजन अच्छी तरह से पका हा, कच्चा न रहे |! जो लोग 
मांस खाते हैं, उन्हें बीच बीच में मछली भी खानी चाहिए । 
श्रनाज के साथ स्ाग, भाजी, तरकारी का रहना भी आव- 
श्यक है। खाली सेर दो सेर दूध पी जाने की श्रपेक्षा उसे 
भेाजन के साथ मिलाकर खाना अच्छा है। जाड़े के दिनों 
में स्निग्ध पदार्थो' का सेवन कुछ बढ़ा देना चाहिए और गरमी 
में कम कर देना चाहिए , बिना भूख के भाजन करना ठीक 
नहीं । भाजन का उतना ही श्रेश उपकारी होता है जितना 
पचता है; बिना पचे भोजन से होनि को छेो।ड़ ल्लाभ नहीं । 
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बहुत से लोग यह समभते हैं.कि जितना ही भेजन पेंट में 
जाय, उतना ही ध्रच्छा; श्र वे दिन भर कुछ न कुछ पेट में 
डालने की चिंता में रहा करते हैं। फल यह द्वोता है कि 
उनकी पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है और उन्हें मंदाप्नि, संग्र- 
हणी आदि कई प्रकार के रोग लग जाते हैं । 

द्य पदार्थो' पर विचार करके अब में पेय पदार्था' के 
विपय में कुछ कद्दना चाहता हूँ। प्राचीन यूनानियों का यह 
सिर्द्धात था कि पीने के लिये पानी से बढ़कर और कोई पदाथे 
नहों। गरम देश के लोगों के लिये यह् सिद्धांत बड़ काम 
का है। ठंढे देशों के लोग चाय, काफी, शराब आदि उत्ते- 
जक पदार्था" का सेवन करते हैं । स्वस्थ और हृष्ट पुष्ट मनुष्य 
के लिये उत्तेजक पद्ढाथी। की उतनी श्रावश्यकता नहीं द्वोौती * 
थेड़ी चाय या काफी का पीना श्रच्छा है, क्योंकि उससे 
शरीर में फुरती ध्ाती है शऔरर शरीर के क्षय का कुछ अवराध 
होता है। पर चाय अधिक नहीं पीनी चाद्धिए, अधिक पीने 
से भय रहता है। चाय से च्षुधा की पूति होती है, इससे 
यात्रा आदि में उसका व्यवहार अ्रच्छा है। एक खाहब 
चाय की प्रश॑श्ता इस प्रकार करते हैं---'चाय पीनेबाला घोड़ा 
खाकर भी शरीर का बनाए रख सकता है |” पर यह 
स्मरण रखना चाहिए कि पानी जिस सुगमता स्रे पिया जाता 
है, उस सुगमता से चाय आदि नहीं पी जा खकती। पानी 
सच प्रकृति के लोगों के स्वभावत: अनुकूल होता दै, पर बहुत 
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से ज्ञाग चाय श्रादि नहों पी सकते । बहुत से छात्र आज- 
कल रात को जागने के लिये खूब चाय पी लेते हैं। यह 
साधन वुरा दै। कसरत के समय भी चाय नहीं पीनी 
चाहिए। लगातार बचुत देर तक परिश्रम करते करते यदि 
शरीर शिधिल हो गया दो ते घाड़ी सी चाय पी लेने से 
शरीर व्स्थ हो जाता है; पर प्यास लगने पर पानी ही पीना 
ठीक दहोता है। गरमी के दिनों में थोड़ा शरबत पी लेने से 
शरीर में ठंढक श्रा जाती है श्रैर घबराहट दूर दो जाती है । 
सारांश यह कि खाने पीने में भी हमें उसी प्रकार विचार से 
काम लेना चाहिए, जिस प्रकार और खब कामें में । हमें 
अति कभी न करनी चाहिए और अनुभव से जो बात पाई 
जाय, उसी का स्वीकार करना चाहिए। कंवल फलाहार 
करना, फंवल पयाद्वार करना, जल ही का समस्त व्याधियां 
का नाशक बतल्ञाना ये सब सनक की बातें हैं। ऐसी एसी 
बाते” उन्हों का शोभा दे सकती हैं जा कहते हैं कि मोक्ष 
किसी एक हो प्रकार के सांप्रदायिक विश्वास से हो सकता 
है। मनुष्य के लिये सब से पक्का सिद्धांत तो यह है कि वह 
संयम रखे । यदि कोई युवा पुरुष खान पान के असंयम 
द्वारा अपना सोने का शरीर सिट्री कर दे ते यद्द उसका बड़ा 
भारी अपराध है । खान पान के विषय में जितनी व्यथे की 
बकवाद होती है. उतनी धम्मे का छोडकर और किसी विषय 
में नहीं होती । बात यह है कि जा लोग ऐसी बकवाद 
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किया करते हैं, वे शरीर-शाख्र के नियमों का कुछ भी नहीं 
जानते। यदि युवा पुरुष थाड़ी, सी जानकारी इस शाझस्र के 
विषय में प्राप्त कर लें, ते उन्हें फिर खान पान के विषय में 
बहुत सा डपदेश सुनने की आवश्यकता न रद्द जाय, और वे 
ध्राप ही निश्चित कर लिया करें कि कया खाना चाहिए, क्‍या 
पीना चाहिए, किससे बचना चाहिए। खान पान में समय 
का नियम बाँधा और सादा भेजन संयम के साथ करो । 

अब में भाँग, शराब आदि उत्तेजक पदार्थों" के विषय में 
दा चार बात कहता हूँ , यह ते ख्र्व॑सरम्मत है कि इनका 
अनियमित और अ्रधिक माज्ञा में सेवन दोषों का घर है। 
जिन्हें इनके अधिक सेवन की ज्ञत लग जाती है, उत्तका सारा 
जीवन सत्यानाश हो जाता है । पर यह कभी नहों कहा जा 
सकता कि जो चित्त के उदास होने वा शरीर के शिथिल होने 
पर कभी थेड़ो सी टंढाई पी लेते हैं, वे सीधे काल के मुख में 
द्वी जा पड़ते हैं। हाँ, जा ल्लोग श्रपने को वश में नहीं रख 
सकते, जिनके लिये संयम बहुत कठिन है, जिन्हें थे।ड़े से बहुत 
करते कुछ देर नहों, ऐसे लोगों के लिये उचित यही दे कि वे 
एकदम बचे रहें । उत्तजक पदाथें' से बचना युवा पुरुषों 
कफ लिये ते बहुत ही अच्छा हे, पर एक चुटलू भाँग का विष 
का घूँट कहना धत्युक्ति है। किसी दिन भर के थक माँदे 
मनुष्य को संध्या के समय थोड़ी ठंढाई पोते देख यह कहना 
कि बस अब यह चोपट हा गया? आडंबर ह्टी जान पड़ेगा । 
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मैंने बहुत से बुड़ढों को देखा है जे। खबेरे थेड़ी सी अफीम 
ले छोेने से दिन भर अपना काम बड़ो फुरती के साथ करते 
हैं। ऐसे बुड़ढों को हम ध्यफीसची नहीं कह सकते। टठंढे 
देशों के ज्लोग भोजन के साथ, पाचन आदि के लिये, थोड़ो 
मात्रा में मद्य का सेवन करते हैं। उनकी वह मात्रा जब 
बढ़ जाती है, तब वे शराबी कहलाने लगते हैं और घृणा की 
दृष्टि से देखे जाते हें । 

उत्तेजक पदार्थों के पक्त में इतना कहने के उपरांत में 
यह बतल्लाना आवश्यक समभता हूँ कि हृष्ट पुष्ट मनुष्य को, 
जिसे उपयुक्त भोजन और ताजी हवा मिल्षती है, तथा विश्राम 
ओर व्यायाम करने का मिलता है, ऐसे पदाये' की आवश्य- 
फता नहीं है। पाठक मेरे कथन में कुछ विरेधाभास 
देखकर चकित द्वेंगे; पर बात यह दे कि इस संसार में ऐसे 
लेग बहुत हैं जिनका शरीर हृष्ट पुष्ट नहों, जिन्हें बहुत 
अधिक काम करना पड़ता है, जे चिंता से पीड़ित रहते हैं । 
ऐसे लोग उत्तेजक पदार्थो' का -थाड़ा बहुत सेवन करें ते 
हानि नहीं । चालिस वर्ष की श्रवस्था के उपर्रात बहुत लोगों 
का उत्तेजक पदाथो के सेवन की आवश्यकता द्वातो है; 
क्यांकि उनसे भेजन पचता श्रार शरीर में क्लगता है तथा 
शिधिल अगों में काम करने की फुरती आती है। ऐसी: 
अवस्था में भी उत्तेजक द्रव्य की मात्रा श्रोड़ी हो और वह 
क्रमश: बढ़ने न पावे ! 
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अब रेही हुकक्‍्के, सिगरेट आदि पीने को बात | इल संबंध 
में ते यद्द जानना चाहिए कि भले चंगे आदमी की तंबाकू से 
किसी रूप में भी काई लाभ नहों पहुँच सकता । तंबाकू का 
व्यसन चाह खाने का हो, चाहे पीने का, चादे सूँघने का, 
व्यथ ओर निष्प्रयोजन ही है। इससे युवा पुरुषों को अ्रपने 
काय्ये में कोई सहायता नहों मिल सकती । सिगरे2 पीने- 
वाले व्यथ कडुआ धूश्रां उड़ाकर परमेश्वर फी खच्छ वायु को 
दूषित करते हैँ श्रैर सुकुमार नासिकावाल्लों को कष्ट पहुँचाते 
हैं। सुनते हैं कि चित्रकूट के पास के जंगल में दे अँगरेज 
सिगरेट पीते हुए सेर का निकले । रास्ते के किनारे दोनों 
ओर मधुमक्खियों के छत्त थे । सिगरेट के धूएं से सक्खियाँ 
इतनी बिगड़ी कि सब छत्तों को छोड़कर निकल आाई' ध्पोर, 
उन्‍्हें।ने डंकों स उन दोनों साइबों का मार डाज्ञा। अधिक 
तंबाकू पीने से द्वानि द्वोती है, इसे कोई भी अस्वोकार नहीं 
कर सकता। पर इक्कोस व से ऊपर की अवस्थावाले प्राय: 
बहुत से लोगों का परिमित मात्रा में तंबाकू पीने से कोई 
हानि नहीं पहुँचती। पर यदि द्वानि न भी पहुँचे ते भी 
ताभ कोई नहीं हे । 

इस देश में पान खाने की प्रथा बहुत दिनों से है। भोजन 
के उपरांत लोग पान खाते हैं, आए गए का सत्कार भी पान 
इलायची देकर करते हैं। इखमें कोई संदेह नहीं कि भोजन 
के पोछे वा कुछ खाने के पीछे दो बीड़े पान खा लेने से मुख 
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शुद्ध दवा जाता है, मुख में किसी प्रकार की दुर्गंध नहीं रद्द 
जाती ओर भाजन के उपरांत जे। एक प्रकार का आलस्य वा 
भारीपन आता है, वह दूर हैे।. जाता है। पान पाचन में भी 
सहायता देता है। पर अधिक मात्रा में पान खाना हानि- 
कारक होता है। बहुत श्रधिक पान खाने से अप्नमि मंद हो 
जाती है, भूख पूरी नहीं लगती, एक प्रकार की घबराहट सी 
बनी रद्दती है जिससे किसी काम में चित्त नहों छगता, जीम 
स्तब्ध हो जाती है जिससे शब्दों का उच्चारण अस्पष्ट श्रोर रुक 
रूककर दोने लगता है! जिस प्रकार ऐसे लोग मिलते हैं जो 
दिन रात ज्ञण क्षण पान चबाया करते हैं, उसी प्रकार ऐसे 
लोग भी मिलते हैं जो पान के नाम से कोसों दूर भागते हैं 
श्र सो तरह से नाक भों सिक्रोड़ते हैं। पहले प्रकार के 
लेगों पर यदि दुग्येसन खवार रहता है, ते दूसरे प्रकार के 
लोगों पर प्पने का संयमी प्रकट करने की एक झूठी घुत । 
अब में व्यायाम का विपय लेता हूँ जिस पर ध्यान देने 
की विद्यार्थी वा युवा पुरुष का सब से अधिक भावश्यकता है | 
शरीर ओर चित्त की सखत्थता, मन की फुरती और शक्ति भी 
उमंग, बुद्धि की तीत्रता श्रै।र मतन शक्ति की सूच्मता इत्यादि 
नियमित व्यायाम ही से दे! सकती &। व्यायाम भी 
हमारी शिक्षा का एक शअ्रेग है। जेसे खाने ओर सोने के 
बिना हमारा काम नहों चल सकता, वैसे द्वी व्यायाम के बिना 
भी नहीं चल सकता। व्यायाम दी के द्वारा हम अपने अंगों, 
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अ्वयवों और नाड़ियाँ की शक्ति को स्थिर रख सकते हैं | 
व्यायाम ही के द्वारा हम शरीर के प्रत्येक भाग में रक्त का 
संचार समान रूप से कर सकते हैं; क्यांकि व्यायाम से 
पेशियों का दबाव रक्तवाहिनी नाड़ियां पर पड़ता है जिससे 
रक्त का संचार तीत्र द्वोता है। व्यायाम ही के सद्दारे जीवन 
सुखमय प्रतीत हे। सकता है, क्योंकि व्यायाम से पाचन में 
सहायता मिलती है श्रौर पाचन ठीक होने से उदासी नहीं 
रह सकती , व्यायाम ही के प्रभाव से मस्तिष्क अपना काम 
ठीक ठीक कर सकता है। संसार में जितने प्रसिद्ध पुरुष हो। 
गए हैं, सब ने व्यायाम का कोई न कोई ढंग निकाल रखा 
था। गोखामी तुलसीदाख का नियम था कि नित्य सबरे 
उठकर बे शाच के लिये कोस दे काोस निकल जाते थे। 
शाच ही से लाटते समय उनका प्रेत से साक्षात्कार होना 
प्रसिद्ध है। भूषण कवि को घोड़े पर चढ़ने का अच्छा 
अभ्यास था । महाकवि भ्वभूति को यदि विध्य पव॑त की 
घाटियों में घूमने का श्रभ्यास न द्वोता, तो वे दंडकारण्य 
आदि का ऐसा सुंदर वशन न कर सकते। महाराज प्रृथ्वी- 
राज शिकार खेलते खेलते कभी कभी अपने राज्य की सीमा के 
बाहर निकल जाते थे। जब तक तुम आनंददायक श्रौर 
नियमित व्यायाम द्वारा अपने का खस्थ न कर लिया करोगे, 
तब तक तुम्हारा अंग वा तुम्हारा मस्तिष्क ठोक नहों रह 
सकेगा, तुम बातें का ठीक ठोक विचार और उचित निर्णय 
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नहीं कर सकोगे । पीले पड़े हुए छात्र खरे में यहीं कहूँगा--- 
“बंद खेला, कबड़ी खेला, पेड़ों में पानी दा, किसी न किसी 
तरह की कसरत करे ।?? जो शारीरिक परिश्रम तुमसे सट्ठज 
में हो सके, उसी का कर चलो; शरीर का किसी न किसी तरह 
हिलाओ डुलाओ । मुझसे जो पूछते हो ते में टहलना वा 
धूमना सबसे श्रधिक स्वास्थ्यवधक और आनंददायक सम- 
मता हूँ; पर तुम रुचि के ध्नुसार फेरफार कर लिया करा। 
कभी उछला कूदे. कभी निशाना क्गाओ, कभी तेरो, कभो 
घोड़े की सवारी करे ! यह कभो न कहा कि तुम्हें समय 
नहीं मिल्नता या तुम्हारे पढ़ने में रुकावट होती है। पड़ने में 
रुकावट जरूर होती है, पर यह रुकावट होनी चाहिए । यह 
न कहो कि व्यायाम तुमसे हो नहीं सकता। तुमसे हो 
नहीं सकता, इसी लिये ते तुम्हें करना चाहिए। चुद्धि को 
पुराने समय की पोधियों के बोक से दबाने की अपक्षा 
उत्तम यह होगा कि तुम थाड़ा शरीर-विज्ञान जान लो श्र 
स्वास्थ्य फे नियमें। का ज्ञान प्राप्त कर लो । तब तुम्दें मालूम 
होगा कि नो नो दख दस घंटे तक सिर नीचा किए शओ,्लोर कमर 
झुकाए हुए इस प्रकार बेठे गहने से कि नाड़ियों का रक्त स्तंभित 
होने लगे, तुम बहुत दिनें तक प्रथ्वी पर नहीं रह खकते । 
पाठक व्यायाम के लाभों का अच्छी तरह समभकर 
मुझसे इसके नित्य-नियम के विषय में पूछेंगे। वे कहेंगे कि 
हम टहलने का ते तैयार हैं, पर यद्द जानना चाहते हैं कि 
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कितनी दूर तक श्रौर कितनी देर तक टहलें । यहाँ में फिर 
भी यही बात कहता हूँ कि हर एक की प्रकृति जुदा जुदा 
देती है; इससे कोई ऐसा नियम बताना, जो सब को बराबर 
अनुकूल पड़े, प्राय: प्रसंभव सा है । में बहुतों को जनता हूँ 
जिन्हें अत्यंत ग्रधिक कसरत करने से उतनी ही हानि पहुँची 
है जितनी न करने से पहुँचती है। पहले पहल एकबारगी 
बहुत सा श्रम करने लगना हानिकारक क्या भयानक है। जो 
मनुष्य कई सप्ताह तक बराबर कल्लम दावात लिए बैठा रहा है, 
उसका एकबारगी उठकर बड़ो लंबी दे।ड़ लगाना ठीक नहीं है । 
यदि किसी कारण से शारीरिक परिश्रम कुछ दिन तक बराबर 
बंद रद्दा हा, तो उसे फिर थाड़ा थाड़ा करके आरंभ करना 
चाहिए पझोौर सामथ्ये देखकर घोीरे घोरे बढ़ाना चाहिए, । 
एक डाक्टर की राय है कि एक भल्ते चंगे आदमी फे लिये 
निद्य नो मीज्ष तक पेदल चलना बहुत नहीं है। इखस्र नौ 
मील में वह चलना फिरना भी शामिल है जो काम फाज के 
लिये होता है। पर जो लोग मस्तिष्क वा बुद्धि का काम 
करते हैं, उनके लिये नित्य इतना प्रधिक परिश्रम करना न 
सहज द्वी हे ओर न निरापद ही। में ते समभता हूँ कि 
नित्य के लिये फाई हिसाब बाँधना उतना उपकारी नहों है। 
यदि टहलते समय हमें इस बात का ध्यान रहेगा कि आज 
हमें इतने मील अवश्य चलना है, तो टहल्लनना भी एक बोर 
या कोल्हू के बेल का चक्कर द्वो जायगा । जो बात आनंद 
अआा--१५ 
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के लिये की जाती है, बद्द इस प्रतिबंव के कारण पिसाई हो 
जायगी। मनुष्य को दो घंट खुली हवा में बिताने चाहिए 
श्रौर उन दे घंटों के वीच कोई हलका परिश्रम करना चाहिए 
तथा किसी प्रकार के प्रतिबंध वा हिसाब का भाव चित्त में न 
शधाने देना चाहिए । तीन मील प्रति घंटे के छिसाब से 
टहलना अच्छा हे | 

एक डाक्टर ने जिन जिन अ्रगां पर परिश्रम पड़ता है, उनके 
प्रनुसार व्यायाम के तीन भेद किए हैं। पहल्ला वह जिसमे 
शरीर के सब भागां पर समान परिश्रम पड़ता है; जेसे तैरना, 
कुश्ती लड़ना, पेड पर चढ़ना । दूसरा वद्द जिसमें हाथ पेर 
का परिश्रम पड़ता है; जेसे गेंद खेलना, निशाना लगाना 
यदि । तीसरा वह जिसमें पेर और धड़ पर जोर पड़ता है, 
ऊपर का भाग कंवत्त सद्दायक होता है; जेसे उछलना, कूदना, 
देड़ना, टहवना आदि । इन तीनों में से प्रत्येक प्रकार का 
व्यायाम रुचि और अवस्था के अनुसार चुना जा सकता है। 
यह बात भी दखनी चाहिए कि किस प्रकार को कसरत 
लगातार कुछ देर तक हो खकती है, किस प्रश्वार की कसरत 
से मन में फुरती आञाती है और किस प्रकार की कप्तरत सहज 
में श्रैेर सब जगह हा। सकती है । इन सब बातें पर विचार 
करने से टहल्तना द्वी सब से श्रच्छा पड़ता है । पर फेर फार 
के लिए और और प्रकार का परिश्रम भी बीच में कर लेना 
भच्छा है। जिमनास्टिक वा ल्कड़ो पर की कसरत को में 
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बहुत भ्रच्छा नहीं समभता; क्योंकि एक तो वह अस्वाभाविक 
( कृत्रिम ) है, दूसरे उसमें श्रम अत्यंत अधिक पड़ता है । 
स्नान का स्वास्थ्यवद्धंक गुण सब स्वीकार करते हैं, इससे 
उसके संबंध में क्रति के निषेध के सिवा और बहुत कुछ 
कहने की जरूरत नहीं है। बहुत से युवा पुरुष जब नदी तालाब 
अआ्रादि में पेठते हैँ, तब बहुत देर तक नहीं निकल्षते । यह 
बुरा है। इससे त्वचा की क्रिया में सुगमता नहीं, बाधा होती 
है। भोजन के उपरांत तुरंत स्नान नहीं करना चाहिए । 
ठंढे पानी से स्नान उतना ही करना चाहिए जितने से 
नहाने के पीछे खून में मामूली गरमी जल्‍दी श्रा जाय । मनुष्य 
के रक्त में साघारणत: <८ या 5 दरजे को गरमी द्वोती है । 
यदि यह्‌ गरमी बहुत घट जाय या बढ़ जाय ते मनुष्य की 
अवस्था भयानक हो। जाय और वह मर जाय । ठंढे पानी में 
स्नान करने से त्वचा शीतल द्वोती है, पर साथ ही खून की 
गरमी बढ़ती है ! पर घोड़ी देर पानी में रहने के पीछे खून 
की गरमी घटने छगती है, नाड़ो मंद हो। जाती है और एक 
प्रकार की शिथिलता जान पड़ने लगती है । पानी से निक- 
लने पर खून में गरमी आने लगती है और शरीर में फुरती 
जान पड़ती है। तेालिए या अँगाछे की रगड़ से यह गरमी 
जल्दी आ जाती है। गरम पानी से नहाने से इसका छल्लटा 
झसर होता हे। नहाते समय त्वचा प्रौर रक्त दाने की 
गरमी साथ ही बढ़ती है, नाड़ी वीत्र द्वाती है। गरम पानी 
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से निकलने से त्वचा श्रत्यंत सुकुमार हा जाती है और रक्त- 
वाहिनी नाड़ियाँं के फिर टंढी होकर सिकुड़ने वा स्तब्ध होने 
का भय रहता है | इखसे गरम पानी से नहाने के पीछे शरीर 
का कपड़े से ढक लेना चाहिए वा किसी गरम कोटरी में चला 
जाना चाहिए, एकबारगी टंठी हवा में न निकल पड़ना चा द्विए । 

हृष्ट पुष्ट ममुष्य का सबेरे ठंढे पानी में स्नान करने से 
बड़ो फुरती रहती है, पर अशक्त और दुबे मनुष्यों तथा 
गठिया आदि क॑ रागियों फो इस प्रकार के स्नान से बहुत भय 
रहता द्वे। स्नान करना बहुत ही अधिक लाभकारी है, पर 
यदि समझ बूककर किया जाय तो । श्रत्यंत अधिक स्नान 
करने से शरीर की अ्रवस्था का विचार करने से, ज्ञाभ के 
बदले हानि होती हे । 

स्वास्थ्य के संबंध में जितनी आवश्यक बाते थीं, उनका 
उल्लेख में संक्षेप में कर चुका । केवल्ल एक निद्रा का विषय 
ग्रर रह गया है। भल्ञा चंगा श्रादमी जैसे यह नहीं जानता 
कि पेट कैसे बिगड़ता है, वेसे ही वह यह भी नहीं जानता कि 
लोगां का नींद केसे नहीं आती है। नोंद के लिये उसे कोई 
उपाय करने को आवश्यकता ही नहीं होती । खेद के साथ 
कहना पड़ता है कि मस्तिष्क खरे काम करनेवाले लोग नांद की 
चिंता और चर्चा बहुत किया करते, हैं; क्योंकि उन्हें नींद 
बार बार बुल्लाने पर भी नहीं आती । वे एक करवट से दूसरी 
करवट बदला करते हैं, थकावट से उनके धंग अंग शिथिल 
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रहते हैं, पंर नोंद उनके पास्र नहों फटकृती । नोंद भी क्‍या 
सुंदर वस्तु है । जिस समय दम नोंद में ऋपकी लेते हुए बिस्तर 
पर पड़ते हैं, उस समय केसी शांति मित्ञती है ! हम हाथ पैर. 
हिल्लाना डुल्लाना नहों चाहते, एक अवस्था में कुछ देर पड़े 
रहना चाहते हैं। संज्ञा भी धोरे धोरे बिदा होने लगती है, 
चेतना हमें छोड़कर अलग जा पड़ती है और न जाने कहाँ 
कहाँ भरमती है। जब मनुष्य देखे कि उसे नींद जल्दी नहीं 
आती ते उसे तुरंत उसके कारण का पता ज्ञगाना चाहिए। 
क्योंकि नोंद की ही एक ऐसी अवस्था है जब मस्तिष्क की 
शक्ति के क्षय की पूर्ति द्ोती है; यदि पूर्ति न होगी ते 
पागल द्वोने में कुछ देर नहीं! मस्तिष्क का काम करनेवालों 
को हाथ पेर का काम करनेवालों की श्रपत्ता नोंद की अधिक 
भावश्यकता होती है । पर जिनका अधिक आवश्यकता द्ोती 
है, उन्हीं का नींद न आने की शिकायत भो द्वोती है । तब 
फिर ऐसे लोगों को करना कया चाहिए ९ जिसे उन्निद्र रोग 
द्वो, उसे अभ्रपने रोग के कारण का पता लगाना चाहिए और 
स्रेने के पद्ल्े उसे गरम पानी से स्नान कर छोना वा थाड़ा 
टहल श्राना चाहिए। कभो कभो कोठरी बदल्ल देने से भो 
उपकार द्ोता है । ऐसे रोगी को नींद लाने के लिये अफीम, 
मरफिया श्रादि का खेवन कभी नहीं करना चाहिए । 

अब यह बात अच्छी तरह से प्रमाणित हो गई है कि 
निद्रा मस्तिष्क फे रक्तकाशों फे खात्नी होने से आती है; भ्रथांत्‌ 
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मस्तिष्क में जब रक्त नहीं पहुँचता, तभी निद्रा श्राती है। इससे 
निद्राभिलाबो रोगी को चाहिए कि वह कोई ऐसा काम न करे 
जिससे मस्तिष्क में रक्त का संचार तीत्र हा। यदि ऐसा 
रोगी ऋच्छी तरह पता लगाकर देखेगा, तो उसे मालूम दोगा 
कि उसके रोग का कारण कास का श्रधिक बोक, व्यायाम 
का अभाव, रात क्ते बहुत देर तक पढ़ना लिखना, बंद कमरे 
में बहुत देर वक बेठना इन्हों में से काई है । जब कारण 
मालूम हा। जायगा, तत्र उपाय सुगम इं। जायगा * पर यदि 
उन्निद्रता की मात्रा बहुत अधिक बढ़े तो समझना चाहिए कि 
शरीर में काई व्याधि लग गई है श्रौर तुरंत किसी भ्रच्छे 
चिकित्सक का दिखाना चाहिए। में यहाँ पर ऐसे उन्निद्र 


है जे 


रोग की चर्चा करता हूँ जो प्रायः लिखने पढ़नेवाले लोगों को 
उनकी भूल्लों के कारण हो जाया करता है । रात का बहुत 
देर तक काम करने या सोने के समय मन में बहुत स्री बातों 
की चिंता रखने से यह राग प्राय: द्वो जाता हे ! कभी कभी 
छात्रगण साँस लेने के लिये केसी श्रौर कितनी दवा चाहिए, 
इसका कुछ भी ध्यान नहीं रखते । वे जाड़ फे दिनों में काठरी 
के किवाड़ बंद करके सो रहते हें, जिससे उन्हें साँस लेने के 
लिये ताजी हवा नहीं मिलती ! 

अब यह प्रश्न रहा कि कितने घंटे सोना चाहिए | इसका 
भी कोई ऐसा उत्तर नहीं दिया जा सकता जो सब लोगों पर 
बराबर ठीक घटे । बहुत से लोग ऐसे द्ोते हैं जिनमें श्रधिक 
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काम करने की शक्ति होती है श्रौर जो कम सोते हैं। सोने 
की आवश्यकता जब पूरी हा जाती है तब प्रकृति प्राय: शाप 
से आप जगा देती है | पर साधारणत: यह कहा जा सकता 
है कि लिखने पढ़नेवाल्े क्लोगों को कम से कम ७ घंद सोने 
की आवश्यकता होती है । यदि वे ग्यारह बजे साोबेंगे ते 
६ बजे उठ जाने में उन्हें काई कठिनता न होगी। जाड़े के 
दिनों में यदि सबेरे आधा घंटा श्रौर सोया जाय ते! कोई हज 
नहीं है; ऋृष्ण पक्ष में शुक्र पक्ष की अपेक्षा सोने की 
अधिक आवश्यकता होती है। सबेर उठना बहुत अच्छी बात 
है, पर इस प्रकार सबेरे उठना नहों कि सोने के लिये पूरा 
समय ही न मिले !। सबेरे वही उठ सकता है जे। रात की 
जएदी से जाता है। यदि विद्यार्थी दल बजे दीया बुझा दे, 
ता पाँच बजे सबेरे डठ सकता हे ; 
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